ESPACE SOCIAL
ET CULTUREL

DE LAPANOUSE -
SAINT-MARTIN

7 Square Amiral Abrial 81000 ALBI

centre-social.lapanouse@mairie-albi.fr

albi.fr () (@)



BICENTENAIRE
DE LA PHOTOGRAPHIE

Grande collecte
de vos photos de famille
Du 29 sept. au 10 oct. 2026

Scannez pour découvrir
le calendrier de la collecte
albi.fr

(19°- 20° siécles) dans le centre

‘ Apportez vos photos anciennes
de collecte proche de chez vous.

CENTRE SOCIAL L’ATELIER

Mardi 29 septembre
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LUNDI 5/10 MARDI 6/10

Mieux
communiquer
en francais

informatique
Le petit monde des
Lucioles

Gym
bien-étre

Echange de
savoirs

Vs

ccompagnemen
a la scolarité
Accompagnement
ndi sans cartabl ala scolarité

MERCREDI 7/10 JEUDI 8/10 VENDREDI 9/10

Jeudi mes idées

Bain de
langage

Permanence

“ du cap

Atelier Mieux
couture communiquer

en francais

ﬁ

Accompagnement
a la scolarité
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DU 12 AU 16 OCTOBRE !/ *

LUNDI 12/10 MARDI 13/10 MERCREDI 14 /10 JEUDI 15/10 VENDREDI 16 /10
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Jeudi mes idées

Mieux
communiquer
en francais

Bain de
langage

informatique

Le pﬁ! monde des
«/Lucioles
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Atelier Mieux
couture communiquer
en francais

Accompagnement Accompagnement
a la scolarité ala scolarité
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LA VILLE D'ALBI ET 50N CCAS PRESENTENT /“

octobre

la
Semaine

Relions tous les ages dans
des territoires engages !

 ne pas L e Vendred!

Venex Marcha Bleus Bal de
anrelle  chiture
Ciné-débal
Tout le prograrmme sur albl.fr CCAS ﬂ I
Renselgnements : 05 63 4910 45 * CEMTRE COMMUNAL

D'ACTION SOCIALE
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~ Du 17 octobre au |
™ 2 novembre s

"C’est les vacances!




DU 19 AU 23 OCTOBRE
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LUNDI 19/10 MARDI 20/10 MERCREDI 21/10 JEUDI 22/10 VENDREDI 23/10

Animapark

Visite du
verger de
Montdragon

Tous a table!
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Aprés-midi a
la ferme de
Montdragon
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Mardi 20 octobre

Mercredi 21 octobre

Jeudi 22 octobre




DU 26 AU 30 OCTOBRE
N

LUNDI 26/10 MARDI 27 /10 MERCREDI 28/10 JEUDI 29/10 VENDREDI 30/10
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Collecte des
déchets

Collecte de Ateliers
chataignes et créatifs pour
balade en petits et

forét grands




Mardi 27 octobre

Jeudi 29 octobre

Mardi 27 octobre




Idée recette d
chataignes roties au four

Ingrédients :
e Chataignes fraiches Une recette facile a
e Un bol d'eau réaliser!

Préchauffer le four a 210°C (thermostat 7).
Trier les chataignes en éliminant celles qui
flottent dans un bain d'eau.

Inciser I'écorce de chaque chataigne en
pratiquant une croix ou une fente sur le
c6té bombé avec un couteau.

Enfourner les chataignes sur une plaque ou
une grille de cuisson pendant 20 minutes.
Eplucher les fruits encore chauds pour
retirer facilement la peau et la fine pellicule

intérieure.

Miam, ¢a a l'air
bon'!
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Semaines d’information
sur la santé mentale

.
=

- >

+ < < »
‘. b ’[ = J‘

+

_ ouvrons-nous

www.semaines-sante-mentale.fr
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