Semaine du Lundi 05 au Dimanche 11 Octobre 2026 (s 41

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI

PAUVRE EN SEL

MARDI

4 Potage PDT  ¢/— Petits pois — Vache qui rit
-+ Taboulé au citron pauvre en sel

£ Sauté de porc™? a la provengale pauvre en sel
Purée PDT ¢ — Carottes au lait

pauvre en sel
Petite Suisse nature
Fruit frais

(1) Aveyron

MERCREDI

= Potage PDT Y — Haricots
verts — Poireaux

-4Chou rouge en vinaigrette
pauvre en sel

“Sauté de poulet® sauce
normande pauvre en sel
-£Riz basmati pauvre en sel
Fromage blanc vanille
Mille-feuilles

(2) France

SAMEDI

-4 Bouillon de beeuf & pates alphabet
- CEufs & mayonnaise pauvre en sel
-4 Cuisse de pintade® rétie pauvre en sel
£Chou vert braisé & PDT ¢ pauvre en sel
Créme dessert au café
Morceaux de mangue

(2) France

RAamic
IR BRI

JEUDI

“Velouté PDT  ¢/— Carottes
Sardines a I'huile de colza pauvre en sel
4 Filet de dinde® réti au jus pauvre en sel
& Haricots beurre sautées pauvre en sel
Chanteneige
Baba au rhum

(2) France

VENDREDI

“Potage PDT V- Haricots verts
— Poireaux

-+ Salade coleslaw & mayonnaise
pauvre en sel

Omelette nature pauvre en sel
Ratatouille pauvre en sel
Chevretine
lle flottante

DIMANCHE

“« Touril » a la tomate
-4 Coeeurs de palmier en vinaigrette pauvre en sel
£ Réti de porc”t au jus
-“Haricots blancs fagon « mojettes » pauvre en sel
Rondelé nature
Tarte aux pommes & rhubarbe

(1) Aveyron
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