
SEPTEMBRE 2026

7 Square Amiral Abrial 81000 ALBI
05 63 49 34 64
centre-social.lapanouse@mairie-albi.fr 





DU 31 AOÛT AU 4 SEPTEMBRE
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revient ! devant
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Ça tricote, ça
papote !

DU 7 AU 11 SEPTEMBRE

Le centre social
est fermé...d’adosd’adosparentsparents

* Centre d'Accueil Psychanalytique



d’adosd’adosparentsparents

Rejoignez
l’aventure !

Rencontre de
présentation du

projet

ComprendreComprendre

échangeréchanger

agiragir

Un parcours pour les parents, 
un grand forum pour toutes les familles

MARDI  8 SEPTEMBRE - 14 heures
l’atelier - espace social et culturel

7 square amiral abrial - albi
0563493464 
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Jeudi mes idées

* Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité



de l’accompagnement
à la scolarité

LUNDI 14 SEPTEMBRE
17H30

 
RENTRÉE 

Parents, enfants, partenaires, bénévoles,
venez vous inscrire, 

faites connaissance avec l’équipe, 
découvrez les projets passés et à venir.

RDV 
 DE LA  
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d’adosd’adosparentsparents

Jeudi mes idées
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DU 28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE

G
ym

 b
ie

n-
êt

re

18H
19H

9H
10H

10H
11H

11H
12H

14H
15H

15H
16H

17H
18H

16H
17H

Permanence
du CAP

Mieux
communiquer

en français

 É
ch

an
ge

 d
e

sa
vo

ir
s Atelier

couture

Bain de
langage

Gym

M
ie

ux
 c

om
m

un
iq

ue
r 

en
fr

an
ça

is

Accompagnement
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Dadou Afaka

Retour au jardin
les mots de l’artiste

 

 
Merci infiniment à toute l’équipe du centre social 

et culturel du quartier pour son invitation 
et sa confiance”

“J’ai eu la chance de jouer
dans les jardins partagés du quartier

Lapanouse à Albi. J’y ai découvert bien plus
qu’un potager : un lieu où se cultivent la solidarité,

la mixité sociale et le vivre-ensemble. Ce moment m’a
profondément touché. En regardant les immeubles qui entouraient 

les jardins, je me suis souvenu que j’avais moi aussi grandi dans cet univers.
Certains lieux ne nous rappellent pas seulement d’où l’on vient, ils nous 

rappellent aussi pourquoi on a envie de transmettre, de partager et de créer du lien.
Le temps d’un apéro-concert, la musique est venue naturellement prendre sa place
au milieu de tout cela. Je repars avec la conviction que l’on peut cultiver

bien plus que des légumes : on peut aussi cultiver l’humain.



Retour sur les
sorties familles

Nous partîmes 400 et nous nous vîmes revenir tout autant. Merci
d’avoir participé aux sorties familles de l’été. Entre canicule et

culture, on a pu se rafraîchir les corps et les esprits. On compte
sur vous pour nous faire part de vos envies pour les vacances à

venir. On espère qu’en septembre les girafes et les licornes
pourront sortir à toute heure de la journée.

Bonne rentrée à tous !
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