
Semaine du Lundi 31 Août au Samedi 06 Septembre 2026
(S 36) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Remise en température selon les plats proposés : 
Au four micro-ondes de 1 à 3 min / en four traditionnel de 15 à 35 min.

LUNDI MARDI
Jus de fruits

Salade « coleslaw » & mayonnaise pauvre en sel
Paupiette de veau(1), sauce chasseur pauvre en sel

Pommes vapeurs pauvre en sel
Faisselle nature

Fruit frais
(1) France

Potage PDT       – Carottes
Pastèque 

Rognons de bœuf(1)     sauce madère pauvre en sel
Riz basmati pauvre en sel

Yaourt nature
Mini cake au citron pauvre en sucre

(1) France

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Purée de fruits

Melon
Bolognaise de bœuf(1)

pauvre en sel
Spaghettis pauvre en sel

Chanteneige
Pruneaux sans sucre

(1) France

Velouté PDT       – Carottes
Salade de lentilles      , tomates en 

vinaigrette pauvre en sel
Filet de dinde rôtie(1) au jus

pauvre en sel
Légumes de ratatouille pauvre en sel

Fromage blanc nature
Fruits frais

(1) France

Purée de fruits
Taboulé au citron    pauvre en sel

Colin     & crème aux petits 
légumes pauvre en sel

Haricots verts très fins sautés 
pauvre en sel

Saint Paulin sans sel
Raisin

SAMEDI DIMANCHE
Potage PDT      – Patate douce – Carottes

Salade de tomates & mozzarella en vinaigrette 
pauvre en sel

Cuisse de pintade(1) rôtie pauvre en sel
Haricots blancs « mojettes » à la tomate pauvre en 

sel
Entremet édulcoré au café

Mangue en morceaux
(1) France

Jus de fruits
Tarte à la jardinière de légumes pauvre en sel

Navarin d’agneau(2) pauvre en sel
Poêlée romanesco pauvre en sel

Gouda pauvre en sel
Gâteau basque à la crème

(2) UE

PAUVRE EN SEL & SUCREPAUVRE EN SEL & SUCRE
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