Semaine du Lundi 17 au Dimanche 23 Aot 2026 (s 34

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI

Jus de fruits

Mangue

(1) France

MERCREDI

Purée de fruits
£ Salade « coleslaw » &
mayonnaise pauvre en sel
-4 Sauté de dinde® tandoori
pauvre en sel
-=PDT rissolées pauvres en sel
Yaourt nature au lait de brebis
Fruit frais

(1) France

SAMEDI

Mirabelles

(1) France

-=Poireaux en vinaigrette pauvre en sel

-« Chili Con Carne » au boeuf”
-4 Riz basmati pauvre en sel

Fromage blanc nature

= Potage PDT - Patate douce — Carottes
Pamplemousse
-= Navarin d’agneau® pauvre en sel
- Courgettes sautées au curry pauvre en sel
-£Semoule au lait pauvre en sucre

pauvre en sel

JEUDI

Potage aux légumes verts

-4PDT persillade & vinaigrette pauvre
en sel

2Rt de porc?au jus pauvre en sel

-“#Chou romanesco sauté pauvre en sel

Yaourt nature
Purée de pomme/fraise

(2) Aveyron

-=Salade de tomates & mozzarella en vinaigrette pauvre

-# Lingot sauce créme champignons pauvre en sel
-“Coquillettes pauvres en sel

-4 Créme patissiére sans sucre

-&Colin

-5 Filet de saumon
£ Escalope de porc®t au jus pauvre en sel
-“Haricots blancs « mojettes » a la tomate pauvre en sel

Tarte aux poires « Bourdaloue »

PAUVRE EN SEL & SUCRE
MARDI

Potage au potiron

en sel

Yaourt nature

VENDREDI

Purée de fruits
Melon
sauce arlequin pauvre en sel
A Pennes  pauvre en sel
Petit Suisse nature
Fruit frais

DIMANCHE

Jus de fruits
& mayonnaise pauvre en sel

Chevretine

(2) Aveyron

Remise en température selon les plats proposeés :
Au four micro-ondes de 1 a 3 min / en four traditionnel de 15 a 35 min.
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