
Les rendez-vous
de

JUILLET
2026 

Un espace de vie pour tous

10, rue Françoise Dolto ALBI
05 63 46 31 60
centre-social.adele@mairie-albi.fr



Les inscriptions pour nos ateliers et sorties de

l’été débuteront le 17 juin 2026. 

Vous recevrez un message le 26 juin 2026 vous

confirmant, soit une inscription validée, soit une

place sur liste d’attente.

Le règlement devra être effectué avant

le 3 juillet 2026 pour valider définitivement votre

participation.

Inscriptions aux ateliers 
et sorties d’été



Bonnes vacances !!

Fermeture du centre social du
10 au 28 août 2026



MARDI 7 JUILLET

     Départ 9h30

SortieFamille
Centre aquatique

Aquaval

Centre social Espace Adèle
Sur inscription et adhésion

1,5€ par enfant (3 - 17 ans) et 2,5€ par adulte

Les indispensables pour les sorties

La casquette
Le maillot de bain
La crème solaire
La gourde d’eau

La serviette de plage
Les lunettes de soleil
La tenue de rechange

Le pique-nique et le goûter



Vendredi 10 juillet

Atelier yoga
spécial sommeil

En solo ou en famille 
À partir de 6 ans

Jeudi 9 juillet

Pause Guitare

En partenariat avec l’association Arpèges & Trémolos

Visite des coulisses
Rencontre avec un professionnel

Assister aux répétitions

Centre social Espace Adèle
Sur inscription et adhésion

Ouvert à tous

10h

14h

Cathédrale d'Albi



Centre social Espace Adèle
Sur inscription et adhésion

Jeudi 16 juillet

Atelier cuisine

10h30

Préparation de
l’apéro guinguette

      
10h

Mercredi 15 juillet 

Atelier Qi gong

En solo ou en famille 
À partir de 10 ans

Vendredi 17 juillet 

Atelier yoga
spécial dos

En solo ou en famille 
(à partir de 6 ans)

      
10h



ÉVÈNEMENT

Apéro Guinguette
“Côté Rayssac”

Sur le Mail piéton de Rayssac

JEUDI 16 JUILLET

 À PARTIR DE 18H

Buvette et encas sur place
Grands jeux en bois
Stand de maquillage

Possibilité de pique niquer
Tables et chaises à disposition

Le Mail piéton de Rayssac - Albi
Gratuit
Ouvert à tous



Centre social Espace Adèle
Sur inscription et adhésion

3 € par enfant (3 - 17 ans) et 5 € par adulte

Les indispensables pour les sorties

La casquette
Le maillot de bain
La crème solaire
La gourde d’eau

La serviette de plage
Les lunettes de soleil
La tenue de rechange

Le pique-nique et le goûter

MARDI 21 JUILLET

     Départ 9h30

SortieFamille
Base de loisirs 

des 3 lacs
Monclar de Quercy



MARDI 28 JUILLET
       Départ 8h

 

Journée à la mer - Valras-Plage

Jeudi 30 juillet

Atelier cuisine
Préparation de

l’apéro guinguette

10h30

Centre social Espace Adèle
Sur inscription et adhésion

3 € par enfant (4 - 17 ans) et 5 € par adulte
À partir de 4 ans

Les indispensables pour les sorties

La casquette
Le maillot de bain
La crème solaire
La gourde d’eau

La serviette de plage
Les lunettes de soleil
La tenue de rechange

Le pique-nique et le goûter

Centre social Espace Adèle
Sur inscription et adhésion



Groupe de musique : LA FRANGE D’ELSA

Apéro Guinguette
“Côté Veyrières”

En face de l’école Rochegude
À côté de l’aire de jeux

JEUDI 30 JUILLET
    À PARTIR DE 18HÉVÈNEMENT

Buvette et encas sur place
Grands jeux en bois
Stand de maquillage

Possibilité de pique niquer
Tables et chaises à disposition

Aire de jeux de Veyrières - Albi
Gratuit
Ouvert à tous





Horaires d’ouverture  
L’équipe vous accueille, du lundi au vendredi.

Renseignements et inscriptions
Centre social Espace Adèle

10, rue Françoise Dolto - 81000 ALBI
05 63 46 31 60

centre-social.adele@mairie-albi.fr
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Lundi  8h30 > 12h15 – 13h45 > 17h30

Mardi  8h30 >12h15 - 13h45 >17h30

Mercredi  8h30 > 12h15 – 13h45 > 17h30

Jeudi  10h > 12h15 – 13h45 > 17h30

Vendredi  8h30 > 12h15 – 13h45 > 17h
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