Semaine du Lundi 29 Juin au Dimanche 05 Juillet 2026 (s 27)

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS PAUVRE EN SEL & SUCRE
LUNDI MARDI
Potage PDT - Carottes — Panais Jus de fruits
-“Tomates en vinaigrette pauvre en sel - Taboulé au citron pauvre en sel
“Sauté de porc”t au caramel pauvre en sel -& Civet de lapin® pauvre en sel
“Pennes pauvre en sel = Riz pilaf  pauvre en sel
Yaourt nature( Emmental
Fruits frais Fruit frais
(1) Aveyron (2) France
MERCREDI JEUDI VENDREDI
Purée de fruits = Potage PDT - Petits pois Purée de fruits
-“Poireaux en vinaigrette pauvre — Carottes Pastéque en morceaux
en sel - Salade Batavia en vinaigrette =~ ©Moules a la creme pauvres en sel

-=Steak haché de veau®?, sauce pauvre en sel 2 PDT en cubes pauvres en sel

normande pauvre en sel #RO6ti de porc”(; au jus pauvre en sel Yaourt nature
“Courgettes sautées au curry “#Haricots blancs a la tomate pauvres Purée de pommes

pauvres en sel en sel
Chanteneige Mimolette
Ananas en morceaux -& Carot’ Cake
(2) France (1) Aveyron
SAMEDI DIMANCHE
4 Potage PDT ¢/— Choux-fleur Jus de fruits
-+ Salade de riz & macédoine de légumes en Coupelle tartinable tomates & basilic
mayonnaise pauvre en sel -4 Cuisse de pintade” sauce supréme pauvre en sel
-5 Filet de dinde® rbtie au jus pauvre en sel -4 Tortis pauvres en sel
=Lentilles aux carottes pauvres en sel Chevretine pauvre en sel
Petits Suisse nature = Fraisier
C g E se S@ (2) France

Remise en température selon les plats proposeés :
Au four micro-ondes de 1 a 3 min / en four traditionnel de 15 a 35 min.
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