
Semaine du Lundi 08 au Dimanche 14 Juin 2026 (S 24) 
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Remise en température selon les plats proposés : 
Au four micro-ondes de 1 à 3 min / en four traditionnel de 15 à 35 min.

LUNDI MARDI
Potage PDT      – Haricots verts    – Poireaux
Avocats en cubes & vinaigrette pauvre en sel

Blanquette de jeune bovin(1)         pauvre en sel
Riz basmati pauvre en sel

Petit Suisse nature
Muffin aux pépites de chocolat

(1) Tarn

Potage PDT      – Butternut
Taboulé au citron pauvre en sel

Steak haché de veau(2), sauce aux champignons 
pauvre en sel

Haricots verts très fins sautés    pauvres en sel
Fromage blanc à la vanille

Coupelle de dés de fruits au sirop
(2) France

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Potage PDT      – Courgettes

Carottes râpées & raisins
secs en vinaigrette pauvre en sel

Sauté de porc(3)   au curry
pauvre en sel

Semoule pauvre en sel
Yaourt vanille au lait de chèvre

Fruit frais
(3) Aveyron

Velouté PDT      – Butternut
Concombres    en vinaigrette pauvre 

en sel
Filet de poulet(2) à la provençale 

pauvre en sel
Pomme de terre en cubes

Yaourt sucré
Éclair à la vanille

(2) France

Velouté PDT      – Courgettes
pauvre en sel

Salade de blé    haricots verts
 en vinaigrette pauvre en sel

Filet de saumon     pauvre en sel
Ratatouille de légumes pauvre en sel

Petit Suisse nature
Fruit frais

SAMEDI DIMANCHE
Bouillon de légumes & pâtes alphabet
Champignons à la grecque pauvre en sel

Cuisse de pintade(2) rôtie pauvre en sel
Courgettes sautées    au curry pauvres en sel

Chevretine pauvre en sel
Fruits frais

(2) France

Potage « Touril » à la tomate
Terrine de légumes & mayonnaise pauvre en sel

Rôti de porc(3)   au jus pauvre en sel
Petits pois    & carottes    pauvres en sel

Chanteneige    pauvre en sel
Mille-feuilles

(3) Aveyron

PAUVRE EN SELPAUVRE EN SEL
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