
PLUS DE 550 ANIMATIONS 
> SPORT
> CULTURE
> ÉDUCATION

ÉTÉ 
2026



Le programme
«Je bouge avec ma ville»
des vacances d’été est là ! 

Retrouvez le programme des activités
proposées, du 6 juillet au 26 août,
aux enfants lors des prochaines
vacances d’été.

Tous les ingrédients ont été réunis
pour que chaque enfant trouve
l’activité qui lui correspond le mieux
et passe d’excellentes vacances...
alors profitez-en pleinement ! 



Les enfants âgés de 3 à 10 ans seront accueillis de 7h30 à 18h30 
au sein des trois Carrés suivants : 
> Les enfants habituellement inscrits au Carré 3>10 ans
de JL Fieu/St Exupéry seront accueillis à l’école de Mazicou
(32, rue de l’Escapadou)
> Les enfants habituellement inscrits au Carré 3>10 ans de E. Herriot 
seront accueillis à l’école de la Viscose (Rue des 3 Buissons) 
Navette juillet et août (jusqu’au 21 août) :
départ matin 9h et retour 18h (17h45 en août)
devant la Chapelle St Martin (42 rue Jean Rieux)

> Les enfants habituellement inscrits au Carré de 3>10 ans de 
Rochegude seront accueillis au mois de juillet à Rochegude.
Durant le mois d’août, ils seront accueillis à l’école de la Viscose
(Rue des 3 Buissons)
Navette du 3 au 21 août
Départ 8h45 et retour 18h devant l’école de Rochegude
(3 avenue Frédéric Mistral)

Les 10 à 15 ans seront accueillis de 8h à 18h au sein 
du Carré 10>15 de la Mouline

> Vendredi 26 juin dernier délai de retour
de la fiche de réservation pour la période
de juillet au guichet unique
> Vendredi 3 juillet dernier délai
pour annulation de réservation

Le Guichet Unique, 14, rue de l’Hôtel de Ville,
05 63 49 14 00, reste à votre disposition
pour tout renseignement complémentaire.

DATES
A RETENIR

Les inscriptions aux différentes animations pour 
les 10>15 ans de la Mouline se feront à partir du 
jeudi 2 juillet pour la semaine suivante, puis le 
Jeudi 9 juillet pour la semaine d’après. Mail : 
jeunesse@mairie-albi.fr 





Skate, graff, BMX, danse, basket,…
Le cœur de la ville va battre au rythme de
la street culture du 24 au 30 août, à l’occasion 
de l’Urban Festival.

Un événement incontournable ouvert à tous 
organisé par la Ville d’Albi, où la jeunesse
albigeoise prend toute sa place au cœur de
la ville et de son patrimoine exceptionnel.

DU 24 AU 
30 AOUT
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THÈME AU FIL DE L EAU ET DES SOUVENIRS DE CARTES POSTALES

	 Jeudi 9
	SORTIE

• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
JOURNÉE

• Baignade
> Vère Grésigne
Pour les 5 > 6 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette 

	 Vendredi 10
	SORTIE
JOURNÉE

• Baignade
> Aquaval
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Mardi 7
	SORTIE

• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mercredi 8
	SORTIE

• Parc de jeux
> Zig Parc
Pour les 5 > 6 ans
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THÈME UN ETE SPORTIF ET ACTIVITES ET JEUX DES ANNEES 2000THÈME UN ETE SPORTIF ET ACTIVITES ET JEUX DES ANNEES 2000

	 Vendredi 10
	SORTIE
JOURNÉE

• Baignade
	> Aquaval
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Jeudi 9
	SORTIE
JOURNÉE

• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mardi 7
	SORTIE
JOURNÉE

• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
JOURNÉE

• Raid Aventure
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre
Organisée par le
Service des Sports
> Course sportive
avec plusieurs
disciplines de pleine
nature



6 > 10 JUILLET
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	 Jeudi 9
	SORTIE

• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade
> Vère Grésigne
Pour les 5 > 6 ans 
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette 

	 Vendredi 10
• Cirque

	 Mardi 7
	SORTIE

• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mercredi 8
• Jeux de grimpe

	SORTIE
• Sammy park
Pour les 3 > 4 ans

MAZICOU (ST-EXUPÉRY / J-L FIEU)

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LES CONTES
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	 Mercredi 8
• Boxe

	 Jeudi 9
VTT

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Lundi 6
• Golf

	 Mardi 7
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Raid Aventure
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre 
Organisée par le 
Service des Sports
> Course sportive
avec plusieurs
disciplines de pleine 
nature

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LE DEFI DES NATIONS
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THÈME INSECTES A LA LOUPE !

	 Mercredi 8 
	ACTIVITÉ

		 JOURNÉE
• Location Toboggan 
aquatique
Pour les 3 > 6 ans

	 Jeudi 9
	SORTIE

• Cinéma Athanor
Pour les 3 > 4 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade
> Vère Grésigne
Pour les 5 > 6 ans 
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette 

	 Mardi 7
	SORTIE

• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
avec les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
• Parc de jeux
> Zig Parc
Pour les 5 > 6 ans

VISCOSE (HERRIOT)
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	 Mercredi 8 
	JOURNÉE

		 PROJET
• Sports Pour Tous
à l’IME
Pour les 8 > 10 ans
Alain de Chanterac
de Florentin
> Le projet «Sports
Pour Tous» est
mené sur l’année.
> Il crée un échange
entre les enfants
du carré 6-10 et
de l’IME à travers
la pratique du sport. 

	 Jeudi 9
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Baignade
Lac de la Roucarié 
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Vendredi 10
	SORTIE

• Cinéma CGR
Pour les 6 > 8 ans

	 Mardi 7
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 8 ans
avec les 3-6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• RAID Aventure
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre 
et organisée par
le Service des Sports
> Course sportive
avec plusieurs
disciplines de pleine 
nature

THÈME TOUR DU MONDE
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LA MOULINE

6 > 10 JUILLET

	 Lundi 6
MATIN
• Paddle sur l’eau 
(Avec Paddle and Co)
• Archery Tag
• Murder Party
APRÈS-MIDI
• Escalade à
The ROOF
> Avec le service
des Sports
• Jeux d’eau
• Décoration
du centre

	 Mardi 7
MATIN
• Préparation tournoi 
foot à 7
• Ping-pong
• Ludothèque
APRÈS-MIDI
• Tournoi foot à 7 
inter-centre
• Blind test

	 Mercredi 8
MATIN 
• Laser Game
• Gamelle
• BMX
APRÈS-MIDI
• Vère-Grésigne
> Sortie aquatique
• Jeux d’eau
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6 > 10 JUILLET

	 Jeudi 9
MATIN
• Animadogs
• Pêche
> Avec le service
des Sports
APRÈS-MIDI
• Animadogs
• Atlantis 
> Sortie aquatique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand 
> Sortie aquatique

	 Mercredi 8
MATIN 
• Laser Game
• Gamelle
• BMX
APRÈS-MIDI
• Vère-Grésigne
> Sortie aquatique
• Jeux d’eau

	 Vendredi 10
MATIN
• Pétanque 
> Avec le service
des Sports
• Ludothèque
APRÈS-MIDI
• Ventre glisse géant
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Raid itinérant 
> Avec le service
des Sports
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THÈME AU FIL DE L EAU ET DES SOUVENIRS DE CARTES POSTALES

	 Jeudi 16
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 17
	SORTIE

• Cinéma Athanor
Pour les 3 > 6 ans

	 Lundi 13
• Balade albigeois
et pique-nique
Pour les 4 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

	 Mercredi 15
• Activité théâtre 
d’improvisation
avec un intervenant
du Carré des Arts
et loisirs

	SORTIE
	JOURNÉE
• Ferme de Peyrousse
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

13 > 17 JUILLET
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THÈME UN ETE SPORTIF ET ACTIVITES ET JEUX DES ANNEES 2000

	 Jeudi 16
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 INTER-CENTRE
• Journée Olympiades 
Pour les 6 > 8 ans
Organisée par
le Service des Sports 

	 Vendredi 17
• Atelier Percussion 
avec le Carré des Arts 
et loisirs

	 Lundi 13
	SORTIE

• Cinéma CGR

	 Mercredi 15
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Aquaval
> Parc aquatique
Sortie inter-centre 
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME UN ETE SPORTIF ET ACTIVITES ET JEUX DES ANNEES 2000
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	 Jeudi 16
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 17
	SORTIE

• Berges du Tarn
Pour les 5 > 6 ans
Organisé par
le Service des Sports

	SORTIE
	JOURNÉE
• Baignade
> Lac de Vére Grésigne
Pour les 3 > 6 ans

13 > 17 JUILLET
MAZICOU (ST-EXUPÉRY / J-L FIEU)

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LES CONTES
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	 Jeudi 16
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 INTER-CENTRE
Journée Olympiades 
Pour les 6 > 8 ans
Organisée par
le Service des Sports

	 Vendredi 17
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Baignade
> Lac de Vère Grésigne 
Pour les 6 > 10 ans

	 Lundi 13
• Ultimate

	 Mercredi 15
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Aquaval
> Parc aquatique
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre 

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LE DEFI DES NATIONS
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	 Vendredi 17
	SORTIE

	JOURNÉE
• Jardin des Ombelles
> Découverte
d’un jardin plein de 
surprise et
des animaux
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, affaires de 
rechanges, doudou
(si besoin pour
la sieste), matériel
de changes
(lingettes, couches)

	SORTIE
	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Jeudi 16
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Avec les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

13 > 17 JUILLET

THÈME INSECTES A LA LOUPE !

VISCOSE (HERRIOT)
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	 Jeudi 16
• Urban Splash
> Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans
Avec le carré 10 > 15 
Lapanouse

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 8 > 10 ans
Avec les 3-6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Olympiades
Pour les 6 > 8 ans
Sortie inter-centre 
Organisée par
le Service des Sports 

	 Mercredi 15
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Aquaval
Parc aquatique
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME TOUR DU MONDE
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LA MOULINE

13 > 17 JUILLET

	 Lundi 13
MATIN
• Paddle 
> Avec paddle and Co
• Tir carabine 
> Avec le service
des Sports
• Bubble foot 
APRÈS-MIDI
• Fabrication
de porte clés
Avec Fablab
Explorer
• Atlantis 
> Sortie aquatique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Lac des Montagnes 
> Baignade, Aqua 
Park, multi jeux

	 Mercredi 15
MATIN 
• Laser Game
La Mouline verte > 
Ramassage
de déchets
APRÈS-MIDI
• Escrime
Avec le service
des Sports
• Jeu d’eau

	 Jeudi 16
MATIN
• Kayak au Berges 
Avec le service
des Sports
• Gaming session
APRÈS-MIDI
• Séance cinéma
au CGR
• Breakdance

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand 
> Sortie aquatique
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13 > 17 JUILLET

	 Jeudi 16
MATIN
• Kayak au Berges 
Avec le service
des Sports
• Gaming session
APRÈS-MIDI
• Séance cinéma
au CGR
• Breakdance

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand 
> Sortie aquatique

	 Vendredi 17
MATIN
• Équitation  
Avec le service
des Sports
• Urban quest
APRÈS-MIDI
• Toboggan
aquatique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Mini olympiade
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THÈME AU FIL DE L EAU ET DES SOUVENIRS DE CARTES POSTALES

	 Mercredi 22
	SORTIE

	JOURNÉE
• Jardin des Ombelles
Pour les 3 > 4 ans
> Découverte
d’un jardin plein de 
surprise et
des animaux
Prévoir sac à dos, 
gourde, affaires de 
rechanges, doudou
(si besoin pour
la sieste), matériel
de changes
(lingettes, couches)

	 Jeudi 23
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Avec les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
	JOURNÉE
• Aquaval
> Parc aquatique
Pour les 5 > 6 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 24
	SORTIE

	JOURNÉE
• Balade albigeoise
et pique-nique
Pour les 4 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

	 Lundi 20
	SORTIE

• Sammy Park 

	 Mardi 21
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Avec les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

20 > 24 JUILLET
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THÈME UN ETE SPORTIF ET ACTIVITES ET JEUX DES ANNEES 2000

	 Mercredi 22
	SORTIE

• Berges du Tarn 
Activité sportives
proposées par le 
service des sports

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Zoo de Pradinas
Prévoir sac à dos, 
gourde et paire
de basket

	 Jeudi 23
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 8 > 10 ans
Avec les 3-6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 24
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Championnats de 
France d’athlétisme 
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre
Organisée par
le Service des Sports
> Les enfants vont
assister à des 
épreuves du
championnats mais
ils vont également 
participer à
des animations 
proposées.

	 Lundi 20
• Théâtre d’impro
avec le Carré
des Arts et Loisirs

	 Mardi 21
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 8 > 10 ans
Avec les 3-6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
> Grand parc aquatique 
(8/10 ans)
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN
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20 > 24 JUILLET

	 Mercredi 22
	SORTIE

• Sammy Park
Pour les 3 > 6 ans

	 Jeudi 23
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Avec les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
	JOURNÉE
• Aquaval
> Parc aquatique
Pour les 5 > 6 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 24
	SORTIE

	JOURNÉE
• Jardin des ombelles
> Découverte
d’un jardin plein de 
surprise et
des animaux
Prévoir sac à dos, 
gourde, affaires de 
rechanges, doudou
(si besoin pour
la sieste), matériel
de changes
(lingettes, couches)

	 Mardi 21
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

MAZICOU (ST-EXUPÉRY / J-L FIEU)

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LES CONTES
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	 Mercredi 22
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Zoo de Pradinas
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde et paire
de basket

	 Jeudi 23
	SORTIE

• Berges du Tarn 
Activité sportives
proposées par le 
service des sports

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 24
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Championnats de 
France d’athlétisme 
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre
Organisée par
le Service des Sports
> Les enfants vont
assister à des 
épreuves du
championnats mais
ils vont également 
participer à
des animations 
proposées.

	 Lundi 20
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Lac des Montagnès
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain

	 Mardi 21
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN
• Aqualand
> Grand parc aquatique 
(8/10 ans)
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LE DEFI DES NATIONS
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	 Mercredi 22
	SORTIE

• Médiathèque
Pour les 3 > 4 ans 

	 Lundi 20
	SORTIE

• Berges du Tarn
> Animations
Pour les 5 > 6 ans
Plateau regroupant 
plusieurs sports d’été, 
organisé par le
Service des Sports

	 Mardi 21
	SORTIE

Sammy Park
> Parc de jeux
Pour les 3 > 4 ans

	SORTIE
	JOURNÉE
• Jardin des Bêtes
> Parc zoologique et 
d’attractions
Pour les 5 > 6 ans
Avec les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Jeudi 23
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Avec les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
	JOURNÉE
• Aquaval
> Parc aquatique
Pour les 5 > 6 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

20 > 24 JUILLET
VISCOSE (HERRIOT)

THÈME INSECTES A LA LOUPE !
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	 Mardi 21
	SORTIE

• Jardin des Bêtes
> Parc zoologique et 
d’attractions
Pour les 8 > 10 ans
Avec les 5-6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
> Grand parc aquatique
Pour les 6 > 8 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mercredi 22
	SORTIE

• Cinéma CGR
Pour les 8 > 10 ans

	 Jeudi 23
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 8 > 10 ans
Avec les 3-4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 24
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Championnats de 
France d’athlétisme 
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre
Organisée par
le Service des Sports
> Les enfants vont
assister à des 
épreuves du
championnats mais
ils vont également 
participer à
des animations 
proposées.

THÈME TOUR DU MONDE
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LA MOULINE

	 Lundi 20
MATIN
• Paddle 
Avec paddle and co
• Gym parkours
Avec le service
des sports
• Archery Tag
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Atelier cuisine

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Lac des Montagnes 
> Baignade, Aqua 
Park, multi jeux

	 Mardi 21
MATIN
• Bracelet Brésilien
• Just Dance
APRÈS-MIDI
• Tournoi de Handball 
Avec le service
des sports

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Monclarc de Quercy 
> Sortie aquatique

	 Mercredi 22
MATIN 
• Laser Game
• Pétanque
et Molky
APRÈS-MIDI
• Théâtre
d’improvisation
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 JOURNÉE
• La Roucarié
> Raid nature

20 > 24 JUILLET
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	 Jeudi 23
MATIN
• Pizza Party
• Initiation billard
APRÈS-MIDI
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir affaires de 
baignade, crème 
solaire, casquette, 
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN
• Douaniers-
contrebandiers

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Walygator
> Parc d’attraction

 SOIRÉE
• Bivouac de
La Mouline

	 Mercredi 22
MATIN 
• Laser Game
• Pétanque
et Molky
APRÈS-MIDI
• Théâtre
d’improvisation
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 JOURNÉE
• La Roucarié
> Raid nature

	 Vendredi 24
MATIN
• ZTAG
• Loto de la Mouline
APRÈS-MIDI
• Athlétisme
au Stadium 
> Championnats
de France
• Aqua Curling 
Humain

20 > 24 JUILLET
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THÈME AU FIL DE L EAU ET DES SOUVENIRS DE CARTES POSTALES

27 > 31 JUILLET

	 Mercredi 29
• Séance cinéma 
Athanor 
• Atelier initiation
percussion avec
le Carré des Arts
et Loisirs

	SORTIE
	JOURNÉE
• Micropolis
Pour les 5 > 6 ans
> Grand parc consacré 
à la sensibilisation au 
monde des insectes
Sortie inter-centre

	 Jeudi 30
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
(5/6 ans)
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 31
	SORTIE

	JOURNÉE
• Vère-Grésigne
> Baignade
(4/6 ans)
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Lundi 27
	SORTIE

• Balade albigeoise et 
pique-nique
Pour les 4 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

	 Mardi 28
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
 Pour les 3 > 4 ans 
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
	JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Baignade
(5/6 ans)
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette
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THÈME UN ETE SPORTIF ET ACTIVITES ET JEUX DES ANNEES 2000

	 Jeudi 30
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Pleine nature
> Défis de
pleine nature
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre 
et organisée par le 
Service des Sports

	 Vendredi 31
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne 
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Lundi 27
• Séance Cinéma CGR

	 Mardi 28
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Berges du Tarn
et Grimpe arbre
Par le service
des sports avec
pique-nique
aux berges.
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	 Jeudi 30
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN 

	 Vendredi 31
	SORTIE

	JOURNÉE
• Vère-Grésigne
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Mercredi 29
• Séance cinéma
Athanor
Pour les 3 > 6 ans

	SORTIE
	JOURNÉE
• Ferme du paradis
Pour les 5 > 6 ans
Sortie inter-centre

	 Mardi 28
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
 Pour les 3 > 4 ans 
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
	JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

27 > 31 JUILLET
MAZICOU (ST-EXUPÉRY / J-L FIEU)

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LES CONTES
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	 Vendredi 31
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
> Baignade
Pour les 6 > 8 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Mercredi 29
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Berges du Tarn
et Grimpe arbre
Pour les 6 > 8 ans
Par le service
des sports avec
pique-nique
aux berges

	 Jeudi 30
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Pleine nature
> Défis de pleine nature
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre 
Organisée par
le Service des Sports 

	 Mardi 28
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Berges du Tarn
et Grimpe arbre
Par le service
des sports avec
pique-nique
aux berges

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LE DEFI DES NATIONS
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	 Jeudi 30
	SORTIE

	JOURNÉE
• Aiguelèze
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Avec les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	SORTIE
	JOURNÉE
• Jardin des Ombelles 
> Découverte d’un 
jardin plein de surprise
et des animaux
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, affaires de 
rechanges, doudou (si 
besoin pour la sieste), 
matériel de changes 
(lingettes, couches)

	 Mercredi 29
	SORTIE

	JOURNÉE
• Micropolis
Pour les 5 > 6 ans
> Grand parc consacré 
à la sensibilisation au 
monde des insectes
Sortie inter-centre

	 Mardi 28
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Avec les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

27 > 31 JUILLET
VISCOSE (HERRIOT)

THÈME INSECTES A LA LOUPE !



35

	 Vendredi 31
	SORTIE

• Animations Berges 
du Tarn
> Plateau regroupant 
plusieurs sports d’été 
Pour les 6 > 8 ans
Organisé par le Service 
des Sports

	 Mardi 28
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
> Baignade
Pour les 6 > 8 ans
Sortie inter-centre 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 8 > 10 ans
Avec les 3-4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mercredi 29
Séance cinéma CGR 
Pour les 8 > 10 ans 

	 Jeudi 30
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Aiguelèze
> Baignade
Pour les 6 > 8 ans
Avec les 5-6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette
• Urban Splash
> Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans
Avec le carré 10-15 
Lapanouse

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Pleine nature
> Défis de pleine nature
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre 
Organisée par
le Service des Sports

THÈME TOUR DU MONDE
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27 > 31 JUILLET

	 Lundi 27
MATIN
• Bubble football
• Capture de drapeau
APRÈS-MIDI
• Undercover
• Customise ta coque 
de téléphone

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Lac des Montagnes 
> Baignade, Aqua 
Park, multi jeux

	 Mardi 28
MATIN
• Las Mouline Vegas
APRÈS-MIDI
• Las Mouline Vegas
Journée :

	SORTIE
		 JOURNÉE
• St Pierre de Trivisy
> Accrobranche
& baignade

	 Mercredi 29
MATIN
• Laser game
• Cache cache
géant
APRÈS-MIDI
• Bataille navale
• Jeux d’eau

LA MOULINE
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27 > 31 JUILLET

	 Jeudi 30
MATIN
• Initiation Volley
• Débat mouvant
APRÈS-MIDI
• Séance cinéma
au CGR
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand 
> Sortie Aquatique

	 Mercredi 29
MATIN
• Laser game
• Cache cache
géant
APRÈS-MIDI
• Bataille navale
• Jeux d’eau

	 Vendredi 31
MATIN
• Cluedo géant
• Atelier cuisine
APRÈS-MIDI
• Foot sur l’eau 
> Glissade assurée
Loup garou
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	 Jeudi 6
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
	JOURNÉE
• Expression
Pour les 5 > 6 ans
Sortie inter-centre
Organisé par
le Service des Sports

	 Mercredi 5
	SORTIE

	JOURNÉE
• Sammy Park
Pour les 3 > 6 ans

	 Mardi 4 
• Jeux de grimpe

	SORTIE
	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

3 > 7 AOÛT
MAZICOU (ST-EXUPÉRY / J-L FIEU)

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LES EXPLORATEURS DE L OCEAN
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	 Mercredi 5
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Aquaval
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Jeudi 6
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mardi 4 
• Flew flew /
trotinettes

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME IL ETAIT UNE FOIS L EUROPE
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	 Mercredi 5
	SORTIE

• Médiathèque
Pour les 3 > 4 ans
• Éveil Danse
Pour les 5 > 6 ans 
menée
par l’Association Swing 
It Up du Carré des Arts 
et Loisirs

	 Jeudi 6
	SORTIE

•  Zig Parc
> Parc de jeux
Pour les 3 > 4 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Expression 
> Sortie inter-centre 
Plateau d’activités 
d’expressions
corporelles
(Cirque, danse…) 
Pour les 5 > 6 ans
Organisé par le Service 
des Sports

	 Mardi 4 
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
 Pour les 3 > 4 ans 
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
• Ludolac
> Jeux d’eau extérieurs
Pour les 5 > 6 ans 

3 > 7 AOÛT
VISCOSE (HERRIOT & ROCHEGUDE)

THÈME SAFARI SUR MER 
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	 Jeudi 6
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Aquaval
> Parc aquatique
Pour les 6 > 8 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 7
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Lac de la Roucarié
> Baignade
Pour les 8 > 10 ans 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Mardi 4 
	JOURNÉE

• Brick Master Lego
> Défis et jeux avec
les briques Lego
Pour les 6 > 8 ans
Avec le prestataire
La Rue Brique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mercredi 5
	SORTIE

• Animations Berges du 
Tarn avec Grimp’arbre 
> Plateau regroupant 
plusieurs sports d’été 
incluant un jeu
d’escalade sur un arbre 
Pour les 6 > 8 ans
Organisé par le Service 
des Sports

THÈME L ETE DE TOUS LES DEFIS
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LA MOULINE

3 > 7 AOÛT

	 Lundi 3
MATIN
• Paddle sur l’eau 
Avec Paddle and Co
• Archery tag
• Padel 
Avec le service
des sports
APRÈS-MIDI
• Jeux de
connaissance
• Création
en pâte fimo

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Lac des Montagnes 
> Baignade, Aqua 
Park, multi jeux

	 Mardi 4 
MATIN
• Animadogs
• Sortie VTT
APRÈS-MIDI
• Animadogs
• Tournoi de Basket
• Débat mouvant

	 Mercredi 5
MATIN 
• Berges du tarn
• Laser game
• Danse
APRÈS-MIDI
• Création de bijoux
• Jeux d’eau
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3 > 7 AOÛT

	 Jeudi 6
MATIN
• Kayak au Berges
• Loup Garou
APRÈS-MIDI
• Blind Test
• Ludothèque

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
> Sortie Aquatique

	 Mercredi 5
MATIN 
• Berges du tarn
• Laser game
• Danse
APRÈS-MIDI
• Création de bijoux
• Jeux d’eau

	 Vendredi 7
MATIN
• Water polo 
Avec le Service
des Sports
• Serious Game 
 Débat et jeux autour 
du harcèlement
APRÈS-MIDI
• Toboggan Aquatique
• Grand jeu
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	 Jeudi 13
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
	JOURNÉE
• Vère-Grésigne
> Baignade
Sortie baignade
Pour les 5 > 6 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Vendredi 14
	SORTIE

	JOURNÉE
• Aquaval
> Baignade
Pour les 3 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mardi 11
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

10 > 14 AOÛT 
MAZICOU (ST-EXUPÉRY / J-L FIEU)

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LES EXPLORATEURS DE L OCEAN
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	 Mercredi 12
	SORTIE

• Bowling
Pour les 6 > 10 ans

	 Jeudi 13
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Vendredi 14
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Aquaval
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Lundi 10
• Lac des Montagnès
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain

	 Mardi 11
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaval
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME IL ETAIT UNE FOIS L EUROPE
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	 Mardi 11
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN
Sortie journée
• Ferme du Petit 
Poucet 
> Visite de la ferme, 
découverte des 
animaux et animations 
avec créations de 
souvenirs à prendre 
chez soi 
Pour les 5 > 6 ans

	 Mercredi 12
• Sortie Médiathèque 
Pour les 5 > 6 ans

	 Jeudi 13
	SORTIE

• Sammy Park 
> Parc de jeux
Pour les 5 > 6 ans 

	SORTIE
	JOURNÉE
• Vère-Grésigne
> Baignade
Sortie baignade
Pour les 5 > 6 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Vendredi 14
• Sortie Cinéma CGR 
Lapérouse
Pour les 3 > 4 ans
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Avec les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Lundi 10
• Éveil musical
Pour les 3 > 4 ans 
Mené par le Studio 
Ampere du Carré
des Arts et Loisirs

10 > 14 AOÛT 
VISCOSE (HERRIOT & ROCHEGUDE)

THÈME SAFARI SUR MER 
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	 Jeudi 13
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Lac de la Roucarié
> Baignade
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Vendredi 14
• Sortie Cinéma CGR 
Pour les 6 > 10 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 8 > 10 ans
Avec les 5-6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mardi 11
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
> Grand parc aquatique
Pour les 6 > 8 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME L ETE DE TOUS LES DEFIS
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10 > 14 AOÛT 
LA MOULINE

	 Lundi 10
MATIN
• Paddle (Avec 
Paddle and co)
• Gym Parkours 
(Avec le service des 
sports)
• Bubble football
APRÈS-MIDI
• Quizz culture 
générale
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Lac des Montagnes 
> Baignade, Aqua 
Park, multi jeux

	 Mardi 11
MATIN
• Sortie VTT
• Jeu de l’imposteur
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• St Pierre de Trivisy 
> Accrobranche
& baignade

	 Mercredi 12
MATIN 
• Laser Game
• Crêpes Party
• Galérapagos
APRÈS-MIDI
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir affaires de 
baignade, crème 
solaire, casquette, 
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN
• Time’up géant
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10 > 14 AOÛT 

	 Jeudi 13
MATIN
• Pêche
Avec le service
des Sports
• Théatre
d’improvisation
APRÈS-MIDI
• Séance cinéma
au CGR
• Jeux de cartes
• Jeux d’eau
SOIRÉE
• Bivouac de 
La Mouline

	 Mercredi 12
MATIN 
• Laser Game
• Crêpes Party
• Galérapagos
APRÈS-MIDI
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir affaires de 
baignade, crème 
solaire, casquette, 
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN
• Time’up géant

	 Vendredi 14
MATIN
• ZTAG
• Mouline Talent 
Show
APRÈS-MIDI
• Olympiade
Aquatique
avec l’Extrem Fight
> Structure gonflable
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17 > 21 AOÛT 

	 Mercredi 19
	SORTIE

• Sammy park
Pour les 3 > 6 ans

	 Jeudi 20
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	 Mardi 18
	SORTIE

	JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

MAZICOU (ST-EXUPÉRY / J-L FIEU)

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LES EXPLORATEURS DE L OCEAN
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	 Jeudi 20
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Micropolis
> Grand parc consacré
à la sensibilisation au
monde des insectes
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre 

	 Mardi 18
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME IL ETAIT UNE FOIS L EUROPE
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	 Mercredi 19
• Atelier Animadogs 
Pour les 3 > 4 ans
Intervention
médiation animale 
(séance découverte/ 
soins aux animaux, 
activité sensorielle…)

	SORTIE
• Bowling
Pour les 5 > 6 ans

	 Jeudi 20
• Éveil danse
Pour les 3 > 4 ans 
Menée par
l’Association Swing It 
Up du Carré des Arts
et Loisirs

	 Vendredi 21
	SORTIE

	JOURNÉE
• Aiguelèze
> Baignade
Pour les 5 > 6 ans
Avec les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Lundi 17
• Éveil théâtral
Pour les 5 > 6 ans 
Menée par
l’Association Aventures 
du Carré des Arts
et Loisirs

	 Mardi 18 
	SORTIE

• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

	SORTIE
	JOURNÉE
• Jardin des Bêtes
> Parc zoologique et 
d’attractions
Pour les 5 > 6 ans
Avec les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

17 > 21 AOÛT 
VISCOSE (HERRIOT & ROCHEGUDE)

THÈME SAFARI SUR MER 
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	 Mercredi 19
• Atelier Animadogs 
Pour les 6 > 10 ans
Intervention
médiation animale 
(séance découverte/ 
soins aux animaux, 
activité sensorielle…)

	 Jeudi 20
	SORTIE

		 JOURNÉE
• AnimaParc
> Grand Parc
d’attractions
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport 

	 Vendredi 21
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Aiguelèze
> Baignade
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Mardi 18
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Jardin des Bêtes
> Parc zoologique et 
d’attractions
Pour les 6 > 8 ans
Avec les 5-6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME L ETE DE TOUS LES DEFIS
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LA MOULINE

17 > 21 AOÛT 

	 Lundi 17
MATIN
• Paddle sur l’eau
> Avec Paddle and Co
• Archery TAG
• Ultimate
APRÈS-MIDI
• Ludothèque
• Multi jeux

	 Mardi 18
MATIN
• Pizza Party
• Gaming session
APRÈS-MIDI
• Thèque géante

 SORTIE 
Vere-Grésigne
> Sortie aquatique
Prévoir affaires de 
baignade, crème 
solaire, casquette, 
maillot de bain

	 Mercredi 19
MATIN 
• Laser game
• Atelier rose
des sables
APRÈS-MIDI
• C’est ton
après-midi
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17 > 21 AOÛT 

	 Jeudi 20
MATIN
• Blind test
• Tournoi
de ping-pong
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Débat mouvant
• Undercover

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Walygator
> Parc d’attraction

	 Mercredi 19
MATIN 
• Laser game
• Atelier rose
des sables
APRÈS-MIDI
• C’est ton
après-midi

	 Vendredi 21
MATIN
• Tournoi de switch
• Jeux de société
et de cartes
APRÈS-MIDI
• Relais parcours 
jeux d’eau

 SORTIE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Prévoir affaires de 
baignade, crème 
solaire, casquette, 
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN
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	 Mardi 25
	SORTIE

• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 3 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

24 > 26 AOÛT 
MAZICOU (ST-EXUPÉRY / J-L FIEU)

	 Mardi 25
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME IL ETAIT UNE FOIS LES EXPLORATEURS DE L OCEAN

THÈME IL ETAIT UNE FOIS L EUROPE

	 Mercredi 26
	SORTIE

	JOURNÉE
• Lac de Vère-Grésigne
> Baignade
Pour les 3 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Mercredi 26
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Lac de Vère-Grésigne
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette
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	 Mardi 25
• Grand jeu
Pour les 3 > 6 ans

VISCOSE (HERRIOT & ROCHEGUDE)

THÈME SAFARI SUR MER 

	 Lundi 24
	SORTIE

		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
> Baignade
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, serviette,
maillot de bain
PAS DE SHORT
DE BAIN

THÈME L ETE DE TOUS LES DEFIS
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LA MOULINE

24 > 26 AOÛT 

	 Lundi 24
MATIN
• Golf
Avec le service
des sports
• Impression en 3D 
> Avec FabLab 
Explorer
APRÈS-MIDI
• Impression en 3D 
> Avec FabLab 
Explorer

	 Mardi 25
MATIN
• La Mouline fait
son casino
APRÈS-MIDI
• La Mouline fait
son casino
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24 > 26 AOÛT 

	 Mercredi 26
MATIN 
• Préparation
de la boum
• Jeux collectifs
• Ludothèque
APRÈS-MIDI
• Boum de fin
de séjour 
> Blind test, jeux 
musicaux, cocktails, 
bonbons



De l’escalade à la plongée en passant par
le canyoning ou encore l’équitation ces stages 
de découverte, (répartis en trois catégories 
d’âge 6/7 ans, 8/10 ans et 11/15 ans), 
permettent à chaque passionné de découvrir 
et de pratiquer des activités à sensations 
pour développer le goût du challenge et
de l’effort collectif.

Toutes ces disciplines sont encadrées par 
des éducateurs sportifs et intervenants 
qualifiés pour encore plus de plaisir, en toute 
sécurité.
Le matériel sportif est fourni par la Ville d’Albi.

> Du 6 juillet au 7 août

UN ÉTÉ
SPORT PASSION

POUR LES 
6/15 ANS
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JE PREPARE
> Un sac à dos, une gourde, une casquette, crème solaire et le 
maillot de bain qui est obligatoire (SHORT DE BAIN INTERDIT).
> Fournir à l’inscription l’attestation "savoir nager"
ou le Pass Nautique, pour toutes activités Nautiques
(exemple : kayak, paddel….).
À transmettre à la direction des sports de la Ville d'Albi : 
Stadium municipal av Colonel Teyssier ou par courrier 
électronique : activitesjebouge@mairie-albi.fr

 JE RESERVE MES JOURNEES PAR
TELEPHONE
À partir du mardi 16 juin au 05 67 72 02 41 

> de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h (du lundi au vendredi)
> Possibilité de s’inscrire jusqu’à 24h avant
le début de l’activité. Attention les places sont limitées
> L’engagement pour les journées ou mini-stages vaut
pour la durée totale de l’activité.
> Conformément au règlement, toute activité réservée est dûe. 
La facturation sera établie sur la durée de l’activité concernée.
> Annulation : merci de l’adresser par mail à 
activitesjebouge@mairie-albi.fr
(toute absence vous sera facturée sauf en cas de présentation 
d’un certificat médical ou bulletin d’hospitalisation).

La Ville d’Albi se réserve le droit d’annuler 48h avant les activités 
si le nombre d’enfants n’est pas suffisant, ou au plus tard
le jour même en raison d’intempéries. Les activités annulées
ne seront pas remplacées. Toute annulation du fait de la Ville
ne sera pas facturée.
La direction des Sports de la Ville d’Albi reste à votre disposition 
pour tout renseignement complémentaire.

JE NOTE
> Que la famille est responsable de la conduite de l’enfant
jusqu’au lieu de l’activité ou jusqu’au lieu de rendez-vous
fixé sur le document.
> Que les parents s’engagent à venir chercher les enfants
dès la fin des activités programmées. Une prise en charge
des enfants est proposée 15 minutes avant le début
des activités.
> Qu’en cas de perte ou de vol d’affaires personnelles,
la Ville d’Albi décline toute responsabilité.
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POUR LES

6  7 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2020-2019

6 > 10 JUILLET
SPORT PASSION

JOURNÉE
AVENTURE &
ÉQUITATION
• Une journée mêlant
équitation, VTT et jeux
d’orientation autour du centre
équestre Lavazière pour
développer esprit d’aventure,
autonomie et sens de
l’orientation en pleine nature.

	 Mercredi 8
	RENDEZ-VOUS

Centre équestre Albigeois
Lavazière
Chemin de Puech Petit
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique, sac
à dos, gourde, casquette
et crème solaire.
Pour l’équitation prévoir
pantalon et chaussures
fermées.

STAGE ROULE & 
GLISSE AVENTURE
(2 jours)

	 Lundi 6
• Découverte des activités
de glisse skate, trottinette
et roller, puis parcours VTT 
sur les bases de loisirs
de la ville pour travailler 
équilibre, coordination et 
sensations de glisse.

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique,
sac à dos, gourde
Savoir faire du vélo (casque 
personnel conseillé)

	 Mardi 7
• Déplacement à vélo sur
le chemin des droits de 
l’homme et jeux aquatiques
à Aquaval (Lautrec).

	RENDEZ-VOUS
> 9h30 à 17h00
Maison des Sports -Stadium
Prévoir pique-nique, maillot 
de bain, serviette, sac à dos, 
gourde, casquette et crème 
solaire.
Savoir faire du vélo
(casque personnel conseillé)
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6 > 10 JUILLET

JOURNÉE
FULL ARTIST
Découverte et pratique
d’activités d’expression 
(Hip Hop, Cirque, Danse, 
Acrosport)

	 Vendredi 10
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
9h30 à 16h30
Prévoir : pique-nique, gourde

JOURNÉE
ACCROBRANCHE
ET MER
Direction Argelès sur mer, 
matinée accrobranche
et après midi à la mer avec 
jeux sportifs sur la plage
et baignade

	 Jeudi 9
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 6h à 20h
Prévoir pique-nique
et goûter, maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette,
affaires de rechange,
chaussures fermées pour 
l’accrobranche
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POUR LES

6  7 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2020-2019

JOURNÉE PLEINE 
NATURE
• Activités 100% pleine 
nature, VTT, Tir à l’arc,
mini-golf, jeux d’orientation
à Cap Découverte

	 Vendredi 17
 RENDEZ-VOUS 

Base de loisirs de cantepau
> 9h à 17h
Prévoir pique-nique, casque 
de vélo personnel conseillé.

JOURNÉE
ACCROBRANCHE 
BAIGNADE
• Activité d’équilibre et
de grimpe en hauteur
• Parcours dans les arbres
et tyroliennes
• Baignade à la piscine
à St Pierre de Trivisy,
près de Puycelsi

	 Lundi 13
	RENDEZ-VOUS 

Stade du Caussels
> 9h à 17h
Prévoir pique-nique, maillot 
de bain (SHORT DE BAIN 
INTERDIT), serviette, sac 
à dos, gourde, casquette, 
crème solaire, chaussures 
fermées.

SPORT PASSION

13 > 17 JUILLET
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POUR LES

6  7 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2020-2019

20 > 24 JUILLET

JOURNÉE TRIATHLON
• Nager, rouler et courir
à travers des jeux et parcours 
adaptés pour découvrir
le triathlon dans
une ambiance sportive et 
amusante. 

	 Mercredi 22
	RENDEZ-VOUS 

Base de loisirs de cantepau
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique,
maillot de bain (short de bain 
interdit), serviette, casque de 
vélo personnel conseillé. 
Aisance aquatique minimale 
requise et savoir faire
du vélo.

BIVOUAC
TERRE AVENTURE
(2 jours)
• Activités de pleine nature : 
flew flew, orientation,
remontée sur arbre,
baignade.
• Nuit au domaine de
Lascroux (hébergement
en dur)

	 Jeudi 23 
	RENDEZ-VOUS 

Stade du Caussels
> 9h

	 Vendredi 24 
	RETOUR

Stade du Caussels
> 17h
Prévoir affaires de rechange, 
sac de couchage, linge et 
affaires de toilette,
maillot de bain, crème 
solaire, casquette, gourde,
1 pique-nique.

SPORT PASSION
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POUR LES

6  7 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2020-2019

JOURNÉE NATURE
ET SENSATIONS 
• Découverte de la pêche 
sportive et pratique de
la trottinette et du VTT
à la base de loisirs
de Pratgraussals.

	 Vendredi 31 
	RENDEZ-VOUS 

Base de loisirs
de Pratgraussals
(parking haut, cimetière)
> 9h à 16h
Prévoir pique-nique, sac à 
dos, gourde, casquette et 
crème solaire
Savoir faire du vélo (casque 
personnel conseillé)

JOURNÉE
ACCROBRANCHE
ET BAIGNADE
• Sortie à la base de loisirs 
du Lac des Montagnès - 
Mazamet

	 Mercredi 29
	RENDEZ-VOUS 

Maison des Sports - Stadium
> 9h à 17h30
Prévoir pique-nique,
maillot de bain, serviette,
sac à dos, gourde,
casquette, crème solaire
et chaussures fermées.

27 > 31 JUILLET
SPORT PASSION
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JOURNÉE
VÉLO AVENTURE
• Une journée en itinérance
à vélo à travers la ville :
jeux aquatiques le matin
à la piscine, puis activités 
sportives à la base de 
Pratgraussals et jeux
sur les berges du Tarn 
l’après-midi.

	 Lundi 3
	RENDEZ-VOUS 

Base de loisirs de Cantepau
> 9h à 17h
Prévoir pique-nique, maillot 
de bain (short de bain 
nterdit), serviette, casque de 
vélo personnel conseillé.
Aisance aquatique minimale 
requise et faire du vélo

POUR LES

6  7 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2020-2019

3 > 7 AOÛT
SPORT PASSION

27 > 31 JUILLET
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SPORT PASSION

7 > 11 JUILLET

JOURNÉE
GRIMPE
• Initiation à l’escalade sur 
mur artificiel à Altissimo
et en milieu naturel
à Mont Roc

	 Lundi 6
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 à 17h
Prévoir pique-nique,
sac à dos, gourde, casquette 
et crème solaire.

JOURNÉE VOILE
& BAIGNADE
• Initiation à la pratique
de l’optimist et baignade
à la base de loisirs
de la Roucarié 

	 Mardi 7
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h à 17h 
Prévoir pique-nique,
maillot de bain, casquette, 
crème solaire, vêtement 
de pluie, sac à dos, gourde, 
chaussure d’eau ou vieilles 
chaussures.

POUR LES

8  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2018-2016
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7 > 11 JUILLET

JOURNÉE
EQUI’PRÉCISION
• Entre équitation et
activités de précision,
relever différents défis
autour du tir sportif,
du tir à l’arc et de jeux 
d’adresse à cheval. 

	 Jeudi 9
	RENDEZ-VOUS

Centre équestre Albigeois
Lavazière
Chemin de Puech Petit
> 9h à 17h
Prévoir pique-nique, pour 
l’équitation prévoir pantalon 
et chaussures fermées.

STAGE
SAUVETAGE MER
(2 jours)

	 Mercredi 8
• Initiation au sauvetage 
nautique matin en piscine à 
Atlantis et l’après-midi sur 
les berges du Tarn

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique, maillot 
de bain (short de bain inter-
dit), serviette, crème solaire, 
gourde.

	 Jeudi 9
• Activités en mer à Argelès 
(sauvetage côtier, épreuves 
sur la plage et baignade)

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 6h à 20h
Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette, affaires 
de rechange, pique-nique.
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SPORT PASSION

13 > 17 JUILLET

JOURNÉE
FULL ARTIST
• Découverte et pratique
d’activités d’expression 
(Hip Hop, Cirque, Danse, 
Acrosport).

	 Lundi 13
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 à 16h30
Prévoir : pique-nique, gourde

JOURNÉE BMX & 
JEUX NAUTIQUES 
• Une journée sportive entre 
terre et eau avec BMX, 
paddle, bouées et jeux 
nautiques sur les berges 
du Tarn pour développer 
équilibre, coordination et 
esprit d’aventure dans une 
ambiance conviviale.

	 Jeudi 16
	RENDEZ-VOUS

Base de loisirs de Cantepau
> 9h30 à 16h30
Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette, affaires 
de rechange, pique-nique.

JOURNÉE RIDER
• Vivez une expérience de
pilote autour des différents 
thèmes de l’activité Moto
(la conduite, le sport
automobile, la mécanique,
la compétition) et
une initiation au BMX.

	 Vendredi 17
	RENDEZ-VOUS

Circuit d’Albi
> 9h30 à 16h30
Prévoir sac à dos, gourde, 
crème solaire, vêtement long 
et pique-nique

POUR LES

8  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2018-2016
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20 > 24 JUILLET
SPORT PASSION

13 > 17 JUILLET

STAGE GOLF
& RAQUETTES
(2 jours)
• Deux journées sportives 
autour du golf et des sports 
de raquettes : découverte 
du practice et du parcours
le matin, puis ateliers et 
matchs de padel/tennis, 
badminton et ping pong 
l’après-midi, pour développer 
précision, coordination
et agilité. 

	 Jeudi 23 &
	 vendredi 24

Rendez-vous
Maison des Sports - Stadium
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique, 
casquette, gourde, crème 
solaire.

BIVOUAC
TERRE AVENTURE
(2 jours)
• Activités de pleine nature : 
flew flew, orientation,
remontée sur arbre,
baignade.
• Nuit au domaine
de Lascroux, près de Puycelsi
(hébergement en dur)

	 Lundi 20
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h

	 Mardi 21
	RETOUR

Maison des Sports - Stadium
> 17h
Prévoir affaires de rechange, 
sac de couchage,
linge et affaires de toilette, 
maillot de bain, crème 
solaire, casquette, gourde,
1 pique-nique.

POUR LES

8  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2018-2016
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JOURNÉE
ACCROBRANCHE & 
BAIGNADE
• Sortie à la base de loisirs 
du Lac des Montagnès - 
Mazamet

	 Mercredi 29
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h à 17h30
Prévoir pique-nique, maillot 
de bain, serviette, sac à 
dos, gourde, casquette, 
crème solaire et chaussures 
fermées.

BIVOUAC
TERRE AVENTURE II
(2 jours)
• Activités 100% pleine 
nature (Escalade, Via ferrata, 
randonnée…) à St Antonin 
Noble-Val et Bor et Laguépie 
avec nuit sous la tente.

	 Lundi 27
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h

	 Mardi 28
	RETOUR

Maison des Sports - Stadium
> 17h
Prévoir 1 pique-nique, 
affaires de rechange,
affaires de toilette, sac de 
couchage, maillot de bain, 
crème solaire, gourde, 
casquette.

POUR LES

8  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2018-2016

27 > 31 JUILLET
SPORT PASSION
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POUR LES

8  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2018-2016

JOURNÉE
TRIATHLON
• Nager, rouler et courir à 
travers des jeux et parcours 
adaptés pour découvrir
le triathlon et les épreuves 
enchaînées dans
une ambiance sportive et
amusante. 

	 Mercredi 5
 RENDEZ-VOUS 

Base de loisirs de cantepau
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique, maillot 
de bain (short de bain inter-
dit), serviette, casque de vélo 
personnel conseillé. Aisance 
aquatique minimale requise 
et savoir faire du vélo

SPORT PASSION

3 > 7 AOÛT27 > 31 JUILLET
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STAGE PLONGÉE
(2 jours)

	 Mercredi 8
• Matinée paddle et approche 
théorique de la plongée 
• Après-midi baptême de 
plongée bouteille en piscine 
avec le club subaquatique 
albigeois.

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
> 9h30 à 16h30
Prévoir maillot de bain
(SHORT DE BAIN INTERDIT), 
serviette, crème solaire, 
gourde, pique-nique.

	 Jeudi 9
Plongée en mer à Banyuls 
depuis un bateau
(masque tuba et baptême de 
plongée bouteille en mer)

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 6h à 20h
Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette, affaires 
de rechange, pique-nique.

JOURNÉE
TERRE ET EAU
• Itinérance à VTT vers la 
vallée du Tarn pour rejoindre 
les eaux vives du Tarn.
• Jeux en eaux vives et Paddle

	 Lundi 6
	RENDEZ-VOUS

Base de loisirs de cantepau
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique, maillot 
de bain, serviette, casque de 
vélo personnel conseillé.

POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2015-2011

SPORT PASSION

6 > 10 JUILLET
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JOURNÉE
RAQUETTES
• Padel, Ping-Pong et
Badminton : ateliers et 
matchs pour progresser, 
développer agilité et
précision, et s’amuser
en toute sécurité.

	 Jeudi 16
	RENDEZ-VOUS

Maison des sports - Stadium
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique,
casquette, gourde

STAGE CANYON
(2 jours)

	 Mercredi 8
• Initiation au Canyoning en 
milieu naturel à Mazamet

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 8h à 17h
Prévoir maillot de bain 
(SHORT DE BAIN INTERDIT), 
serviette, crème solaire, 
gourde, pique-nique.

	 Jeudi 9
• Journée à Argelès sur Mer
à Canyoning Park pour
encore plus de sensations
et baignade en mer

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> 6h à 20h
Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette, affaires 
de rechange, pique-nique.

JOURNÉE GOLF
• Initiation au golf avec 
découverte du practice
et du parcours, ainsi
que des variantes ludiques 
comme le footgolf et
le disc golf.

	 Vendredi 10
	RENDEZ-VOUS

Golf de Lasbordes
Chemin de Las Bordes
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique,
casquette, gourde

POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2015-2011

SPORT PASSION

13 > 17 JUILLET6 > 10 JUILLET
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STAGE EAUX VIVES
(3 jours)
• Trois jours d’aventure en eau 
vives avec canoë, hydrospeed 
et rafting, pour découvrir
les sensations de glisse 
sur l’eau vive et développer 
maîtrise, esprit d’équipe
et gestion des émotions en 
milieu naturel. 

	 Lundi 20
• Initiation Kayak/Paddle
aux Berges du Tarn et
activités de glisse en eaux 
vives à Marsal

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports Stadium
> 9h30 à 17h

	 Mardi 21
• Direction Millau capitale
des sports de pleine nature 
pour une journée hydrospeed 
et rafting.

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports Stadium
> 8h à 18h30

	 Mercredi 22
• Descente du Tarn en kayak
à Trébas

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport - Stadium
> 9h30 à 17h 
Prévoir pour les 3 jours 
maillot de bain, casquette, 
crème solaire, vêtement 
de pluie, sac à dos, gourde, 
chaussures d’eau ou vieilles 
chaussures OBLIGATOIRE, 
pique-nique.

POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2015-2011

20 > 24 JUILLET
SPORT PASSION
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BIVOUAC
TERRE
AVENTURE
(2 jours)
• Activités 100% pleine
nature (Via ferrata, Canoë, 
randonnée…) à St Antonin 
Noble-Val et Bor et Laguépie 
avec nuit sous la tente.

	 Lundi 27
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h

	 Mardi 28
	RETOUR

Maison des Sports - Stadium
> 17h
Prévoir 1 pique-nique, 
affaires de rechange, affaires 
de toilette, maillot de bain, 
crème solaire, gourde, 
casquette.

JOURNÉE
VOILE
& PADDLE
• Initiation à la pratique
de la voile sur un catamaran, 
Paddle puis baignade
à la base de loisirs de
la Roucarié .

	 Vendredi 31
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h à 17h 
Prévoir pique-nique, maillot 
de bain, casquette, crème 
solaire, vêtement de pluie, 
sac à dos, gourde, chaussure 
d’eau ou vieille chaussure

POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2015-2011

SPORT PASSION

27 > 31 JUILLET20 > 24 JUILLET
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JOURNÉE
RIDER
• Vivez une expérience
de pilote autour
des différents thèmes
de l’activité Karting
(la conduite, le sport
automobile, la mécanique,
la compétition) et
naviguer en paddle sur
les eaux calmes du Tarn 
l’après-midi.

	 Mardi 4
	RENDEZ-VOUS

Circuit d’Albi
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique, 
casquette, crème solaire, 
bouteille d’eau.
Savoir faire du vélo (casque 
personnel conseillé)

JOURNÉE
TIR SPORTIF
• Initiation au tir à la carabine 
avec l’ATAC et biathlon en 
nature avec enchaînement 
de tir (pistolet lasers). 
Déplacement sur les activités 
sportives en VTT.

	 Mercredi 5
	RENDEZ-VOUS

Base de loisirs de cantepau
> 9h30 à 17h
Prévoir pique-nique, sac 
à dos, gourde, casquette, 
crème solaire.
Savoir faire du vélo (casque 
personnel conseillé)

POUR LES

12  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2010-2013

4 > 10 AOÛT
SPORT PASSION
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Quotien Familial

Activités demi-journée ou soirée
sans repas

Activités journée
sans repas

Albi Hors Albi Albi Hors Albi

0-499 1,30 € 5,85 € 2,20 € 11,70 € 
500-699 2,70 € 6,35 € 5,40 € 12,70 €
700-899 3,40 € 6,85 € 6,80 € 13,70 €
900-1099 4,00 € 7,35 € 8,00 € 14,70 €
> 1 100 4,80 € 7,85 € 9,60 € 15,70 €

TARIFS 
SPORT PASSION 



Quotien Familial
Demi-journée Demi-journée

avec repas
Journée

avec repas

Albi Hors Albi Albi Hors Albi Albi Hors Albi

0-499 1,30 € 5,85 € 2,20 € 8,55 € 3,15 € 13,25 €
500-699 2,70 € 6,35 € 4,15 € 9,55 € 5,55 € 14,25 € 
700-899 3,40 € 6,85 € 5,00  € 10,55 € 6,90 € 15,25 €
900-1099 4,00 € 7,35 € 6,00 € 11,55 € 8,20 € 16,25 € 
> 1 100 4,80 € 7,85 € 7,25 € 12,55 € 9,70 € 17,25 € 
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TARIFS
ACCUEIL 

JOURNEE



Quotien Familial

Journée
Sous tente

Journée
Hébergement en dur

Albi Hors Albi Albi Hors Albi

0-499 5,99 € 29,70 € 8,10 € 42,20 € 
500-699 6,35 € 30,70 € 14,10 € 43,20 € 
700-899 6,85 € 31,70 € 17,00  € 44,20 €
900-1099 7,35 € 32,70 € 20,50 € 45,20 €  
> 1 100 7,85 € 33,70 € 25,50 € 46,20 € 
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TARIFS
BIVOUACS ET 

CAMPS



ROCHEGUDE
Carré 3>6 ans
Rue Frédéric Mistral
05 67 72 02 06
Carré 6>10 ans
05 67 72 02 07 

JEAN-LOUIS FIEU
Carré 3>6 ans
Les enfants habituellement inscrits à Jean-Louis Fieu et
Saint-Exupéry seront accueillis à l'école de Mazicou, 32 rue de 
l'Escapadou.
05 63 60 67 19

ÉDOUARD HERRIOT
Carré 3>6 ans
Carré 6>10 ans
Les enfants habituellement inscrits à Édouard Herriot seront 
accueillis à l'école de la Viscose, rue des 3 Buissons.
06 89 50 95 72

LA MOULINE
Carré 10>15 ans
12, rue du Centre Aéré
05 67 72 02 24

(Hors sport passion)
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PLUS DE 550 ANIMATIONS 
> SPORT
> CULTURE
> ÉDUCATION

ÉTÉ 
2026




