Juin, Juillet, aolGt 2026



Vos ateliers hebdomadaires
Du 1% juin au 3 juillet 2026

m mardi mercredivendredi
%

DE 9H A 10H
ACTIVITE
PHYSIQUE *
ADAPTEE . DE 9H30 A 10H30
au Centre Social DE9H30A 11H30
Lé: Fobricue * COURSES ACTIVITE PHY SIQUE
antepou ; ADAPTEE *
DE 10H A 11H ;
o dlaMoaisonde DE 10H A 11H
2 auxPortesdAbbi  QuartierlaRenaudié ,
} ACTIVITE ACTIVITE PHY SIQUE
DE9H30A11H30  PHYSIQLE ADAPTEE
ADAPTEE il au Centre Social
COURSES au Centre socia I'Atelier
Espace Adéle
aux Portes d'Aloi
*
DEWMH30A6H30  DEMH30ABH30  DEWH30A16H30 DE 14H30 A 15H30
JEUX DE SOCETE JEUX DE SOCIETE SORTE ACTIVITE
N PHY SIQUE
dlaMoaisonde LocalSaint-Antoine ~ Centre-ville d'Aloi AD AP?EE
Quartier La & laRenaudié alEhpad de La
Madeleine Renaudié

3
Sauf la semaine du 29 juin au 3 juillet



Vos ateliers hebdomadaires
Du 6 juillet au 28 aoGt 2026

“ndi | morci [mercredi_jeuci | vendrech

DE9H30ATH30
COURSES

aux Portes d'Aloi

DE4 H00A16 H 30

ESPACE RAFRAICHI
Pour seretrouver
dans unlieu cimatisé

alaMoaisonde
Quartier dela
Madeleine

DE9H30ATH30
SORTE

Centre-ville d'Aloi

* K juillet

DE9H30A 11H30
COURSES

aux Portes d'Aloi

DE4 H 00A16 H 30

ESPACE RAFRAICHI
Pour seretrouver
dans unlieu cimatisé

alaMoaisonde
Quoartier
duRudel

DE4 H00A16 H 30

ESPACE RAFRAICHI
Pour seretrouver
dans unlieu cimatisé

dlaMoaisonde
Quoartier
duMarranel



Inscription aux activites

Rendez-vous le mercredi 27 mai 2026 a partir
de 9h au CCAS pour les inscriptions aux
différentes activites.

Retour enimages

Visite de Rodez le 6 mars 2026

Thé dansant du 26 mars 2026



MERCREDI 3 JUIN
14h > 16h30

Ciné Sénior
« C'est quoil'amour »

de Fabien Gongeart

Lorsque Fred demande a son ex-femme,
Marguerite, de faire annuler leur mariage a
I'Eglise pour pouvoir s’y remarier, elle se
réjouit de le voir refaire sa vie. Mais ce qui
devait étre une simple formalité s'aveére
plus compliqué que prévu et vales mener
jusqu'ad Rome avec leurs enfants et leurs
nouveaux conjoints. Un voyage haut en
couleurs pour tous les membres de cette
famille recomposée.

En partenariat avec la Scene Nationale d’Albi -
Tarn

Salle Arcé, rue des Cordeliers

Participation financiére : 2.56€

Sur inscription et adhésion

L Possibilité de transport : 15 places

JEUDI 4 JUIN
11h30

Sortie aurestaurant
Le GrainDe Sel

Plus qu'un restaurant, Le Grain De Sel est unlieu
de gourmandise et d'inclusion.Démarrez
I'expérience culinaire par une visite dulieu et
une rencontre avec son extraordinaire équipe.
Et continuez celle-ci en éveillant vos papilles
autour d'unrepas convivial et délicieux.

1 place de la Résistance, Albi @
Participation financiére : 5 €
Sur inscription et adhésion
Possibilité de transport (6 places) £



JEUDIS 18 JUIN,
9,16 ET 23 JUILLET
6,13, 20 ET 27 AOUT
9h30 >10h30

Ateliers de marche

Albi et ses environs
Sur inscription et adhésion
Possibilité de transport (8 places)

MERCREDI 10 JUIN
14h30 > 16h

Atelier de méditation

Animé par Carole Gasc

La méditation, par des techniques simples
de respiration et d'attention au moment
présent, contfribue a diminuer le stress, a
renforcer les capacités d'adaptation et a
favoriser une meilleure conscience de soi.
Venez découvrir ces techniques.

Centre social « L'Atelier », quartier Lapanouse
Sur inscription et adhésion
A Possibilité de fransport 8 places

A



JEUDI 11 JUIN
8h30 > 17h30

Visite de Conques-
en-Rouergues et de
LaFerme de Recoules

Pour cette sortie découverte, le
CCAS de la Ville d'Albi vous propose
une visite guidée de I'abbatiale
médiévale Sainte-Foy et du Trésor
d’'orfévrerie de Conques.

Vous irez ensuite découvrir La ferme
de Recoulés (exploitation familiale)
et dégusterezles fromages produits
par celle-ci.

Départ du parking de Carrefour - Albi
Participation financiere : 6 €

Prévoir un pique - nique pour le repas de midi
A Surinscription et adhésion

VENDREDI 12 JUIN
14h30 > 16h

Atelier « Mémoire »
Groupe 2

Centre social « Espace Adéle »,
Veyrieres-Rayssac Albi

Sur inscription et adhésion
Possibilité de transport



JEUDI 25 JUIN
14h 30

Spectacle de revue
de l'été

Le CCAS de la Ville d’Albi vous propose
de traverser cing décennies. Les artistes
revisiteront treize comédies musicales
avec des titres inoubliables et des

chorégraphies originales.
Théatre des Lices - Albi @)
Participation financiere : 5 €
Ouvert a fous @

Possibilité de transport A
Le retrait des places aura lieu uniqguement au CCAS

Du mercredi 27 mai au mercredi 24 juin 2026
Les matins sur rendez-vous uniquement ou les apres-
midi de 14 h & 16 h (sauf le jeudi apres-midi).

VENDREDI 26)UIN
14h30 > 16h

Atelier « Mémoire »
Groupel

® Centre social « Espace Adéle »,
Veyrieres-Rayssac Albi
Sur inscription et adhésion

A Possibilité de transport



MERCREDI 1%} JUILLET
14h > 16h30

Cine Sénior
« Monte la-dessus »

de Fred C. Newmeyer, Sam Taylor

Afin de gagner 1.000 dollars, un modeste
vendeur propose d son patron de monter un
gros coup de publicité : I'escalade de la
facade parl'un de ses amis, spécialiste des
montées de gratte-ciels. Cependant, un
concours de circonstances va l'amener &
escalader lui-méme le building.

En partenariat avec la Scéne Nationale d'Albi -
Tarn

Salle Arcé, rue des Cordeliers

Participation financiere : 2.5 €

Surinscription et adhésion

Possibilité de transport : 15 places

7, 21et 28 JUILLET
18 et 25 AOUT

Sorties ala piscine

Atlantis
10h

Espace aquatique Atlantis - Albi
Participation financiere : 2.60€

Sur inscription et adhésion

Possibilité de transport : 8 places



JEUDIS 16 JUILLET ET 13 AOOT
14h30 > 17h

Préparons ensemble
la Semaine Bleue !

Venez participer & deux ateliers de
bricolage pour créer la décoration de la
Semaine Bleue, qui se déroulera du 6 au
9 octobre sur Albi.

Votre créativité est la bienvenue !

Local St-Antoine - Quartier de La Renaudié
Sur adhésion et inscription
p Possibilité de transport : 8 places

VENDREDI 24 JUILLET
10h15

Jouons tous
ensemble!

Rejoignez-nous pour un moment convivial
et infergénérationnel autour d'une sélection
de jeux classiques ou de coups de coeur
des bibliothécaires de la médiathéque
Pierre-Amalric.

En partenariat avec les MéGA
Médiathéque Pierre-Amalric

Sur inscription (5 places) et adhésion
Possibilité de transport



19h30

Ciné Plein Air
« Le Grand Bal »

de Laetitia Carton

C'est I'histoire d'un bal D'un grand bal.
Chaque été, plus de deux mille personnes
affluent de toute 'Europe dans un coin de
campagne francaise. Pendant 7 jours et 8
nuits, ils dansent encore et encore, perdent
la notion du temps, bravent leurs fatigues
et leurs corps. Ca tourne, ¢carit, ca
virevolte, ca pleure, ¢ca chante. Et la vie
pulse.

En partenariat avec la Médiatheque Pierre Amalric
Parc de la Médiatheque de St-Juéry

Prévoir un pique-nique

Sur inscription et adhésion

Possibilité de transport : 15 places

Eleogriwsci;roen(ijctijle : PLAN CANICULE

. ER
inscrivez-vous DU 1™ JUIN AU 15 SEPTEMBRE

La Ville d'Albi et son Centre communal d'action .
e et s Bl Registre du plan
d'étre accompagnées en cas de pic de chaleur. 3 I
canicuie,
znur qui l:ourqum . . I
INSCrivez-vous !

Anotor aue

CCAS - 2 avenue Colonel Teyssier - Albi
0563491044
Gratuit

Comment s'inscrire ?

81000 Albi

Albi - 06 63 49 10 44
ef vendredi de 8h46 @ 12h16 et 13h30
46 & 1215




Le CCAS
vous informe

Les centres sociaux du CCAS de la Ville d’Albi se
mobilisent pour animer vos soirées d’'été !

—> Centre social L Atelier - Quartier Lapanouse

Apéros-concert au jardin partagé les vendredis 10, 17, 24 et 31
juillet a partir de 18h30.

—> Centre social Espace Adéle - Quartier Veyriéres -
Rayssac

Soirées guinguettes :
e jeudi 16 juillet de 18h a 20h sur la place du Mail
e jeudi 30 juillet de 18h a 20h devant le centre social Espace
Adele

—> Centre social La Fabrique - Quartier de Cantepau

« Un été a Cantepau »
Animations pour tous (jeux, sports,..) en soirée de 18h30
a 21h30 sur la plaine des jeux les mercredis 8,15, 22 et 29

juillet.



Idée de recette
fraiche et hydratante
pour les chaudes
journées d'été

Les ingrédients de la recette

1 kg de yaourt grec ou de fromage blanc nature
Jus d'un citron

2 c. a soupe de miel

100 g de fraises

50 g de framboises

1 kiwi

% de melon

La préparation de la recette

1- Coupez les fraises et les framboises en 2.

2- Epluchez le kiwi et le couper en cubes, répéter avec le melon.

3- Dans un moule rectangulaire, mélangez le yaourt et le miel.

4- Ajoutez les fruits coupés.

5- Placez au congélateur pendant au moins 1 heure, jusqu'a ce que
le mélange soit bien pris. Retirez du moule et coupez en carrés ou en
barres.

6- Conservez dans un contenant hermétique au congélateur
jusqu’au moment de servir.



Le CCAS
vous invite a jouer

ANAGRAMMES

Reconstituez les mots en mettant les lettres dans le
lbon ordre. Il sagit de noms de métiers.

Mots dans le Mots reconstitués

désordre
MPBLOIER P
CMDNEEI M
RIEPPMO P
GROBLUANE B
TAISECRERE S
CROUFIFE C
TASISIREP P
M

CIANICENME



c'est quoi?

Le Mobile Senior est un service d'accompagnement ala
mobilité destiné a faciliter les déplacements des seniors
surla commune d'Albi, vers les commerces ou diverses
activités proposees parle CCAS de la Ville d'Albi.

COMMENT,FAIIRE POUR QUI?
POUREN BENEFICIER ? Ce service estréservé aux
Albigeois de plus de 70 ans

S'inscrire au dispositif vivant & domicile et autonomes
L'adhésion au Mobile pour se déplacer mais qui
Senior est gratuite apres un rencontrent des difficultés pour
entretien mené par un emprunter les moyens de
agent du CCAS. transport en commun ou leur

véhicule personnel.

Réserver aubesoin
sontransport

Pour bénéficier de ce
transport, la réservation se
fait directement aupres du
CCAS de la Ville d'Albi par
téléphone (05 63 49 10 45)
au plus tard 48 heures
avant le départ, et dans la
limite des places
disponibles.



Cofinancé par :

Inscription, adhésion,
ventes et renseignements

pourles événements gérés par le CCAS

Accueil sans rendez-vous uniquement
les lundis, mardis, mercredis et vendredis
aprés-midi de 14h a16h30

CCAS de la Ville d'Albi

2 avenue Colonel Teyssier - Albi

Tel:05 63491045

Mail : animations-seniors.ccas@mairie-albifr
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