
Semaine du Lundi 04 au Dimanche 10 Mai 2026 (S 19) 
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Remise en température selon les plats proposés : 
Au four micro-ondes de 1 à 3 min / en four traditionnel de 15 à 35 min.

LUNDI MARDI
Potage à la demande et aux légumes

Pamplemousse
Sauté de bœuf(1)     à la provençale pauvre en sel

Coquillettes  pauvres en sel
Fromage blanc nature

Pomme
(1) France

Potage PDT      – Butternut
Carottes râpées    en vinaigrette pauvre en sel

Escalope de porc(1) au jus pauvre en sel
Pommes de terre vapeur pauvre en sel

Crème dessert    à la vanille
Fruit frais

(1) France

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Potage PDT      – Courgettes

Asperges   en vinaigrette pauvre 
en sel

Rôti de porc(3)   au jus pauvre en 
sel

Blé pauvre en sel
Mimolette

Coupelle de dés de fruits au 
sirop
(3) Aveyron

Potage PDT      – Butternut
Taboulé au citron pauvre en sel

Steak haché de veau(2) sauce au 
poivre pauvre en sel

Brunoise de légumes pauvre en sel
Rondelé nature

Gâteau moelleux au chocolat
(2) UE

Potage PDT      – Courgettes
Avocats en cubes & vinaigrette 

pauvre en sel
Colin     sauce à l’orange pauvre en 

sel
Tagliatelles pauvres en sel
Chevretine pauvre en sel

Cookies aux pépites de chocolat

SAMEDI DIMANCHE
Bouillon de volaille & pâtes alphabet pauvre en sel

Betteraves rouge    en vinaigrette pauvre en sel
Filet de poulet(1) sauce normande pauvre en sel

PDT en rondelle sautées  pauvres en sel
Petit Suisse aux fruits

Abricots moelleux
(1) France

Potage « Touril » à la tomate pauvre en sel
Quiche aux poireaux pauvre en sel

Sauté d’agneau(1) pauvre en sel
PDT vapeur & artichauts sautés  pauvres en sel

Chanteneige
Île flottante

(1) France

PAUVRE EN SELPAUVRE EN SEL
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