Les rendez-vous

Un espace de vie pour tous

10, rue Frangoise Dolto ALBI
05 6346 31 60
centre-social.adele@mairie-albi.fr



Maredi

Papo’Thé - Rayssac ‘

9H>10H
Couture Gym Santé

Bien-étre

8H45>10H 15

10H>12H

10H>11H
10h-11h Activité Physique

Adaptée Les Zinzins

10H30> 12 H ‘ du matin
11H>12H
11h-12h Couture Chi gong

14H-16H 14H-16H

14h-15h 14H>15H 30

Bain de langage Café Atelier Théatre
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16h-17h
17h-18h
18h-1%9h

19h-20h

Du N fowsrtiere au, § mares, 1026
Agenda Ville d'Albi La ville d"Albi accueille
Plus d’infos sur :

albi.fr Le CARNAVAL D’ALBI avec sa féte foraine
Retour dans le passé




9H30>11H30

Roul’Poussettes
10h-11h

11h-12h

14H-16H 14H-16H

14h-15h PP —_
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16h-17h
17h-18h

18h-1%9h
17 H30 > 19 H 30

19h-20h
Théatre Forum

- Forum Vacances
Agenda Ville d'Albi
Plus d'infos sur : Envie de vacances ou d’activités pour l'été ?
albi.fr Au Centre social 'Atelier - 7 square Amiral Abiral Albi
14 h / Gratuit

Renseignements au 05 63 46 31 60
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Un moment pour...
Partager, rencontrer et échanger en toute convivialité

Centre social
Espace Adele

Le mardi 5 10 rue Fi jse Dolt
de 14h a 16h i B e

1 fois par moi

Gratuit
Renseignements au 05 63 46 31 60



MARDI 10 MARS Sortie
14 H cinéma

Qemes visrte Ce cimema,
emaemBle

Un mardi par mois, choisissez
ensemble les projections de cinéma
auxquelles vous souhaitez assister.

Vous n’étes pas disponible pour la
sélection ? Vous pouvez tout de
méme vous inscrire sur les séances
choisies tout au long du mois !

Centre social Espace Adele
Ouvert a tous

MERCREDI 25 MARS
10H

Dreenemtdliom memauefle de. Ca,

pregrrammaion

RenpezNOY
MENSUS™

L'équipe du Centre social vous invite a découvrir en avant-premiéere

sa programmation d’animations et d'activités pour le mois.

A cette occasion, l'équipe organisera un Petit’'Déj a partager tous

ensemble afin de faire le bilan de l'année 2025 !

Centre social Espace Adéle
Ouvert a tous



Venez partager un moment de complicité avec
votre/vos enfants. Jeux, cuisine, loisirs créatifs, sorties,...

Centre social
Espace Adele

Un mercredi E Iepynon gavis
delOhai2h G sl

sur deux

Renseignements au 05 63 46 31 60
Gratuit avec adhésion



Mercredi 18 mars

9H

Dartcaurs Cudique
em aalle

Centre social Espace Adele
Sur adhésion
Ouvert aux parents et enfants a partir de 4 ans



Des envies ?
Venez expérimenter, partager et vous exprimer !

Centre social
Espace Adele

. 0 N 10 Fi ise Dolt
Les jeudis de 14h a 16h B eSii) o b

Gratuit avec adhésion
Renseignements au 05 63 46 31 60



PLANNING

VIE

SOCIALE

LABO DES ENVIES

Jeudi 12 mars
14 H

Ateliere Yaga

Jeudi 19 mars

14 H

Aleliere palisserte

Jeudi 26 mars
14 H

Cenilrte d At Ge Loalt
Eaxpaslion :

" Apren, om pedl ausal se dite que...”
de Seam-CAartles, Massera

Centre social Espace Adele
Sur inscription et adhésion
Ouvert aux adultes



Venez discuter, échanger, conseiller, étre conseillé, étre
sensibilisé,... entre parents et enfants de O a 3 ans

Centre social
Espace Adele

10 rue Frangoise Dolto

Tous les vendredis de9h 30 311 h 30 & Albi

Gratuit avec adhésion
Renseignements au 05 63 46 31 60



PLANNING

ROUL'POUSSETTE

G
NTS

Vendredi 13 mars

9H30
Sarilie Munse
Baulause - Laulrtec

Vendseﬂis’zc? mars
9H 30
Adlide,
aemaartefle

Vendredi 27 mars

9 H 30
AleLiert expresslomn
cacale

En présence de l'association
La Vocaliere

Centre social Espace Adele
Ouvert aux parents et enfants jusqu’a 3 ans






Vacances d’été : le top départ est donné !

Daure que. Ce. drell aua sacamces, dewsienme une realle. |
L’association Vacances & Familles
vous accompagne dans votre projet de vacances en famille

Vous étes allocataires de la CAF
(QF inférieur a 800)
et vous souhaitez étre soutenu
dans la réalisation de votre projet ?

Votre contact - Laurie :

06 69 14 95 77

Certains de nos partenaires financeurs :

< MAVILLE






PLANNING

SORTIES FAMILLES

Mercredi 1°" avril
11 H

Spectacle
IILJe . q.L“lJ . m
dama, Gen, artlres,”’

Grand Théatre - Scéne Nationale d’Albi - Tarn
Sur inscription et adhésion
Ouvert aux familles



Horaires d’ouverture

L’équipe vous accueille, du lundi au vendredi.
Lundi 8h30 > 12h15 - 13h45 > 17h30
Mardi 8h30 >12h15 - 13h45 >17h30
Mercredi 8h30 > 12h15 - 13h45 > 17h30
Jeudi 10h > 12h15 - 13h45 > 17h30
Vendredi 8h30 > 12h15 - 13h45 > 17h

Renseignements et inscriptions

Centre social Espace Adele
10, rue Francoise Dolto - 81000 ALBI
05 63 46 31 60
centre-social.adele@mairie-albi.fr
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