
LUNDI MARDI

Bébés Moyens grands Bébés Moyens grands
Sauté de porc(1)   au jus
/    Petit colin    au court-

bouillon
Velouté de PDT

– Betterave
Fromage blanc nature

(1) Aveyroin

Taboulé au citron
Sauté de porc(1)   aux 

olives
/ Omelette nature
Chou-fleur    sauté

Fromage blanc nature
(1) Aveyron

Filet de hoki    au 
court-bouillon

Velouté de PDT
– Carottes   – Brocolis

Yaourt nature

Criques au cantal
Purée de PDT

– Courgettes    au lait
Emmental
Fruit frais

MERCREDI – Poisson d’Avril

Bébés Moyens grands

Colin    au court-bouillon
Velouté de PDT       – Courgettes

Fromage blanc nature

Salade de riz,    concombres    & petits pois
en vinaigrette

Petits poissons merlu    panés
Carottes    sautées

Poisson d’Avril en chocolat chocolat

 JEUDI VENDREDI
Bébés Moyens grands Bébés Moyens grands

Sauté de bœuf(2)    au jus
/    Cœur de merlu    au 

court-bouillon
Velouté de PDT

– Épinards
Petit Suisse nature

(2) France

Quiche au thon & 
champignons

Carbonade Flamande(2)

/    Cœur de merlu
à l’ananas

PDT rissolées
Orange

(2) France

Filet de saumon
au court-bouillon
Velouté de PDT

– Panais – Carottes
Purée 

pommes/ananas

Poisson     façon 
« bordelaise »

Semoule
Yaourt nature

Purée pommes/ananas

Semaine du Lundi 30 Mars au Vendredi 03 Avril 2026 (S 14) 
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