
> SPORT
> CULTURE
> ÉDUCATION

PRINTEMPS

2026



Le programme
«Je bouge avec ma ville» 
des vacances de printemps
est là !

Retrouvez le programme des activités
proposées, du 20 au 30 avril, aux enfants
lors des prochaines vacances de printemps.

Tous les ingrédients ont été réunis
pour que chaque enfant trouve l’activité
qui lui correspond le mieux et passe
d’excellentes vacances... alors profitez-en
pleinement ! 



Les enfants âgés de 3 à 10 ans seront accueillis de
7h30 à 18h30 au sein des Carrés de :  
> Édouard Herriot
> Rochegude et Rayssac

À savoir
Les enfants habituellement inscrits au Carré 3 > 10 ans
de Jean-Louis Fieu/Saint-Exupéry seront accueillis à l’école
de Mazicou (32 rue de l’Escapadou)

Les enfants de 10 à 15 ans seront accueillis de 8h à 18h
au sein du Carré 10 > 15 de la Mouline.

> Vendredi 10 avril : dernier délai de retour 
de la fiche de réservation pour
la période des vacances de printemps 
au guichet unique.

> Vendredi 17 avril : dernier délai pour 
annulation de réservation.

Le  Guichet Unique reste à votre disposition
pour tout renseignement complémentaire.

DATES
A RETENIR

Les inscriptions aux différentes animations pour 
les 10 > 15 ans de la Mouline se feront à partir
du jeudi 16 avril pour la semaine suivante,
puis le Jeudi 23  pour la semaine d’après.
Mail : jeunesse@mairie-albi.fr 



Chantier
loisirs jeunes
Veyrières/Rayssac

La Ville d’Albi s’engage aussi pour sa 
jeunesse avec ce dispositif qui permet 
à un groupe de jeunes de donner vie
à leur projet de loisirs en contrepartie 
d’une action d’utilité sociale,
de nature citoyenne ou solidaire.

Pour ces vacances, une vingtaine de 
jeunes de 12 à 15 ans (des quartiers 
de Veyrières/Rayssac) encadrés par 
les services techniques de la ville, 
par trois Jobs d’urgence et par trois 
jeunes citoyens, vont contribuer
à l’embellissement des lieux de vie. 

Les participants bénéficieront
de sorties gratuites dans le cadre 
des animations organisées par
la Ville d’Albi durant l’été 2026.

ÉVÉNEMENTS
JEUNESSE



Journée
autour des
2 roues
École de Mazicou
(32 rue de l’Escapadou)

Mercredi 22 avril 
> de 10h à 12h et de 13h30 à 17h
> à partir de 6 ans

De nombreuses animations
vous seront proposées
à cette occasion.

Vous trouverez des parcours 
d’agilités, de motricités
très ludiques, ainsi que
des parcours VTT, trottinettes 
adaptés aux âges, des ateliers
de préventions (gestes de
secours, signalétiques…). 

Vous aurez également 
la possibilité de faire réparer
votre vélo (petites réparations, 
révision).





Soirée de lancement
des 26 ans de
l’Urban Festival 2026
La Ville d’Albi vous propose la soirée de lancement
de la 26e édition de l’Urban Festival 2026 avec
une exposition de photos, la présentation des temps 
forts du festival, un concert avec les talents de quartier, 
dj, une démonstration de danse et de BMX. 

JEUDI 23 
AVRIL

> 18h
Carré Public 
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ROCHEGUDE  

20 > 24 AVRIL

THÈME MARIO ET SES AMIS

	 Mercredi 22
MATIN 
• Création d’abeille 
colorées
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Parcours de vélo
• Fabrication de 
pyramide en 3D
• Création de lapin
de pâques 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ferme pédagogique 
«ANIMUNDO»
> Départ à 11h 
> Retour vers 17h30

	 Mardi 21
MATIN
• Création d’œuf
de pâques 
APRÈS-MIDI
• Création Puzzle Mario 
et ses amis
• Expression corporelle
	> Activité avec
le service des sports

	 Lundi 20
MATIN
• Jeux de présentation
• Création de
champignons mignons
• Jeux extérieurs 
APRÈS-MIDI
• Création fresque 
Mario et ses amis
• Parcours Mario Kart
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20 > 24 AVRIL

THÈME MARIO ET SES AMIS

	 Mercredi 22
MATIN 
• Création d’abeille 
colorées
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Parcours de vélo
• Fabrication de 
pyramide en 3D
• Création de lapin
de pâques 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ferme pédagogique 
«ANIMUNDO»
> Départ à 11h 
> Retour vers 17h30

	 Vendredi 24
MATIN
• Initiation activité 
motricité 
• Séance cinéma
> Athanor
• Création de
papillon en assiette
en carton
APRÈS-MIDI
• Création de
papillons en assiette
en carton
• Création de fleur
de Mario

	 Jeudi 23
MATIN
• Création d’arbre
en gommettes
• Peinture avec
des fourchette
APRÈS-MIDI
• Création de 
mosaïques en papier
• Jeux musicaux 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
le matin + pique-nique 
sur place
> Retour vers 14h
Prévoir affaires
de piscine, maillot 
de bain obligatoire, 
crème solaire
et serviette avec
un sac à dos
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20 > 24 AVRIL
ROCHEGUDE  

THÈME LES PEUPLES DU MONDE 

	 Lundi 20
MATIN
• Initiation 
> Boxe/Escrime
• Jeux de présentation 
APRÈS-MIDI
• Préparation tournoi
de football
• Loup Garou

	 Mardi 21
MATIN
• Création de cocottes 
en carton
• Atelier peinture
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieur
• Observation
des insectes 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Sortie Vélo
> Ballade à Albi
avec pique-nique
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir tenue
de sport, casquette, 
sac à dos, gourdes et 
savoir faire du vélo

	 Mercredi 22
MATIN 
• Balade botanique
• Création de carte
de jeux
• Plastique-fou
APRÈS-MIDI
• Loto sur le centre
• Participation
à la journée 2 roues 
sur Cantepau 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Mazicou
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20 > 24 AVRIL

THÈME LES PEUPLES DU MONDE 

	 Jeudi 23
MATIN
• Activité manuelle 
créer ton cœur tresser 
Loup Garou
• Dessiner c’est gagné
APRÈS-MIDI
• Créer ta carte du 
monde

 JOURNÉE
• Tournoi de foot 
annuel inter-centre

	 Mercredi 22
MATIN 
• Balade botanique
• Création de carte
de jeux
• Plastique-fou
APRÈS-MIDI
• Loto sur le centre
• Participation
à la journée 2 roues 
sur Cantepau 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Mazicou

	 Vendredi 24
MATIN
• Sortie Karting
Pour les 8 > 10 ans
• Activité sport
initiation
> Judo/ Lutte
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Jeux de balles
• Sortie Botanique



20 > 24 AVRIL

12

ST-EXUPÉRY/JEAN-LOUIS FIEU (à Mazicou)

	 Mercredi 22
MATIN 
• Créations ciseaux 
colorés
• Village des 
Schtroumpfs 
• Atelier macramé
APRÈS-MIDI
• Chapeau de 
Schtroumpfs 
• Épervier

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ferme pédagogique 
Animundo

	 Jeudi 23
MATIN
• Bowling 
• Arc en ciel
en coton-tige
• Boomerang
• Jeux de rôle
• Cinéma Athanor
APRÈS-MIDI
• Arc en ciel 3D
• Jeux de balle

	 Vendredi 24
MATIN
• Jeux de rapidité
• Création prénom 
nature
• Cuisine
• Jeu de Grimpe
APRÈS-MIDI
• Parcours aventure
• Carnaval

	 Lundi 20
MATIN
• Créations masques
• Bowling
• Attrape rêve
• Création pâte à sel
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Création de smurf
• Parcours vélo

	 Mardi 21
MATIN
• Schtroumpfs 
mosaïque
• Poupée doigts
• Totem indien
• Perle à chauffer
• Sortie
Piscine Atlantis
APRÈS-MIDI
• L’hélico Schtroumpfs 
• Peinture des 
Schtroumpfs 
• Tic-Tac boom
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 Jeudi 23
MATIN
• Guirlande de fleurs
• Initiation foot
• Coloriage village
de smurf
APRÈS-MIDI
• Skate roller
• Confection livre
• Ateliers créatifs
de printemps 
• Zig Park

 JOURNÉE
• Tournoi de foot
inter-centre

 Vendredi 24
MATIN
• Cuisine
• Pyrogravure sur bois
APRÈS-MIDI
• Cuisine
• Confection livre
• Ateliers créatifs
de printemps 
• Cinéma CGR
• Golf

 Mardi 21
MATIN
• Création de totem
• Fresque 
• Fabrication
arc-en-ciel
APRÈS-MIDI
• Bataille des tribus
• Jeux de balles
• Ateliers créatifs
de printemps 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
Prévoir serviette 
de bain, maillot
de bain, crème
solaire, casquette, 
gourde et sac à dos

 Mercredi 22
MATIN 
• Perles à chauffer
• Basket
• Bracelets
APRÈS-MIDI
• Loup garou
• Jardinage

 JOURNÉE
• Journée Autour
des 2 Roues 

 Lundi 20
MATIN
• Jeux de balles
• Fresque 
• Création de smurf
• Tir à l’arc
• Ultimate
APRÈS-MIDI
• Bracelets d’immunité
• Parcours motricités
• Ateliers créatifs de 
printemps 
• Flu Flu



14

20 > 24 AVRIL

	 Mercredi 22
MATIN 
• Ronde chantée
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
> Fabrication de 
maracas
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de balles
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
> Création
d’instruments
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de construction 
Pour les 5 > 6 ans
• Activité extérieure
> Tic tac boum
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Activité manuelle
> Fresque musicale
Pour les 5 > 6 ans
• Foot
Pour les 5 > 6 ans

	 Mardi 21
MATIN
• Activité manuelle
> Collage d’une guitare 
Pour les 3 > 4 ans
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
> Création
d’instruments
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de balles
Pour les 5 > 6 ans
• Éveil musical
Pour les 3 > 4 ans 
> Mené par le Studio 
AMPERE du Carré des 
Arts et Loisirs
APRÈS-MIDI
• Activité manuelle
> Fresque musicale
Pour les 5 > 6 ans 
• Sortie Animundo
Pour les 5 > 6 ans
> Parc zoologique

	 Lundi 20
MATIN
• Activité manuelle
> Cadre fleuris
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux collectifs
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
> Peinture Contes
Pour les 5 > 6 ans
• Yoga musical
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours Vélo
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs
Pour les 5 > 6 ans
• Puzzles
Pour les 5 > 6 ans

THÈME MUSIC HALL

ÉDOUARD HERRIOT
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20 > 24 AVRIL

	 Mercredi 22
MATIN 
• Ronde chantée
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
> Fabrication de 
maracas
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de balles
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
> Création
d’instruments
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de construction 
Pour les 5 > 6 ans
• Activité extérieure
> Tic tac boum
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Activité manuelle
> Fresque musicale
Pour les 5 > 6 ans
• Foot
Pour les 5 > 6 ans

	 Vendredi 24
MATIN
• Histoires contées
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
> Fresque musicale
Pour les 3 > 4 ans
• Parcours moteur
au son de la musique
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
> Création
d’un bracelet
“chef d’orchestre”
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux collectifs
Pour les 5 > 6 ans    
• Sortie Médiathèque 
Pour les 5 > 6 ans
> Atelier «1,2,3 soleil !» 
Viens tester les jeux 
sélectionnés par
les bibliothécaires !
Coopératifs,
stratégiques ou jeux 
de plateau, de cartes
ou de mémoire
il y en aura pour tous 
les goûts !
APRÈS-MIDI
• Chasse aux sons 
dans la cour
Pour les 5 > 6 ans

	 Jeudi 23
MATIN
• Jeu des sons
mystères
Pour les 3 > 4 ans
• Memory sonore
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle :
Création arbre et 
collage des feuilles 
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Zig Park
Pour les 3 > 4 ans
• Parcours gym
Pour les 3 > 6 ans
Avec le Service
des Sports
APRÈS-MIDI
• Activité manuelle : 
Fresque musicale
Pour les 5 > 6 ans
• Relais rythmique
Pour les 5 > 6 ans

THÈME MUSIC HALL
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20 > 24 AVRIL

	 Mercredi 22
MATIN 
• Activité manuelle
> Création de masques 
d’Égypte antique
Pour les 6 > 8 ans
• Activité extérieure
> Poule Renard Vipère 
Pour les 8 > 10 ans
• Jeu
> Vrai ou faux
sur l’Histoire
Pour les 8 > 10 ans
• Création banderoles
de supporter
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Yoga
Pour les 6 > 8 ans
• Lecture d’histoires 
ou de mythes antiques 
Pour les 8 > 10 ans
• Danse
Pour les 8 > 10 ans

	 Mardi 21
MATIN
• Activité manuelle
> Peinture rupestre 
façon grotte
préhistorique
Pour les 6 > 8 ans
• Atelier théâtre
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Bracelet brésilien 
Pour les 8 > 10 ans
• Création banderoles
de supporter
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Lecture
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de balles
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie Animundo
Pour les 6 > 8 ans
> Parc zoologique
• Sortie Zig Laser
Pour les 8 > 10 ans 

	 Lundi 20
MATIN
• Activité manuelle
> Perles à repasser
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de cartes
Pour les 6 > 8 ans
• Quiz historique
Pour les 8 > 10 ans
• Hockey
Pour les 8 > 10 ans
• Création banderoles
de supporter
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Thèque
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Création de fossiles 
Pour les 6 > 8 ans 
• Jeux de rôle
> Loup-Garou
Pour les 8 > 10 ans
• Sports boules
Pour les 8 > 10 ans
Avec le Service
des Sports

THÈME LE VOYAGE DANS LE TEMPS

ÉDOUARD HERRIOT
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20 > 24 AVRIL

	 Mercredi 22
MATIN 
• Activité manuelle
> Création de masques 
d’Égypte antique
Pour les 6 > 8 ans
• Activité extérieure
> Poule Renard Vipère 
Pour les 8 > 10 ans
• Jeu
> Vrai ou faux
sur l’Histoire
Pour les 8 > 10 ans
• Création banderoles
de supporter
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Yoga
Pour les 6 > 8 ans
• Lecture d’histoires 
ou de mythes antiques 
Pour les 8 > 10 ans
• Danse
Pour les 8 > 10 ans

 JOURNÉE
• Autour des 2 roues 
Pour les 6 > 8 ans
> Événement
du service Jeunesse 
autour des mobiles
à 2 roues

	SORTIE
		 JOURNÉE
• VTT
Pour les 8 > 10 ans
> Viens passer
la journée à te balader 
en vélo et partager
des moments 

THÈME LE VOYAGE DANS LE TEMPS
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20 > 24 AVRIL

	 Jeudi 23
MATIN
• Activité manuelle
> Fresque historique 
Pour les 6 > 8 ans
• Relais préhistorique 
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Fabrication de
mini catapultes
en bâtonnets
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Fabrication d’un 
blason médiéval
Pour les 8 > 10 ans
• Yoga
Pour les 8 > 10 ans
• Football
Pour les 8 > 10 ans

APRÈS-MIDI
• Jeux de cartes
Pour les 6 > 8 ans
• Jeu du drapeau 
version médiévale
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie
Tous ensemble
derrière nos équipes
Pour les 6 > 10 ans
> Pour supporter
les équipes d’Herriot 
au tournoi avec
les banderoles
qu’on a fabriqué

 JOURNÉE
• Grand Tournoi de 
football inter-centre
Pour les 8 > 10 ans
> Tournoi réunissant
9 centres de loisirs 
du Tarn
Prévoir sac a dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures et
vêtements de sport

THÈME LE VOYAGE DANS LE TEMPS

ÉDOUARD HERRIOT
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20 > 24 AVRIL

	 Vendredi 24
MATIN
• Devinettes sur
les objets anciens
et modernes
Pour les 6 > 8 ans
• Handball
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Perles à repasser 
Pour les 8 > 10 ans
• Jeu de rôle
> Vivre au Moyen-Âge 
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie
Championnat
de France d’échecs 
jeunes
Pour les 6 > 8 ans
> Proche des parties 
du championnat,
les enfants pourront 
participer à
des animations 
ludiques pour
découvrir ce jeu

APRÈS-MIDI
• Basket
Pour les 6 > 8 ans
Avec le Service
des Sports
• Film
Pour les 6 > 10 ans

THÈME LE VOYAGE DANS LE TEMPS
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LA MOULINE

20 > 24 AVRIL

	 Mercredi 22
MATIN 
• C’est ta matinée 
> Choix libre
des activités
APRÈS-MIDI
• Sabre laser 
Avec le service
des sports
• Création mini
court-métrage (suite)

 JOURNÉE
• Événement de la ville 
Autour des 2 roues 
> Découverte, sécurité, 
mini-jeux…

	 Mardi 21
MATIN
• Parkour Gym 
Avec le service
des sports
• Atelier cuisine
APRÈS-MIDI
• Tournoi Futsal
• Danse
• Création mini
court-métrage (suite)

	 Lundi 20
MATIN
• Bubble foot
• Jeux de recherche
APRÈS-MIDI
• Escalade à The Roof 
Avec le service
des sports
• Loup Garou
• Création mini
court-métrage

 JOURNÉE
• Lancer de
hâche gonflable
sur la journée
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20 > 24 AVRIL

	 Mercredi 22
MATIN 
• C’est ta matinée 
> Choix libre
des activités
APRÈS-MIDI
• Sabre laser 
Avec le service
des sports
• Création mini
court-métrage (suite)

 JOURNÉE
• Événement de la ville 
Autour des 2 roues 
> Découverte, sécurité, 
mini-jeux…

	 Vendredi 24
MATIN
• Water-polo 
Avec le service
des sports
• Jeux collectifs
APRÈS-MIDI
• Grand loto de
la Mouline 
> Lots et des
avantages à gagner
• Ludothèque
• Badminton
Avec le Service
des Sports

	 Jeudi 23
MATIN
• Théâtre avec
la Clique Compagnie
• Échecs
> Tournoi/initiation
Avec le service
des sports
APRÈS-MIDI
• Boule lyonnaise 
Avec le service
des sports
• Séance cinéma au CGR

 JOURNÉE
• Arbitrage au tournoi 
de foot des centres
de loisirs
> Journée à la Guitardié
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20 > 24 AVRIL

	 Mercredi 22
MATIN 
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières
APRÈS-MIDI
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières

 JOURNÉE
• Journée de prévention
> Autour des 2 Roues
Prévoir pique-nique, 
tenue de sport et 
gourde

	 Mardi 21
MATIN
• Aide aux devoirs
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières
APRÈS-MIDI
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières
• Entraînement ludique 
Ping-pong

	 Lundi 20
MATIN
• Aide aux devoirs
APRÈS-MIDI
• Ballon au prisonnier 

RAYSSAC
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20 > 24 AVRIL

	 Mercredi 22
MATIN 
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières
APRÈS-MIDI
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières

 JOURNÉE
• Journée de prévention
> Autour des 2 Roues
Prévoir pique-nique, 
tenue de sport et 
gourde

	 Vendredi 24
MATIN
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières
Création d’un herbier 
APRÈS-MIDI
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières
• Balade albigeoise, 
découverte de notre 
patrimoine

	 Jeudi 23
MATIN
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières
• Atelier peinture
> Création d’affiches 
pour décorer la maison 
de quartier
APRÈS-MIDI
• Chantier loisirs jeunes
> Création de
jardinières
• Badminton en 
extérieur 
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20 > 24 AVRIL

	 Jeudi 23 
MATIN
• Water polo
Prévoir maillot
de bain, serviette et 
gourde
• Jeux collectif
coordination et
de rapidité
Prévoir tenue de sport 
et gourde
• Cinéma débat
APRÈS-MIDI
• Grand jeux Olympiade 
Prévoir tenue de sport 
et gourde
• Bowling 

	 Vendredi 24
MATIN
• Jeux collectif
coordination et
de rapidité
Prévoir tenue de sport 
et gourde

APRÈS-MIDI
• Quad
Prévoir tenue de sport 
et gourde
• Jeux collectif
coordination et
de rapidité
Prévoir tenue de sport 
et gourde

	 Mardi 21
MATIN
• Jeux de société
> Activités au choix, 
etc..
• Tournoi d’échec
Prévoir tenue
adapteée et gourde

APRÈS-MIDI
• Cinéma débat 
• Tournoi de futsal 
(tenue de sports à 
prévoir)
• Jeux de société
> Activités au choix, 
etc..
• Cinéma et balade 
sur Albi

	 Mercredi 22
MATIN
• Tir à la carabine
Prévoir tenues de 
sport et gourde

APRÈS-MIDI
• Atelier cuisine 
JOURNÉE 
• Événement
de la ville
Autour des 2 roues
> Découverte,
sécurité, mini-jeux…

	 Lundi 20
MATIN
• Déco maison
pour tous
> Thème printemps
• Jeux de société
> Activités au choix, 
etc..
APRÈS-MIDI
• Piscine Atlantis 
Prévoir maillot de 
bain, serviette, gourde 
et un goûter
• Atelier cuisine 
• Jeux de société
> Activités au choix, 
etc..

CANTEPAU
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LAPANOUSE

	 Lundi 20
MATIN
• Jeux libres
APRÈS-MIDI
• Initiation Taekwondo
Prévoir tenue de sport 
et gourde 

SOIRÉE 
• Cinéma 

	 Mardi 21
MATIN
• Sortie aux
championnat de France 
d’échecs 
APRÈS-MIDI
• Football 
Prévoir tenue de sport 
et gourde

	 Mercredi 22
MATIN 
• Jeux libres
APRÈS-MIDI
• Jeux libres
JOURNÉE 
• Journée de
prévention 
Autour des 2 Roues 
Prévoir tenue
de sport et gourde

	 Jeudi 23
MATIN
• Escrime
APRÈS-MIDI
• Badminton

	 Vendredi 24
MATIN
• Tir à la carabine 
APRÈS-MIDI
• Chasse aux œufs
de Pâques
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ROCHEGUDE  

	 Mercredi 29
MATIN 
• Sortie Sammy Park
• Dessiner c’est gagné
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Création de tortues 
en carton

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Visite des ruches
à Abeilles

	 Jeudi 30
MATIN
• Jeux extérieur
• Création de fresque 
> Mario et ses amis
• Décoration œuf
de pâques 
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Atelier perles
 > Fabrique ton bijou

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Pique-nique
au Parc Rochegude

	 Lundi 27
MATIN
• Jeux de présentation 
• Création de carte
au trésor
APRÈS-MIDI
• Jeux de balles
• Lecture de contes 

	 Mardi 28
MATIN
• Création d’œuf
de pâques
• Création de masques 
de pâques  
APRÈS-MIDI
• Création de tête 
étranges 
• Parcours vélo

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Visite des Jardins
des Martels
> Départ à 12h

27 > 30 AVRIL
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	 Mardi 28
MATIN
• Atelier création 
découpage
• Création attrape-rêve 
• Football
APRÈS-MIDI
• Activité sport
• Tuchkball

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Visite des jardins
des Martels
> Départ à 11h
avec pique-nique
sur place

	 Mercredi 29
MATIN 
• Création des 
masques du monde
• Roller
APRÈS-MIDI
• Initiation Danse
• Théâtre 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Visite des ruches
à abeilles 

	 Jeudi 30
MATIN
• Balade botanique
• Karting 8/10 ans
APRÈS-MIDI
• Création d’animaux 
du monde
• Jeux extérieurs 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Balade albigeoise 
avec piques-niques
et sortie au cinéma 
CGR

	 Lundi 27
MATIN
• Jeux de présentation
• Atelier théâtre
• Création d’œuf coloré
APRÈS-MIDI
• Création de carte
du monde
• Dessiner c’est gagné

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Serres Municipales
> Visite botanique
Projet intergénérationnel
plantation de fleur
au foyer de vie
des aînés avec
un repas partagé
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	 Mercredi 29
MATIN 
• Porte clé prénom
• La bombe
> Activité manuelle
• Coloriage mystère
• Cinéma athanor
APRÈS-MIDI
• Création de 
Schtroumpfs 
• Parcours vélo

	 Jeudi 30
MATIN
• Attrape rêve
> Assiette
Création arc-en-ciel
• Cuisine
• Piscine Atlantis
• Parcours Gym
et motricité
au Cosec
APRÈS-MIDI
• Lampion nature
• Coloriage arc-en-ciel
• Jeux sportifs
• Bowling

	 Lundi 27
MATIN
• Cadre nature
• Arc en ciel
> Coton-tige
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Création collier
• Jeux sportifs
• Balle ovale

	 Mardi 28
MATIN
• Peinture dot
• Jeux sportifs
• Parcours vélo
• Initiation vélo et 
trotinette
APRÈS-MIDI
• Slime
• Jeux musicaux
• Création arc-en-ciel

27 > 30 AVRIL
ST-EXUPÉRY/JEAN-LOUIS FIEU (à Mazicou)
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	 Mardi 28
MATIN
• Totem indien
• Parcours d’aventure 
• Jeux de piste 
APRÈS-MIDI
• Épervier
• Ateliers théâtre 
• Ateliers créatifs
de printemps 
• Zig Park
• Flu flu

	 Mercredi 29
MATIN 
• Fabrication roue du 
casino
• Ateliers théâtre 
• Peinture nature 
APRÈS-MIDI
• Fresque des tribus
• Ateliers créatifs
de printemps 
• Multi-sports
• Cinéma CGR

	 Jeudi 30
MATIN
• Policier voleur
• Création lampe 
nature
• Land art 
APRÈS-MIDI
• Fresque des tribus
• Temps fort casino
• Land art 
• VTT

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis

	 Lundi 27
MATIN
• Poule, Renard, Vipère
• Olympiades de 
printemps 
• Land art 
APRÈS-MIDI
• Création carte géant
• Land art 
• Ateliers créatifs
de printemps 
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	 Mardi 28
MATIN
• Activité manuelle
> Dessin “ce que 
j’entends dans la 
musique”
Pour les 3 > 4 ans
• Puzzles
Pour les 3 > 4 ans
• Parcours Vélo
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle
> Création
d’instruments
Pour les 5 > 6 ans
• Éveil musical
Pour les 3 > 4 ans
menée par le
Studio Ampere
du Carré des Arts
et Loisirs
APRÈS-MIDI
• Puzzles
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie piscine
Atlantis
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette

	 Mercredi 29
MATIN 
• Ronde chantée
Pour les 3 > 4 ans
• Jeu des sons
mystères 
3-4 ans)
• Histoires contées 
Pour les 3 > 4 ans   
• Parcours motricité 
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de
construction
Pour les 5 > 6 ans    
• Eveil musical
Pour les 5 > 6 ans
menée par
le Studio Ampere
du Carré des Arts
et Loisirs
APRÈS-MIDI
• Parcours Vélo
Pour les 5 > 6 ans
• Jeu 
> Attrape le rythme
avec ballon
Pour les 5 > 6 ans

	 Lundi 27
MATIN
• Jeu des statues 
musicales
Pour les 3 > 4 ans
• Comptines avec 
gestes
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 3 > 4 ans
• Voyage sonore 
imaginaire
Pour les 5 > 6 ans
• Danse
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’opposition 
Pour les 5 > 6 ans
Avec le Service
des Sports
APRÈS-MIDI
• Activité manuelle
> Boîtes à sons
personnalisées
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Visite Serres 
municipales
Pour les 5 > 6 ans
Sortie Inter-centre, 
offert par le Service 
Patrimoine Végétal
de la Ville d’Albi après 
la participation de 
l’ALSH au Concours 
des maisons et 
balcons fleuris

27 > 30 AVRIL
ÉDOUARD HERRIOT

THÈME MUSIC HALL
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	 Mercredi 29
MATIN 
• Ronde chantée
Pour les 3 > 4 ans
• Jeu des sons
mystères 
3-4 ans)
• Histoires contées 
Pour les 3 > 4 ans   
• Parcours motricité 
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de
construction
Pour les 5 > 6 ans    
• Eveil musical
Pour les 5 > 6 ans
menée par
le Studio Ampere
du Carré des Arts
et Loisirs
APRÈS-MIDI
• Parcours Vélo
Pour les 5 > 6 ans
• Jeu 
> Attrape le rythme
avec ballon
Pour les 5 > 6 ans

	 Jeudi 30
MATIN
• Activité manuelle
> Fresque musicale
Pour les 3 > 4 ans 
• Jeux de sociétés
Pour les 3 > 4 ans    
• Activité manuelle
> Portrait d’animaux
Pour les 5 > 6 ans   
• Jeux musicaux
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie cinéma
Athanor
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Ferme
du Petit Poucet
Pour les 3 > 4 ans
> Visite de la ferme, 
découverte des 
animaux et animations 
avec créations de 
souvenirs à prendre 
chez soi 
APRÈS-MIDI
• Deviner une émotion 
par la musique
Pour les 5 > 6 ans
• Activité extérieure
> Tempête de sable
Pour les 5 > 6 ans

27 > 30 AVRIL
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APRÈS-MIDI
• Tennis de table 
6-8 ans)
• Activité manuelle
> Création de fossiles 
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Création d’un casque 
de chevalier
Pour les 8 > 10 ans
• Atelier écriture
avec plume
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie Visite Serres 
municipale
Pour les 6 > 8 ans
Sortie Inter-centre, 
offert par le Service 
Patrimoine Végétal
de la Ville d’Albi
après la participation 
de l’ALSH au Concours 
des maisons et 
balcons fleuris 

	 Mardi 28
MATIN
• Danse
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle 
> Fabrication
de costumes de
chevaliers ou
de princesses
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Création
d’un parchemin
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de rôle
> Loup-Garou
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie Musée
Toulouse Lautrec
Pour les 8 > 10 ans
> Visite du musée
puis séance d’arts 
plastique dans
l’atelier du musée 

	 Lundi 27
MATIN
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Bracelet brésilien
Pour les 6 > 8 ans
• Tir à la corde version 
chevaliers
Pour les 6 > 8 ans
• Jeu de rôle
> Vivre au Moyen Âge
Pour les 8 > 10 ans
• Création Manga
Pour les 8 > 10 ans
• Activité extérieure
> Lucky Luke
Pour les 8 > 10 ans

27 > 30 AVRIL

THÈME LE VOYAGE DANS LE TEMPS

ÉDOUARD HERRIOT
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APRÈS-MIDI
• Olympiades antiques 
Pour les 6 > 10 ans
• Jeu de rôle
> Vivre au Moyen Âge 
Pour les 6 > 10 ans
• Sortie piscine
Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette

	 Mardi 28
MATIN
• Danse
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle 
> Fabrication
de costumes de
chevaliers ou
de princesses
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Création
d’un parchemin
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de rôle
> Loup-Garou
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie Musée
Toulouse Lautrec
Pour les 8 > 10 ans
> Visite du musée
puis séance d’arts 
plastique dans
l’atelier du musée 

	 Jeudi 30
MATIN
• Activité manuelle
> Perles à repasser 
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de cartes
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 8 > 10 ans
• Atelier Hip hop
Pour les 6 > 8 ans 
> Menée par
l’Association
Swing It Up du Carré 
des Arts et Loisirs
• Golf
Pour les 8 > 10 ans 
Avec le Service
des Sports
APRÈS-MIDI
• Film
Pour les 6 > 10 ans
• Grand jeu 
Pour les 8 > 10 ans 
Avec le carré 10-15 
Lapanouse

27 > 30 AVRIL

THÈME LE VOYAGE DANS LE TEMPS

	 Mercredi 29
MATIN 
• Activité manuelle
> Scoubidou
Pour les 6 > 8 ans
• Balle aux prisonniers
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans
• Jeu du drapeau 
version médiévale
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux musicaux
Pour les 8 > 10 ans
• Atelier théâtral
Pour les 8 > 10 ans 
> Menée par
l’Association Aventures 
du Carré des Arts et 
Loisirs
APRÈS-MIDI
• Course de relais
des époques
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle
> Perles à repasser 
Pour les 8 > 10 ans
• Yoga
Pour les 8 > 10 ans
• Foot US flag
Pour les 6 > 8 ans 
Avec le Service 
des Sports



LA MOULINE
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27 > 30 AVRIL

	 Lundi 27
MATIN
• Tir à la carabine
Avec le service
des sports
• Crêpes party
APRÈS-MIDI
• Tournoi basket
• Atelier créatif
JOURNÉE
• Présence
d’Animadogs sur
la journée
> Calinothérapie
animal, gestion
du stress, enlever
les peurs et idées 
reçues sur nos amis
à 4 pattes

	 Mardi 28
MATIN
• Atelier bien-être
> Prendre soin de soi
APRÈS-MIDI
• Taekwondo 
Avec le service
des sports
• Murder party

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Accrobranche
à Nat’venture
> 8h30 à 17h30

	 Mercredi 29
MATIN 
• Crée ton T-shirt 
personnalisé avec FAB 
LAB explorer
• Thèque
> Baseball au pied
APRÈS-MIDI
• Crée ton T-shirt 
personnalisé avec FAB 
LAB explorer
• Padel
Avec le service des 
sports

	 Jeudi 30
MATIN
• Tournoi ping-pong 
Avec le service
des sports
• Gaming Session
APRÈS-MIDI
• Boum de la Mouline
> Jeux musicaux,
Blind Test, Karaoké, 
Bar à jus…
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	 Lundi 27
MATIN
• Jeux de sociétés
• Atelier soin de soi
> Technique de coiffure 
APRÈS-MIDI
• Boxe et Taekwondo 
• Activité théâtre 
d’impro 

	 Mardi 28
MATIN
• Balade Botanique :
à la découverte de 
l’environnement qui 
nous entoure
APRÈS-MIDI
• Jeux de cartes et de 
coopérations

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Accrobranche
à Nat’Venture
Prévoir pique-nique et 
tenue de sports

	 Mercredi 29
MATIN 
• Tir à l’arc
APRÈS-MIDI
• Jeu relais journaliste
> Créer un reportage 
sur un sujet de société 
actuelle 
• Visite des jardins 
partagés d’Albi

	 Jeudi 30
MATIN
• Atelier d’écriture :
continuation des 
histoires
APRÈS-MIDI
• Randonnées 
Prévoir une tenue 
adaptée, chaussures 
adaptés et gourde

JOURNÉE
• Journée inter-centres 
> Gaming Session 
(concours de jeu vidéo)
> Randonnée 

RAYSSAC
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	 Lundi 27
MATIN
• Sortie patinoire
Prévoir gants et 
goûter
• Jeux collectif
coordination et
de rapidité
Prévoir tenue de sport 
et gourde
• Cinéma débat 
• Jeux de société
> Activités au choix 
etc..
APRÈS-MIDI 
• Cinéma débat 
• Boxe/taekwondo 
(tenue de sport et 
gourde à prévoir)
• Cinéma et balade
sur Albi 
> passerelle
Pour les 8 > 12 ans
• Jeux collectif
coordination et
de rapidité
Prévoir tenue de sport 
et gourde

	 Mardi 28
MATIN
• Théâtre impro
• Parcours gym
Prévoir tenue de sport 
et gourde
• Atelier cuisine
APRÈS-MIDI 
• Cinéma et balade
sur Albi
• Atelier cuisine
• Jeux collectif
coordination et
de rapidité
Prévoir tenue de sport 
et gourde

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Accrobranche 
Nat’Venture
Prévoir pique-nique et 
tenue de sports

	 Mercredi 29
MATIN
• Théâtre impro
• Jeux de société
> Activités au choix 
etc..
• Jeux collectif
coordination et
de rapidité
Prévoir tenue
de sport et gourde

APRÈS-MIDI 
• Multisports
hand-ball et basket
Prévoir tenue
de sport et gourde
• Jeux de société
> Activités au choix 
etc..
• Projet
Pause Guitare
> Étape de
l’organisation
d’un concert

27 > 30 AVRIL
CANTEPAU
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	 Jeudi 30
MATIN
• Randonnée
dans le quartier
de cantepau 
• Jeux de société
> Activités au choix 
etc..
• Jeux collectif
coordination et
de rapidité
Prévoir tenue de sport 
et gourde

APRÈS-MIDI 
• Photos de groupe
• Grand jeu olympiade 
Prévoir tenue de sport 
et gourde
• Gaming Session
> Concours jeu vidéo

	 Mercredi 29
MATIN
• Théâtre impro
• Jeux de société
> Activités au choix 
etc..
• Jeux collectif
coordination et
de rapidité
Prévoir tenue
de sport et gourde

APRÈS-MIDI 
• Multisports
hand-ball et basket
Prévoir tenue
de sport et gourde
• Jeux de société
> Activités au choix 
etc..
• Projet
Pause Guitare
> Étape de
l’organisation
d’un concert

27 > 30 AVRIL
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27 > 30 AVRIL

	 Lundi 27
MATIN
• Atelier bien-être 
(fabrication de produit 
de beauté naturels)
• Padel tennis 
Prévoir tenue de 
sports et gourde

APRÈS-MIDI
• Atelier percussion 
SOIRÉE
• Grand Blind test

	 Mardi 28
MATIN
• Jeux libre 
APRÈS-MIDI
• Atelier percussion

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Accrobranche 
Nat’Venture
Prévoir pique-nique et 
tenue de sports

	 Mercredi 29
MATIN 
• Atelier cuisine
et repas
• Ramassage et tri
des déchets
> Matinée
éco-citoyenne)
APRÈS-MIDI
• Projet
Pause Guitare
> Étape de
l’organisation
d’un concert
SOIRÉE
• Cinéma

LAPANOUSE
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27 > 30 AVRIL

	 Jeudi 30
MATIN
• Boules Lyonnaises 
Prévoir tenue de 
sports et gourde

APRÈS-MIDI
• Grand jeu avec
le Carré 6 > 10 Herriot 
JOURNÉE
• Journée inter-centres 
> Gaming Session 
(concours de jeu vidéo)
Prévoir pique-nique

	 Mercredi 29
MATIN 
• Atelier cuisine
et repas
• Ramassage et tri
des déchets
> Matinée
éco-citoyenne)
APRÈS-MIDI
• Projet
Pause Guitare
> Étape de
l’organisation
d’un concert
SOIRÉE
• Cinéma



Un programme sportif pour les 6 > 15 ans
est également proposé sous la forme de stages 
de découverte du 20 au 30 avril.

Ce programme, réparti sur les 3 catégories
d’âge 6 > 7 ans, 8 > 10 ans et 11 > 15 ans,
permet à chaque passionné de découvrir et
de pratiquer d’une autre manière des activités 
à sensations (accrobranche, golf, arts martiaux, 
escalade, spéléo,…) pour développer le goût
du challenge et de l’effort collectif.

Toutes les disciplines proposées, sous
différentes formes, activités à la journée ou
des mini-stages 2 ou 3 jours, sont encadrées
par des éducateurs sportifs et intervenants 
qualifiés pour encore plus de plaisir,
en toute sécurité.

SPORT 
	 PASSION 
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Les inscriptions aux activités se feront 
par téléphone au :
> 05 67 72 02 41
DÉBUT DES INSCRIPTIONS
> Mercredi 1er avril
8h30 à 12h et 13h30 à 17h
Possibilité de s’inscrire jusqu’à 24h 
avant le début de l’activité.
ATTENTION PLACES LIMITÉES
La direction des Sports de la Ville d’Albi 
reste à votre disposition pour tout
renseignement complémentaire.

INSCRIPTIONS 

PARTICIPATION 
> La famille est responsable de la conduite de l’enfant 
jusqu’au lieu de l’activité ou jusqu’au lieu de rendez-vous fixé 
sur le document.
> Les parents s’engagent à venir chercher les enfants dès
la fin des activités programmées.
> Une prise en charge des enfants sera proposée 15 minutes 
avant le début des activités.
> Le matériel sportif sera fourni par la Ville d’Albi.
> En cas de perte ou de vol d’affaires personnelles,
la Ville d’Albi décline toute responsabilité.

FACTURATION
> L’engagement pour les journées ou mini-stages vaut pour
la durée totale de l’activité.
> Conformément au règlement, toute activité réservée
est dûe.
> La facturation sera établie sur la durée de l’activité
concernée.
> En cas d’annulation, merci de l’adresser par mail à
activitesjebouge@mairie-albi.fr
(toute absence vous sera facturée sauf en cas de présentation
d’u at médical ou d’un bulletin d’hospitalisation).

La Ville d’Albi se réserve le droit d’annuler 48 heures avant
les activités si le nombre d’enfants n’est pas suffisant, ou
au plus tard le jour même en raison d’intempéries.
Dans ce cas précis, les activités annulées ne seront pas
remplacées.
Toute annulation du fait de la Ville ne sera pas facturée.
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POUR LES

6  7 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2018-2019

JOURNÉE
PLEINE NATURE
• Activités 100% pleine 
nature, VTT, Tir à l’arc,
mini-golf, jeux d’orientation
à Cap Découverte

	 Lundi 20
	RENDEZ-VOUS

Base de loisirs de Cantepau 
> 9h à 17h
Prévoir pique-nique, casque 
de vélo personnel conseillé.

Journée Équi’Cirque 
• Entre cirque et équitation, 
découvrez la voltige et
réalisez des figures
acrobatiques et artistiques 
à cheval, pour développer 
équilibre, coordination
et confiance. 

	 Jeudi 23
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium 
> 9h30 à 17h
Prévoir pique-nique, pour 
l’équitation prévoir pantalon 
et chaussures fermées. 

JOURNÉE
GYM/TRAMPO/
PARKOUR
• Initiation aux activités
gymniques et acrobatiques, 
avec la découverte du
trampoline et du parkour
à travers des ateliers
progressifs, en milieu 
sécurisé. 

	 Vendredi 24
	RENDEZ-VOUS

Maison des sports - Stadium
> 10h à 16h
Prévoir pique-nique.

20 > 24 avril
SPORT PASSION
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JOURNÉE
NATURE
ACCROBRANCHE
• Activités d’équilibre et
de grimpe en hauteur.
• Parcours dans les arbres
et tyroliennes à Natura game.

	 Mardi 28
	RENDEZ-VOUS

Maison des sports - Stadium
> 9h à 17h
Prévoir pique-nique, gourde 
et chaussures fermées.

JOURNÉE
ROULE & GLISSE
• Découverte des activités
de glisse au skatepark
de Pratgraussals : skate, 
trottinette et roller, puis 
parcours VTT à la base
de loisirs de Pratgraussals 
pour travailler équilibre, 
coordination et sensations
de glisse.

	 Jeudi 30
	RENDEZ-VOUS

Base de loisirs
de Pratgraussals
(parking haut, cimetière)
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique, sac
à dos, gourde
Savoir faire du vélo (casque 
personnel conseillé) 

POUR LES

6  7 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2018-2019

SPORT PASSION

27 > 30 avril20 > 24 avril



44

JOURNÉE
TOURNOI DE
FOOTBALL MIXTE
• Une journée de tournoi
de football ouverte à
toutes et tous, favorisant
la mixité et l’esprit d’équipe,
avec des matchs enchaînés 
dans une ambiance
Coupe du monde. 

	 Jeudi 23
	RENDEZ-VOUS

Plaine de sports de
la Guitardié
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique

JOURNÉE
ARTS MARTIAUX
ET SPORTS
DE COMBAT
• Découverte des sports 
d’opposition (taekwondo,
judo et escrime) à travers
des ateliers d’initiation 
adaptés. 

	 Vendredi 24
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique

STAGE
PLEINE NATURE
(2 jours)
• Deux journées d’activités
100 % pleine nature :
escalade, VTT, tir à l’arc
et découverte du monde 
souterrain dans les grottes
de Sorèze, ainsi que
des activités de pleine
nature autour du lac
de Saint-Ferréol. 

	 Mardi 21
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 à 17h

	 Mercredi 22
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 8h à 17h30
Prévoir pour les deux jours :
pique-nique, sac à dos, 
gourde
Savoir faire du vélo (casque 
personnel conseillé) 

POUR LES

8  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2017-2015

20 > 24 avril
SPORT PASSION
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JOURNÉE
TRIATHLON
• Une journée pour enchaîner 
natation, vélo et course,
relever des défis et
progresser en endurance, 
coordination et esprit 
d’équipe. 

	 Mercredi 29
	RENDEZ-VOUS

Base de loisirs de cantepau 
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique,
maillot de bain (SHORT DE 
BAIN INTERDIT), serviette, 
casque de vélo personnel 
conseillé.
Savoir nager et faire du vélo

JOURNÉE
RAQUETTES
• Ping-Pong, Badminton 
et découverte de la pelote 
basque : ateliers et matchs 
pour progresser, développer 
agilité et précision et
s’amuser en toute sécurité. 

	 Lundi 27
	RENDEZ-VOUS

Gymnase de Caussels
(26 Av. de Saint-Juéry)
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique.

JOURNÉE
NATURE
ACCROBRANCHE
• Activités d’équilibre et
de grimpe en hauteur.
• Parcours dans les arbres et 
tyroliennes à Natura game.

	 Mardi 28
	RENDEZ-VOUS

Maison des sports - Stadium
> 9h à 17h
Prévoir pique-nique, gourde 
et chaussures fermées.

POUR LES

8  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2017-2015

27 > 30 avril
SPORT PASSION

20 > 24 avril
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POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2014-2011

JOURNÉE
GOLF
• Initiation au golf avec 
découverte du practice
et du parcours, ainsi que
des variantes ludiques 
comme le footgolf et
le disc golf.

	 Jeudi 23
	RENDEZ-VOUS

Golf de Lasbordes
(Chemin de Lasbordes)
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique

STAGE
PLEINE NATURE
(2 jours)
• Deux journées d’activités
100 % pleine nature : 
escalade, VTT, tir à l’arc et 
découverte du monde
souterrain dans les grottes
de Sorèze, ainsi que
des activités de pleine
nature autour du lac de 
Saint-Ferréol. 

	 Mardi 21
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 à 17h

	 Mercredi 22
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 8h à 17h30
Prévoir pour les deux jours :
pique-nique, sac à dos, 
gourde
Savoir faire du vélo (casque 
personnel conseillé) 

20 > 24 avril
SPORT PASSION
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POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2014-2011

JOURNÉE
PRÉCISION
• Matinée tir à l’arc et tir
laser au pistolet
• Après-midi concours de
tir à la carabine au stand
de l’ASTAC
• Déplacement à vélo sur
les activités

	 Mercredi 29
	RENDEZ-VOUS

Base de loisirs de Cantepau
> 9h30 à 17h
Prévoir pique-nique,
sac à dos, gourde
Savoir faire du vélo (casque 
personnel conseillé)

JOURNÉE
RAQUETTES
• Squash et Padel/Tennis: 
ateliers et matchs pour 
progresser, développer
agilité et précision, et
s’amuser en toute sécurité. 

	 Lundi 27
	RENDEZ-VOUS

Maison des Sports - Stadium
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique-nique.

SPORT PASSION

27 > 30 avril20 > 24 avril



Quotien Familial

Activités demi-journée ou soirée
sans repas

Activités journée
sans repas

Albi Hors Albi Albi Hors Albi

0-499 1,30 € 5,85 € 2,20 € 11,70 € 
500-699 2,70 € 6,35 € 5,40 € 12,70 €
700-899 3,40 € 6,85 € 6,80 € 13,70 €
900-1099 4,00 € 7,35 € 8,00 € 14,70 €
> 1 100 4,80 € 7,85 € 9,60 € 15,70 €
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TARIFS 
SPORT PASSION 



Quotien Familial
Demi-journée Demi-journée

avec repas
Journée

avec repas

Albi Hors Albi Albi Hors Albi Albi Hors Albi

0-499 1,30 € 5,85 € 2,20 € 8,55 € 3,15 € 13,25 €
500-699 2,70 € 6,35 € 4,15 € 9,55 € 5,55 € 14,25 € 
700-899 3,40 € 6,85 € 5,00  € 10,55 € 6,90 € 15,25 €
900-1099 4,00 € 7,35 € 6,00 € 11,55 € 8,20 € 16,25 € 
> 1 100 4,80 € 7,85 € 7,25 € 12,55 € 9,70 € 17,25 € 

Quotien Familial

Journée
Sous tente

Journée
Hébergement en dur

Albi Hors Albi Albi Hors Albi

0-499 5,99 € 29,70 € 8,10 € 42,20 € 
500-699 6,35 € 30,70 € 14,10 € 43,20 € 
700-899 6,85 € 31,70 € 17,00  € 44,20 €
900-1099 7,35 € 32,70 € 20,50 € 45,20 €  
> 1 100 7,85 € 33,70 € 25,50 € 46,20 € 
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TARIFS
ACCUEIL 

JOURNEE

TARIFS
BIVOUACS ET 

CAMPS



ROCHEGUDE
Carré 3>6 ans
Rue Frédéric Mistral
05 67 72 02 06
Carré 6>10 ans
05 67 72 02 07 

JEAN-LOUIS FIEU
Carré 3>6 ans
Rue Camille Desmoulins
05 63 60 67 19

ÉDOUARD HERRIOT
Carré 3>6 ans
Carré 6>10 ans
13 rue Enjalran
06 89 50 95 72

LA MOULINE
Carré 10>15 ans
12, rue du Centre Aéré
05 67 72 02 24

RAYSSAC
Carré 10>15 ans
Rue Harry Baur 
06 83 18 63 12

CANTEPAU
Carré 10>15 ans
4 Square Bonaparte 
07 84 06 34 33

LAPANOUSE
Carré 10>15 ans
Avenue du Maréchal Weygand 
06 72 62 17 23

(Hors sport passion)
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