Semaine du Lundi 02 au Dimanche 08 Mars 2026 (s 10)

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS PAUVRE EN SEL & EN SUCRE
LUNDI MARDI
Potage a la tomate & aux légumes Potage a la tomate & aux légumes
-5 Poireaux, carottes & pommes de terre en -“ Betterave rouge en vinaigrette pauvre en se
vinaigrette pauvre en sel -=RO6ti de porc’z’@ au jus pauvre en sel
A Beoeuf”  bourguignon pauvre en sel -=Petits pois & carottes pauvres en sel
-4 Riz basmati pauvre en sel Chevretine pauvre en sel
Chanteneige pauvre en sel Mini cake au citron pauvre en sucre
Fruit frais ¥ @ veren
(1) France
MERCREDI JEUDI VENDREDI
- Potage a la tomate & aux Potage a la tomate & aux légumes Potage au potiron
légumes -“Salade de mini-penne & emmental -4 Carottes rapées en vinaigrette
<= Pommes de terre & thon en en vinaigrette pauvre en sel pauvre en sel
vinaigrette pauvre en sel “Filet de poulet”, sauce a la creme -=Colin  au pesto rouge pauvre en
-“Filet de dinde” réti au jus pauvre en sel sel
pauvre en sel -4 Brocolis sautés pauvres en sel Pommes de terre en cubes
-4 Légumes ratatouille pauvres Fromage blanc nature Chanteneige pauvre en sel
en sel Purée de fruits Fruit frais
Faisselle nature (rence
Puréemge fruits

SAMEDI DIMANCHE

Potage a la tomate & aux légumes Potage a la tomate & aux légumes
= Choux rouge en vinaigrette pauvre en sel Pamplemousse
-4 Filet mignon de porc(z’@réti pauvre en sel -5 Cuisse de pintade” rotie pauvre en sel
-“Poélée de Iégumes printaniers pauvre en sel & Haricots blancs « mojettes » a la tomate pauvres en
Fromage blanc nature sel
Coupelle de dés de fruits au naturel Mimolette pauvre en sel | Croustade aux pommes
“"Remise en température selon les plats propos(ggm'

Au four micro-ondes de 1 a 3 min / en four traditionnel de 15 a 35 min.
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