
Semaine du Lundi 12 au Dimanche 18 Janvier 2026 (S 03) 
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Remise en température selon les plats proposés : 
Au four micro-ondes de 1 à 3 min / en four traditionnel de 15 à 35 min.

LUNDI MARDI
Velouté PDT et haricots verts, poireaux

Asperges vinaigrette
Fricadelle de bœuf

Lentilles     aux carottes
Yaourt nature

Fruit frais

Velouté PDT et butternut
Brocolis    vinaigrette

Langue de bœuf(1) sauce piquante
Purée PDT au lait local

Yaourt à la grecque
Abricot au naturel

(1) Hors UE

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Potage courgettes    vache qui 

rit
Saucisse sèche,  beurre

Sauté de dinde(1) à la 
provençale
Macaronis

Tomme blanche
Fruit frais

(1) France

Velouté PDT et butternut
Coleslaw

Axoa de jeune bovin(3)

Riz    pilaf
Camembert

Minis cakes citron peu sucré
(3) Tarn

Potage courgette
Salade batavia et dès d’emmental

Colin    court bouillon
Poêlée ratatouille

Tomme Noire
Fruit frais

SAMEDI DIMANCHE
Bouillon de volaille et alphabet

Salade de fèves, artichaut et abricots
PDT farcies(4) sauce tomate

Chou vert braisé
Yaourt nature

Ananas en cubes
(4) Aveyron

Touril à la tomate
PDT œuf vinaigrette

Civet de sanglier
Carottes    sautées

Roquefort
Choux pop corn

PAUVRE EN SUCRE
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