Semaine du Lundi 05 au Dimanche 11 Janvier 2026 (s 02

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS PAUVRE EN SUCRE EN SEL
LUNDI MARDI
Potage 7 légumes Potage a la tomate & aux légumes
-4 Coeeur de palmier vinaigrette pauvre en sel -~ Betterave rouge et PDT en vinaigrette pauvre en sel
= Filet de poulet™ au jus pauvre en sel - Cuisse de Iapin(” a la moutarde pauvre en sel
& Haricots verts sautés pauvre en sel & Carottes sautées pauvre en sel
Saint Paulin sans sel Chavroux
Frl(JUiE frais ¢ Minis cake %iEron peu sucré
MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage potiron Potage Iégumes verts Potage potiron
“Chou romanesco vinaigrette -4 Haricots verts  vinaigrette pauvre en Coupelle tartinable tomate basilic
_ pauvre en sel sel £ Colin  sauce pesto rouge pauvre en
#Réti de porc” au jus pauwreensel = Steak haché de veau® sauce sel
-4 Flageolets pauvre en sel tomate pauvre en sel £ Petits pois et carottes pauvreen
Yaourt nature ;; - Poélée de ratatouille pauvre en sel _ sl
Cocktail de fruits sans sucre Faisselle nature 'V"”.‘O'etFe@
(2) Aveyron Fruit frais Fruit frais
(3) UE
SAMEDI DIMANCHE
Potage tomates légumes Potage Iégumes verts
-2 Asperges vinaigrette pauvre en sel -5 Avocat vinaigrette pauvre en sel
4 Sauté de porc® a litalienne pauvre en sel 4 Filet de dinde™ sauce normande pauvre en sel
-4 Tortis pauvre en sel -4 Chou vert braisé et PDT pauvre en sel
Yaourt nature Mimolette
Mangue en cubes Muffin aux pé(EFites de chocolat
(2) Aveyron rance

Remise en température selon les plats proposeés :
Au four micro-ondes de 1 a 3 min / en four traditionnel de 15 a 35 min.
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