Décembre 2025 a février 2026




Vos ateliers hebdomadaires
‘ N T R

DE 9 H 00
A10H 00’
ACTIVITE
Dl:l ler PHY SIQUE
décembre ADAPTEE
au Centre social
2025 au 27 Lafobraue
Lo DE 9H30 A caEper
fevrier LLEL DE10H A 11H *
2026 COURSES ACTIVITE PHY SIQUE
A ADAPTEE
au Centre Social Espace Adéle
DE 14H30
A16H30
. JEUX
DE 14H30 A 16H30, DE SOCIETE
JEUX DE SOCIETE Local
alaMaison de Quartier Saint-Antoine
de LaMadeleine dlaRenaudié

Sauf durant les
vacances scolaires

(du 22 décembre
au 2 janvier et du
23 au 27 février)




*
DE 9H30 A 10H30
ACTIVITEPHY SIQUE
ADAPTEE
DE 9H30 A 11H30 au Centre Social Cantepau * DE 10H A 11H
COURSES ACTIVITE PHY SIQUE
aux Portes d'Albi ADAPTEE
au Centre Social ' Atelier
% DE14H30A15H30
ACTIVITEPHY SIQUE
ADAPTEE
DE 14H30 A 16 H 30 alEhpad de LaRenaudié

SORTIE

CENTRE-VILLED'ALBI



Inscription aux activites

Rendez-vous le mercredi 26 novembre a partir
de 9 h 30 au CCAS pour les inscriptions aux

difféerentes activités.

Retour en images

les

rendez-vous
sSen|ors

Semaine Bleuve
du 7 au 10 octobre 2025
i . Marche Bleue
Seance Cine intergénérationnelle
Séniors

avec les éléves du Lycée
Ste Cécile

Bal de cloture de la Semaine Bleue

Stand de la
Cuisine d'Albi



MERCREDI 3 DECEMBRE
14 h 30

Ciné Senior
«L'Homme qui a vu l'ours

qui a vu 'homme »
de Pierre Richard

Grégoire et Michel ne sont pas de la méme
génération mais ils sont unis par I'amitié, 'amour de
la nature et une grande affection pour un ours
échappé d'un cirque.

En partenariat avec la Scéne Nationale d'Albi - Tarn
Salle Arcé, rue des Cordeliers

Participation financiere : 2.5 €

Sur inscription et adhésion

Possibilité de transport : 15 places

Ateliers « Mémoire »
14h30>16h

LES VENDREDIS 12 DECEMBRE,
23 JANVIER ET 20 FEVRIER
GROUPE 1

LES VENDREDIS 5 DECEMBRE, 9 JANVIER
ET 6 FEVRIER
GROUPE 2

Centre social Espace Adele,
quartier Veyriéres-Rayssac Albi
Sur inscription et adhésion
Possibilité de transport



JEUDI 11 DECEMBRE
14 H30

Spectacle de revue de
fin d'année

Le CCAS vous propose cette année un spectacle
de revue « 4 laméricaine » : des costumes
fastueux qui se succedent plus vite, plus beaux,
plus grands, des sons internationaux, le chic & la
frangaise mais lextravagance de Las Vegas!

Théatre des Lices - Albi
Participation financiére : 5 €
Quvert a tous

Possibilité de transport

Le retrait des places aura lieu au CCAS :
- Du 26 novembre au 10 décembre
—> Les matins sur rendez-vous uniquement

ou les aprés-midide 14 h a 16 h
(sauf le jeudi apres-midli).

VENDREDI 19 DECEMBRE
13 h 30

Visite du musée
Art du Chocolat
a Lisle-sur-Tarn

Quand I'art de la sculpture rencontre le chocolat.

Le musée se trouve au cceur du village dans un hotel
particulier du XVllle siecle. Vous y découvrirez les secrets
de la fabrication du chocolat, de la plantation de

cacaoyers au produit fini.

Départ du parking de Carrefour - Albi

Participation financiere : 5 €
Sur inscription et adhésion

Possibilité de transport : 30 places £



MARDI 30 DECEMBRE
10h

Sortie ala piscine Atlantis

@ Espace aquatique Atlantis - Albi

€ Participation financiére : 2.60€
Sur inscription et adhésion

A Possibilité de transport : 8 places

MARDIS 23 DECEMBRE,
13 JANVIER ET 10 FEVRIER
9h30>10h 30

Ateliers de marche

Albi et ses environs
Sur inscription et adhésion
Possibilité de transport (8 places)

Q
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MERCREDI 7 JANVIER
14 h 30

Ciné Senior

« LaRuée vers |l or»
de Charlie Chaplin

1898, Nord-Ouest du Canada. Alors que des milliers
d'aventuriers arpentent le Klondike en quéte du
métal précieux, Charlot est surpris par une tempéte
de neige. Il trouve refuge dans une cabane isolée
et fait la rencontre de Big Jim McKay et du terrible
Black Larsen ..

En partenariat avec la Scéne Nationale d'Albi - Tarn
Salle Arcé, rue des Cordeliers

Participation financiere : 2.6 €

Sur inscription et adhésion

Possibilité de transport : 156 places

MERCREDI 21JANVIER
14 h30>16h

Atelier de sophrologie

Le CCAS vous invite, en 2026, & découvrir une série
d'ateliers dédiés au bien-étre du corps et de l'esprit.
Pour bien commencer I'année, nous vous proposons

une séance de découverte de la sophrologie animée
par Mme Gasc, psychologue et sophrologue.

Centre social La Fabrique, quartier de Cantepau
Sur inscription et adhésion
Possibilité de transport : 8 places




14 h 30

Ciné Senior
« Le Chant des foréts »

de Vincent Munier

Vincent Munier nous invite au coeur des foréts des Vosges.
C'estici qu'il a tout appris gréice & son pere Michel,
naturaliste, ayant passé sa vie a l'affut dans les bois. Il est
'heure pour eux de transmettre ce savoir & Simon, le fils
de Vincent. Trois regards, trois générations et une méme
fascination pour la vie sauvage. Nous découvrirons avec
eux cerfs, oiseaux rares, renards, lynx,.. et parfois le
battement d'ailes d'un animal [égendaire : le Grand Tétras.

En partenariat avec la Scéne Nationale d'Albi - Tarn
Salle Arcé, rue des Cordeliers

Participation financiere : 2.6 €

Sur inscription et adhésion

Possibilité de transport : 156 places

JEUDI 5 FEVRIER
19 h

« Carcaca»

Sous la direction de Marco da Silva Ferreira

Carcaca est une ceuvre électrisante ou dix danseurs et danseuses sont littéralement
portés par les flux musicaux d'un batteur et musicien électronique. Un univers coloré,
vibrant, rebelle et carnavalesque prend forme porté par la troupe, qui, baignée dans
'aombiance d'un club hypnotique, brise les conventions et compose un manifeste
libérateur.

En partenariat avec la Scéne Nationale d'Albi - Tarn
Grand Théatre - Albi

Participation financiere : 2.6 €

Sur inscription et adhésion

Possibilité de tfransport : 8 places



VENDREDI 13 FEVRIER
14h30>17h

Atelier Soins du visage

Pour cette séance nous vous proposons
une séance de soins du visage animée
par Mme Ledda, animatrice sociale,
spécialisée dans le bien vieillir.

Centre social La Fabrique, quartier de Cantepau
Sur inscription et adhésion
Possibilité de transport : 8 places g

JEUDI 19 FEVRIER
13 h 30

Loto traditionnel

Le CCAS vous propose de participer a son
traditionnel lofo.

Au programme, plusieurs parties a quine,
double quine et carton plein.

De nombreux lots seront & gagner.

Salle événementielle de Pratgraussals - Albi
Participation financiere de 56 € a15 €
Ouvert d tous sans réservation

A Possibilité de transport



SAMEDI 24 JANVIER
12h

Repas des Ainés
Edition 2026

Le rendez-vous convivial par
excellence pour les seniors Albigeois
aura lieu le samedi 24 janvier au
Parc des Expositions d'Albi a 12
heures.

Les inscriptions débuteront le mercredi 10 décembre 2025 jusqu’au
vendredi 9 janvier 2026 inclus.

Elles auront lieu du lundi au vendredide 9 hall het de 14 h & 16 h (sauf le
jeudi apreés-midi) au CCAS de la Ville d'Albi situé 2, avenue Colonel Teyssier.

Possibilité de vous inscrire également aupres des trois centres sociaux
albigeois du 10 décembre au 23 décembre 2025 et du b janvier au 9 janvier
2026

- au centre social L'Atelier de Lapanouse Saint-Martin situé 7, Square
Amiral Abrial, du lundi au vendredi de 10h & 12h et de 14h & 17h,

- au centre social La Fabrique de Cantepau situé 50 avenue Mirabeau du
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h & 17h (sauf les mardis apres-midi),

- au centre social Espace Adéle de Veyriéres-Rayssac situé 10 rue
Francoise Dolto, du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 17h.

©® Parc des Expositions d'Albi - Le Séquestre

Ouvert aux albigeois de 70 ans et plus

Surinscription

Piece d'identité et justificatif de domicile OBLIGATOIRE lors de l'inscription
A Possibilité de transport



Inscription, adhésion,
ventes et renseighements

Accueil sans rendez-vous uniquement les lundis, mardis,
mercredis et vendredis aprés-midi de 14h a 16h30

CCAS de la Ville d'Albi

2 avenue Colonel Teyssier- Albi

Tel:05 63491045

Mail : animations-seniors.ccas@mairie-albifr

c'est quoi?

POUR QUI

ge service est réservé aux
Albigeois de plus de 70 ans
vivant & domicile et autonomes
pour se déplacer mais qui
rencontrent des difficultés pour
emprunter les moyens de
fransport en commun ou leur
véhicule personnel.

Le Mobile Senior est un service
d'accompagnement a la mobilité
destiné afaciliter les déplacements
des seniors surla commune d'Aloi,
vers les commerces ou diverses
activités proposées parle CCAS de
la Ville d'Albi.

COMMENT FAIRE
POUREN
BENEFICIER ?

S'inscrire au dispositif
L'adhésion au Mobile Senior est
gratuite aprés un entretien mené
par un agent du CCAS.

Réserver aubesoin son transport
Pour bénéficier de ce transport, la
réservation se fait directement
auprés du CCAS de la Ville d'Albi
par téléphone (05 63 49 10 45) au
plus tard 48 heures avant le
départ, et dans la limite des places
disponibles.
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