
Semaine du Lundi 1er au Dimanche 07 Décembre 2025 (S 49) 
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Remise en température selon les plats proposés : 
Au four micro-ondes de 1 à 3 min / en four traditionnel de 15 à 35 min.

LUNDI MARDI
Potage PDT      – Mélange de légumes

Céleri rave rémoulade & mayo pauvre en sel
Boulettes de bœuf(1)       sauce forestière

pauvre en sel
Semoule pauvre en sel
Mimolette pauvre en sel

Fruit frais
(1) France

Potage PDT      –  Carottes    pauvre en sel 
Betterave rouge    & vinaigrette pauvre en sel

Omelette à la ciboulette pauvre en sel
Légumes de ratatouille, pauvres en sel

Yaourt de brebis nature
Fruit frais

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Potage PDT      – Courgettes

pauvre en sel
Cœurs de palmiers en 

vinaigrette pauvre en sel
Bœuf(1)    sauce piquante 

pauvre en sel
Pommes de terre      façon 

« boulangère » pauvres en sel
Entremet à la vanille édulcoré
Coupelle de dés de fruits au 

naturel
(1) France

Potage PDT      –  Carottes
pauvre en sel

Carottes râpées    en vinaigrette 
pauvre en sel

Poulet(2)             pauvre en sel
Coquillettes      pauvres en sel

Fromage blanc nature
Pommes cuites

(2) Tarn

Potage PDT      –  Courgettes
pauvre en sel

Fonds d’artichauts en vinaigrette 
pauvre en sel

Colin    à la crème pauvre en sel
Patate douce     au four

pauvre en sel
Petit Suisse nature

Ananas

SAMEDI DIMANCHE
Potage au bouillon de bœuf & pâtes alphabet

Haricots verts très fins    en vinaigrette
pauvre en sel

Escalope de porc(1) au jus pauvre en sel
Lentilles      aux carottes pauvres en sel
Yaourt à la grecque nature / Fruit frais

(1) France

Potage « Touril » à la tomate
Macédoine de légumes & mayonnaise pauvre en sel

Suprême de poulet(1), sauce « poulette »
pauvre en sel

Endives braisées pauvres en sel
Chanteneige     pauvre en sel /     Flan pâtissier

(2) France

PAUVRE EN SEL & EN SUCREPAUVRE EN SEL & EN SUCRE
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