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Albi etle Japon :

une amili¢ qui se cultive !

La Quinzaine du Japon est devenue au fil des
ans un rendez-vous culturel tres attendu au
regard de la densité de sa programmation a
I'image des liens historiques entre le pays du
Soleil levant et la ville natale du peintre Henri
de Toulouse-Lautrec, épris de japonisme.

Cette 4¢ édition est une occasion renouvelée
de mettre a ’honneur le Hinomaru - le « Cercle
du soleil », drapeau du Japon - a travers une
multitude d’activités pensées pour faire
découvrir la richesse de la culture nippone,
dans un esprit d’ouverture, de curiosité et de
partage.

Comme chaque année, la participation
exceptionnelle de nombreux partenaires
locaux devrait enchanter petits et grands en
quéte d’un art de vivre singulier.

La Ville d’Albi est heureuse de célébrer ce
moment privilégié d’échanges, initié par la
Région Occitanie, avec le soutien de "Ambassade
du Japon en France et de la Fondation
Groupe Dépéche du Midi.

Laissons-nous porter par cette Quinzaine,
promesse de rencontres, d’émerveillement, et
de découvertes, dans le cadre d’'un dialogue
mutuellement enrichissant.

STEPHANIE GUIRAUD-CHAUMEIL
Maire d’Albi

Présidente de la Communauté
d’agglomération de I'’Albigeois
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NOVEMBRE

Tous les établissements

Du 7 au 21 novembre

Les établissements Michel Belin mettront leur carte
aux couleurs du pays du Soleil levant en proposant
des menus aux influences japonaises ainsi que des
chocolats issus de la gamme « Japon », sans oublier
les coffrets dans leurs furoshikis traditionnels.

~

- Mangalbi Cai¢ -

Exposition de Malo Fanart

Du 7 au 21 novembre - Acceés libre

5, avenue Colonel Teyssier

Malo Fanart, artiste peintre tarnais vous propose de
plonger au coeur de son univers pop manga, autour
de ses ceuvres mélant culture manga et techniques
de peinture moderne.

Exposition de Corinne Chauvet

Du 7 au 21 novembre, de 14h a 17h30

(fermé le dimanche) - Tarif 3€ (Albi Pass 2€)

1, rue de la Croix Blanche

Venez découvrir sculptures et dessins japonais
(portraits japonals, dessins inspirés de Sumo et de
moines japonars).

- Dar « Le Britz » Mercure Albi -

Découverte de cocktails aux saveurs nippones...
Du 8 au 15 novembre, de 18h a 23h

2, rue de la Visitation

Tous les jours, venez découvrir un nouveau
cocktail signature autour de spiritueux japonais

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération



< Aelier de cuisine

japonaise : gyozas

Public adulte

Apprenez a préparer vos gyozas avant

de partager un repas composé d’entrées,

d’un plat, d’un dessert et finissez ce
diner avec un thé japonais !

© 18h > 20h30 - Chéteau du G6
Chemin du G6

Places limitées

Information et réservation a noriko.
france@gmail.com - 06 3152 61 30

Organisé par Noriko Higuchi

48€ par personne (cours + repas,

% Atelier-apéro Bouquet
d'inspiration « Ikebana »
L’lkebana signifie en japonais,

I'art de vivre avec les fleurs.

Le temps d’un atelier, laissez-vous
envahir par cet art de vivre et créez un
bouquet aux lignes épurées, librement
inspirées de cet art traditionnel.

© 18h30 > 20h - Le Jardin du Rudel
Avenue Baudelaire

Places limitées - Inscriptions uniquement
en ligne sur le site Le Jardin du Rudel
Organisé par Le Jardin du Rudel
Jardindurudel.com

A ...

< Initiation A la marche zen
et a la méditation ZaZen

A partir de 16 an.

Faites du silence votre allié pour partir
a la découverte de ces deux pratiques
différentes de la méditation :

I'une statique (méditation ZaZen),
I'autre en mouvement (marche zen),
dont les similitudes sont portées

par la conscience du souffle.

Sur inscription a shantivirginie@gmail.com
© 9h30 > 10h30

7, boulevard Andrieu

Organisé par lassociation Shanti
shanti-les-cles-de-la-serenite.com

GRATUIT

€ Soirée jeux de soci¢té
n acces libre pour les client:

Chats Pitres débarquent au Mangalbi
Café pour vous proposer une sélection
de jeux de société et de plateau dans
I'univers du Japon. Profitez en pour les
découvrir sur place !

© 19h30 > 22h30 - Mangalbi Café
5, avenue Colonel Teyssier

Organisé par Mangalbi Café
mangalbicafe.wixsite.com et

Chats Pitres, chats-pitres.com

GRATUIT

€ Présentation des tissus
(raditionnels japonais

Tout publi

Venez découvrir I'univers fascinant
des kimonos et des textiles japonais !
Lors de cette présentation animée par
Caroline Pradel Suzuki, cofondatrice
de I'atelier albigeois Monoya Tokyo,
vous en apprendrez davantage sur
I’histoire et les usages du kimono,
mais aussi sur d’autres vétements

et tissus emblématiques du Japon.
Une occasion unique d’explorer leur
symbolique, leurs motifs et leur place
dans la culture japonaise, tout en
découvrant comment ces étoffes
continuent d’inspirer des créations
artisanales.

Sur inscription a monoyatokyo@gmail.com

© 10h > 11h - Espace Conférences,
Salle Jacques-Tati - 9, place Edmond-Canet
Organisé par Monoya Tokyo - monoyatokyo.com

GRATUIT
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< Animation Super Smash Bros
Ultimate

n acces libre pour les client

[’association Luna et Mangalbi vous
proposent une journée en freeplay
autour de jeux Switch Super Smash
Bros Ultimate durant la journée.

© 12h > 18h30 - Mangalbi Café

5, avenue Colonel Teyssier

Organisé par Mangalbi Café
mangalbicafe.wixsite.com

GRATUIT

< Cinéma

« La chance sourit 8 Madame Nikuko »
de Ayumu Watanabe

Kikurin vit avec sa mére, Mme Nikuko,
une femme toute en rondeurs, fougueuse
et excentrique, dans un petit village

de pécheurs. Ensemble, elles ménent
une vie a la fois paisible et pleine de
rebondissements, mais leurs relations
ne sont pas toujours simples. Un jour, un

secret ressurgit du passé de Mme Nikuko.

© 13h45 - CGR Lapérouse
60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse

£ Nelier d'initiation au Kirigami

Venez découvrir et vous initier

au Kirigami, I'art de la découpe

du papier au Japon.

Limité a 4 personnes - Sur inscription
a shantivirginie@gmail.com

© 14h > 16h30

7, boulevard Andrieu

Organisé par I’Association Shanti
shanti-les-cles-de-la-serenite.com

5€ par personne

< Aelier découverte
de la danse Butd

Public ado et adulte

Né au Japon dans les années 1960,
I'art du Butd mixe danse, théatre et
improvisation. Découvrez en petit
groupe I'art du lacher prise,

du mouvement, le travail du
souffle et bien au-dela...

Sous réserve de participation
de 3 a 12 personnes maximum

Inscription par mail a mira.adam@sfr.fr
ou par SMS au 06 74 06 03 63

© 14h > 17h30 - Centre Art et Vie
9, rue du Capitaine Treilhes

Organisé par Mira Adam
http.//artetvie.info/danseimage/Ateliers.htm

O€ (tarif dégressif 1 session
0€, 2 sessions 90€, 3 sessions 130€

¢ S¢ance de dédicaces de Maylis

Rencontre et dédicaces avec Maylis,
mangaka toulousaine, pour son nouvel
ouvrage paru en septembre « Héroiques,
short stories », un recueil de trois
nouvelles mettant en scene des femmes
aux objectifs bien précis.

© 14h > 18h - Atomics BD

26, rue Augustin Malroux

Organisé par Atomics BD - atomicsba.fr

GRATUIT

< Initiation au jeu de
P
cartes Pokemon

En famille ou entre amis, apprenez

a jouer aux cartes Pokémon avec les
regles officielles. Mais aussi : reconnaissez
les contrefacons des originales, échangez
vos cartes en double et rencontrez
d’autres amateurs de Pokémon ! En
partenariat avec la Ligue Pokémon d’Albi.

Inscription a contact@ludo-lamarelle.fr
ouau 05635490 85

© 15h > 18h - Ludothéque La Marelle
12, rue de la Violette

Organisé par la Ludothéque La Marelle
ludo-lamarelle.fr

GRATUIT

£ Cinéma

« Tel pére tel fils » de Hirokazu Kore Eda
suivi d’une animation surprise

Ryoata, un architecte obsédé par la
réussite professionnelle, forme avec sa
jeune épouse et leur fils de 6 ans une
famille idéale. Tous ses repéres volent
en éclats quand la maternité de I'hopital
ol est né leur enfant leur apprend que
deux nourrissons ont été échangés a la
naissance : le garcon qu'il a élevé n’est
pas le sien et leur fils biologique a
grandi dans un milieu plus modeste...
© 16h - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse



< Atclicr de cuisine

japonaise : sushis

Lancez-vous dans la préparation

de sushis avant de partager un repas
composé d’entrées, d’'un plat, d’'un

dessert et finissez ce diner avec

un thé japonais !

Places limitées - Information et réservation
a noriko.france@gmail.com / 06 3152 6130
© 18h > 20h30 - Chéteau du G6
Chemin du Go

Organisé par Noriko Higuchi

48€ par personne (cours + repas)
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£ Découverte du massage
japonais AMMA avec Studio 8
Renseignements et réservations par mail
a sn-albi@sn-albi.fr ou au 05 63 38 55 55

© A partir de 10h - Scéne Nationale
Rue des cordeliers

Organisé par la Scéne Nationale - sn-albi.fr

GRATUIT

< Cinéma

« Amélie et la métaphysique des tubes »
de Mailys Vallade & Liane-Cho Han
Amélie est une petite fille belge née au
Japon. Grace a son amie Nishio-san, le
monde n'est qu'aventures et découvertes.
Mais le jour de ses trois ans, un événement
change le cours de sa vie. Car a

cet age-la pour Amélie tout se joue :

le bonheur, comme la tragédie.

© 11h - Scéne nationale

Salle Arcé - Rue des cordeliers

Organisé par la Scéne Nationale - sn-albi.fr

< Atelier découverte

de la danse Butd

Né au Japon dans les années 1960,
I'art du Butd mixe danse, théatre

et improvisation. Découvrez en
petit groupe I'art du lacher prise,
du mouvement, le travail du souffle
et bien au-dela...

Sous réserve de participation de

3a 12 personnes maximum
Inscription par mail a mira.adam@sfr.fr
ou par SMS au 06 74 06 03 63

© 14h > 17h30 - Centre Art et Vie
9, rue du Capitaine Treilhes

Organisé par Mira Adam -
http://artetvie.info/danseimage/Ateliers.htm

O€ (tarif dégressif 1 session 50€,
sessions 90€, 3 sessions 130€)

< Tournoi Super Smash
Bros Ultimate

Aprés avoir profité d’une journée
en freeplay, I'association Luna et
Mangalbi vous proposent de vous
challenger lors d’un tournoi !
Inscription via les réseaux sociaux
de Mangalbi

© 19h > 23h - Mangalbi Café

5, avenue Colonel Teyssier

Organisé par Mangalbi Café
mangalbicafe.wixsite.com

< Cinéma

« Le joueur de Go » de Kazuya Shiraishi
Ancien samourai, Yanagida méne une
vie modeste avec sa fille a Edo et dédie
ses journées au jeu de go avec une
dignité qui force le respect. Quand son
honneur est bafoué par des accusations
calomnieuses, il décide d’utiliser ses
talents de stratége pour mener combat
et obtenir réparation...

© 15h - Scéne Nationale

Salle Arcé - Rue des cordeliers

Organisé par la Scéne Nationale - sn-albi.fr

< Cinéma

« Les enfants loups, Ame & Yuki »

de Mamoru Hosada suivi d’une
animation surprise

Hana, une jeune femme, tombe amoureuse
d’un homme mystérieux qui se révele
étre un « homme-loup ». Aprés

sa disparition, elle éleve seule leurs
deux enfants, Ame et Yuki, héritiers
de cette double nature.

© 15h30 - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse -
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse

€ Atclicer de cuisine

japonaise : oyakodon

Préparer vos oyakodon avant de
partager un repas composé d’entrées,
d’un plat, d’'un dessert et finissez ce
diner avec un thé japonais !

Places limitées - Information & réservation
a noriko.france@gmail.com / 06 3152 61 30
© 18h > 20h30 - Chéteau du Gé
Chemin du G6

Organisé par Noriko Higuchi

48€ par personne (cours + repas)
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< Neelier de calligraphie

Tout publi

Destiné aux débutants, cet atelier

vous initie a I'écriture de caractéres
japonais avec un pinceau.

Limité a 12 participants

Sur inscription a norikokaido@gmail.com
Prévoir des vétements pouvant se salir

© 18h > 19h30 - Espace Conférences
Salle Jacques Tati - 9 place Edmond Canet

Organisé par la Ville d’Albi en partenariat avec
Noriko Kaido

GRATUIT

< Cinéma

« Porco Rosso » de Hayao Miyazaki

et ciné-philo

Les aventures romanesques, humanistes
et aériennes, d’un aviateur... a téte de
cochon, dans I'ltalie de I'entre-deux-guerres.
Projection suivie d’un ciné-philo avec
Christophe Pacific et Alice Vincens en
partenariat avec I'Université Pour Tous.

© 19h - Scéne nationale
Salle Arcé - Rue des cordeliers

Organisé par la Scéne Nationale - sn-albi.fr
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< Atclier de cuisine japonaisce :
karaage

Découvrez le karaage avant de

partager un repas composé d’entrées,
d’un plat, d’'un dessert et finissez

ce diner avec un thé japonais !

Places limitées - Information et réservation
a noriko.france@gmail.com / 06 3152 61 30
© 10h30 > 13h - Chéteau du Gé
Chemin du G6

Organisé par Noriko Higuchi

48€ par personne (cours + repas,

< Journée Pokémon
(Re)découvrez l'univers fascinant

de la licence la plus célebre au monde
a travers des jeux autour de Pokémon !
Des membres officiels de la Ligue
Pokémon seront présents pour vous
initier au jeu de cartes. Des decks
seront fournis, mais vous pouvez
également apporter les votres !

© 15h > 19h - Librairie Gaia Lib

26, rue Mariés

Organisé par Librairie Gaia Lib - canalbd.net/gaia-1ib

GRATUIT

£ Cinéma

« La famille Asada » de Ryéta Nakano
suivi d’une animation surprise

Dans la famille Asada, chacun a un réve
secret : le pére aurait aimé étre pompier,
le grand-fréere pilote de formule 1et la
mere se serait bien imaginée en épouse
de yakuza ! Masashi, lui, a réalisé le sien:
devenir photographe. Grace a son travail,
il va permettre a chacun de réaliser que
le bonheur est a portée de main.

© 20h15 - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse

£ Cinéma

« The Crazy Family » de Soho Oshii
Katsukuni Kobayashi est sur un petit
nuage : le voila heureux propriétaire
d’'une maison de banlieue dans laquelle
il vient d’emménager avec sa famille.
Maintenant c’est s(r, tous ses problémes
vont senvoler ! Mais il déchante rapidement
lorsqu’il découvre que la maison

est infestée de termites.

© 20h30 - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse -
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse
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<& Cours de japonais

el atelier de calligraphie

Alliez initiation a la langue japonaise

et découverte de la calligraphie

autour de cet atelier duo.

Places limitées, réservation a noriko.
france@gmail.com

© 9h30 > 11h30 - Sakura Académie

1, rue Louis Cavaillés

Organisé par Noriko Higuchi - sakura-academie.moo.jp

0€ pas personne

<& CrocC’hisloires :

lectures du Soleil Levant

Cap sur le Japon avec ce Croc’histoires
spécial ! Les bibliothécaires partagent
des lectures soigneusement choisies
pour émerveiller les enfants. Un voyage
littéraire plein de découvertes et démotions.
Sur inscription au 05 63 76 06 50

© 10h30 > 11h - Médiatheéque
d’Albi-Cantepau

5, avenue Mirabeau

Organisé par la Médiathéque d’Albi-Cantepau

GRATUIT

< Cinéma

« Les enfants loups, Ame et Yuki »
de Mamoru Hosada

Hana, une jeune femme, tombe
amoureuse d’un homme mystérieux
qui se révele étre un « homme-loup ».
Apres sa disparition, elle éléve seule
leurs deux enfants, Ame et Yuki,
héritiers de cette double nature.

© 14h - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse

€ Atclier de (ille et conscils
d’entretien de bonsai
Démonstrations avec conseil au public.
Possibilité de venir avec son bonsai.

@ 14h > 17h30 - Espace Conférences
Salle Jacques Tati - 9 place Edmond Canet

Organisé par le Bonsai Club de I'Albigeois
albi-bonsai.fr

GRATUIT

¢ Atelicr polerie des entants

Atelier créatif et ludique pour découvrir
I'univers de la poterie a travers les
symboles japonais.

Au programme :

* Une immersion dans I'imaginaire
japonais (animaux porte-bonheur,
fleurs de cerisier....)

* La réalisation d’'une ou plusieurs pieces
en argile inspirées de ce theme

* La décoration, par émaillage, d’'une piece
déja préparée par nos tourneurs

Chaque enfant pourra récupérer ses

créations une fois cuites et émaillées

(délai minimum 15 jours).

Godter offert pour partager

un moment convivial.

Places limitées, réservations en ligne

ou directement en boutique

© 14h30 > 17h - Les Poteries d’Albi

112, avenue Albert-Thomas
Organisé par Les Poteries d’Albi - lespoteriesdalbi.fr

5€ par enfant

< Coni¢rence

« Hokusai, un artiste d’exception »
par Gérard Alquier

Mise en avant de l'originalité et de

la richesse de I'ceuvre de cet artiste

qui a influencé le monde de l'art

et de la peinture au XIX® siecle.

© 15h > 16h30 - Espace Conférences

Salle Simone-Signoret - 9, place Edmond-Canet
Organisé par Gérard Alquier

GRATUIT

£ Jeude rdle :

« Au pays des Chats-Murai »
Incarne un valeureux Chat-murai

et collabore avec tes amis pour

libérer le Chat-pon des griffes

du légendaire Draco-chien!
Renseignements et inscriptions a
contact@ludo-lamarelle.fr ou au 05 6354 90 85
© 16h > 17h - Ludothéque La Marelle

12, rue de la Violette
Organisé par la Ludothéque La Marelle - ludo-lamarelle.fr

GRATUIT

¢ Exposition de kimonos el
présentation métier

Découvrez de somptueux kimonos au sein
de la librairie, mis a disposition par le
fabricant local, I'atelier Monoya Tokyo.
Profitez-en pour rencontrer Yuiji,
professionnel de la couture, pour mieux
comprendre le rble et l'importance culturelle
du kimono dans la société japonaise.

© 16h > 18h - Librairie Gaia Lib

26, rue Mariés

Organisé par Librairie Gaia Lib - canalbd.net/gaia-lib

GRATUIT
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< Menu spécial

« Quinzaine du Japon »
Réalisé par la Cuisine d’Albi a
destination des creches, écoles

et portages de repas a domicile.
Organisé par la Ville d’Albi

<& Cours de japonais

clatelier de calligraphie

Alliez initiation a la langue japonaise
et découverte de la calligraphie
autour de cet atelier duo.

Places limitées, réservation a noriko.
france@gmail.com

© 15h > 17h - Sakura Académie
1, rue Louis-Cavaillés

Organisé par Noriko Higuchi
sakura-academie.moo.jp

O€ pas personne

< Atclier Do-In

Pratique corporelle japonaise, proche
du QI Gong, qui signifie « conduire et
étirer I'énergie ». Venez vous initier a
cet ensemble d’exercices doux, avec des
étirements, des pressions, respirations...
qui favorise la circulation, le bien-étre,
la gestion du stress et la vitalité.

Limité a 12 personnes

Inscription au 07 66 34 52 39

@ 17h > 17h30 et 17h40 > 18h10
Sento Bento

25, chemin de la Teuliére

Organisé par Sento Bento - sento-bento.fr

12€

< Atelier de création en Pixel Art
¢t constructions en briques
Découvrez la magie du Japon et
apprenez a réaliser le Mont Fuiji, les
jardins japonais, les cerisiers en fleurs
avec les célebres briques en

plastigue de notre enfance.

Atelier axé sur la construction avec
des milliers de briques de Lego

et autres a disposition, pour laisser
libre cours a I'imagination !
Création d’une fresque géante
avec le concept Pixel Art
Inscription en boutique uniquement
© 17h > 18h30 - La Rue'Briques

3, rue Emile-Grand
Organisé par La Rue’Briques - laruebriques.com

< Initiation aux (echniques
de dessin manga

Corentin Fischer, professeur de
dessin indépendant propose

un atelier dessin autour du manga
dans un cadre fun et ludique !
Limité a 7 personnes

Inscription auprés de Mangalbi
(téléphone / réseaux sociaux)

© 17h > 18h30 - Mangalbi Café
5, avenue Colonel Teyssier

Organisé par Mangalbi Café - mangalbicafewixsite.com

GRATUIT

£ Dlind test Manga

Le célébre Blind Test Manga d’Albi

fait son grand retour ! Venez tester

VOS connaissances dans une ambiance
festive avec des lots a gagner pour

les meilleurs d’entre vous !

© 17h30 - Librairie Gaia Lib

26, rue Mariées

Organisé par Librairie Gaia Lib - Canalbd.net/gaia-ib

GRATUIT

£ Cinéma

« La famille Asada » de Ryéta Nakano
Dans la famille Asada, chacun a un réve
secret : le pere aurait aimé étre pompier,
le grand-frére pilote de formule 1et la
meére se serait bien imaginée en épouse
de yakuza ! Masashi, lui, a réalisé le sien:
devenir photographe. Grace a son travail,
il va permettre a chacun de réaliser que
le bonheur est a portée de main.

© 18h - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Riviéres

Organisé par le CGR Lapérouse -
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse

< Coni¢rence

« Le Japonisme, source d’inspirations »
par Marion Tillier

Le go(t pour I'exotisme et les voyages
réalisés ou fantasmésont toujours
provoqué des souhaits d’expérimentation
chez les artistes. La découverte des arts
du Japon n’a donc pas manqué de
susciter intérét et questionnements.
Ainsi, sur le terrain des mangakas et des
céramistes, au milieu des encres et des
katagami, fleurit la modernité en Europe.
Informations au 05 6349 48 70 ou a
contact@museetoulouselautrec.com

© 18h > 19h - Musée Toulouse- Lautrec
Auditorium - Palais de la Berbie

Organisé par la Ville d’Albi & le Musée Toulouse-Lautrec

GRATUIT



% Atelier de calligraphie

Destiné aux débutants, cet atelier

vous initie a I'écriture de caractéres
japonais avec un pinceau.

Limité a 12 participants

Sur inscription @ norikokaido@gmail.com
Prévoir des vétements pouvant se salir

© 18h > 19h30 - Espace Conférences
Salle Jacques-Tati - 9, place Edmond-Canet

Organisé par la Ville d’Albi en partenariat
avec Noriko Kaido

GRATUIT
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< Cérémonice du Thé

Vous serez accueillis dans la Salle

des Etats albigeois a I'Hotel de Ville,
soigneusement décorée par la créatrice
albigeoise Emi Honke, sur fond musical
de koto, un instrument a cordes
traditionnel japonais, joué par Noriko
Higuchi. La Cérémonie du thé sera
dirigée par Lisa Bombin, selon la
tradition de I'Ecole Ura-senke. Pour une
expérience compléte, a 'issue de la
cérémonie, 'équipe de L’Artisan du Thé
VOus proposera une dégustation de
matcha, accompagnée de chocolats du
maitre chocolatier-patissier international
Michel Belin, qui présentera ses coffrets
emballés dans des furoshikis traditionnels.
Limité a 40 participants par créneau

Sur inscription a
carole.barbera@mairie-albi.fr

@ 10h30 > 11h30, 14h30 > 15h30
Hotel de Ville - Salle des Etats

16, rue de I'Hétel de Ville

Organisé par la Ville d’Albi

GRATUIT

< Initiation a la marche zen

el la méditation ZaZen

Faites du silence votre allié pour

partir a la découverte de ces deux
pratiques différentes de la méditation :
I'une statique (méditation ZaZen),
I'autre en mouvement (marche zen),
dont les similitudes sont portées

par la conscience du souffle.

Sur inscription a shantivirginie@gmail.com
© 11h > 12h

7, boulevard Andrieu

Organisé par [Association Shanti
Shanti-les-cles-de-la-serenite.com

GRATUIT

£ Soirée jeux de sociéé

sur le (héeme du Japon

Venez découvrir la sélection de jeux de
société des ludothécaires sur le theme du
pays du soleil levant. Jouez et échangez
dans une ambiance conviviale, autour
d’un repas partagé.

© 18h30 > 20h30 - Ludothéque

La Marelle - 12, rue de la Violette

Organisé par la Ludothéque La Marelle
ludo-lamarelle.fr

GRATUIT

< Atclicr Do-In

Pratique corporelle japonaise, proche du
Ql Gong, qui signifie « conduire et étirer
I'énergie ». Venez vous initier a cet
ensemble d’exercices doux, avec des
étirements, des pressions, respirations...
qui favorise la circulation, le bien-étre,
la gestion du stress et la vitalité.

Limité a 12 personnes -

Inscription au 07 66 34 52 39

© 12h15 > 13h15 - Sento Bento

25, chemin de la Teuliére
Organisé par Sento Bento - sento-bento.fr

12€

£ Aclier d'initiation au Kirigami
Venez découvrir et vous initier au Kirigami,
I'art de la découpe du papier au Japon.
Limité a 4 personnes - Sur inscription

a shantivirginie@gmail.com

© 14h30 > 17h

7, boulevard Andrieu

Organisé par I’Association Shanti
shanti-les-cles-de-la-serenite.com

5€ par personne
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< Atelier de création en Pixel Art
et constructions en briques

Découvrez la magie du Japon et
apprenez a réaliser le Mont Fuiji, les
jardins japonais, les cerisiers en fleurs
avec les célébres briques en plastique de
notre enfance. Atelier axé sur la construction
avec des milliers de briques de Lego et
autres a disposition, pour laisser libre
cours a I'imagination ! Création d’une
fresque géante avec le concept Pixel Art.
Inscription en boutique uniquement

© 17h > 18h30 - La Rue'Briques

3, rue Emile-Grand

Organisé par La Rue’Briques - laruebriques.com

< Coniérence

« Comment préparer son voyage au
Japon » par Caroline Pradel-Suzuki,

suivi d’une initiation au japonais
Retrouvez les conseils liés aux préparatifs
d’un voyage au pays du Soleil levant et
découvrez les notions de base et
expressions courantes pour voyager au
Japon a travers ce temps d'initiation !
Inscription @ monoyatokyo@gmail.com

@© 19h > 20h30 - Espace Conférences
Salle Jacques-Tati - 9, place Edmond-Canet
Organisé par Monoya Tokyo et Noriko Kaido

GRATUIT

£ Soirée Loup Garou... au Japon
Prenez part a la soirée Loup Garou
avec quelques subtilités qui rappelleront
le Japon et ses éléments culturels.
Limité a 20 personnes

Inscription auprés de Mangalbi
(téléphone / réseaux sociaux)

© 19h30 > 23h30 - Mangalbi Café

5, avenue Colonel Teyssier

Organisé par Mangalbi Café
mangalbicafe.wixsite.com

GRATUIT

£ Cinéma

« Tel pére tel fils » de Hirokazu Kore Eda
Ryoata, un architecte obsédé par la
réussite professionnelle, forme avec sa
jeune épouse et leur fils de 6 ans une
famille idéale. Tous ses repéres volent
en éclats quand la maternité de I'hopital
ou est né leur enfant leur apprend que
deux nourrissons ont été échangés a la
naissance : le garcon qu’il a élevé n’est
pas le sien et leur fils biologique a
grandi dans un milieu plus modeste...

© 20h30 - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse
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@A petits pas : lectures
comptines et jeux de doigls
Plongez dans 'univers du Japon avec vos
tout-petits ! Comptines, lectures et jeux
de doigts rythmeront ce doux moment de
découverte. Un voyage sensible et ludique
pour éveiller curiosité et imagination, a
partager en famille a la médiatheque.
Sur inscription au 05 63 76 06 10

© 10h30 > 11h

Meédiathéque Pierre-Amalric

30, avenue Général de Gaulle

Organisé par la Médiathéque Pierre-Amalric

GRATUIT

<t Coniérence olfactive

« Voyage olfactif au Japon »

par Pierre Bénard - OSMOART

Pierre Bénard, membre de la société
internationale des parfumeurs-créateurs,
expert dans les matiéres premieres
naturelles pour la parfumerie et directeur
artistique olfactif ’OSMOART vous invite
a une conférence olfactive sur le Japon et
sa culture olfactive. Une invitation au
voyage une quéte d’odeurs endémiques
japonaises lors de son périple dans la
région du Kansai.

© 10h30 > 12h30 - Espace Conférences,
Salle Jacques-Tati - 9, place Edmond-Canet
Organisé par la Ville d’Albi & Osmoart - osmoart.com

GRATUIT

£ Atelier de cuisine

japonaise : oyakodon

Préparer vos oyakodon avant de
partager un repas composé d’entrées,
d’un plat, d’un dessert et finissez

ce diner avec un thé japonais !

Places limitées - Information et réservation
a noriko.france@gmail.com / 06 3152 61 30
© 10h30 > 13h - Chéteau du G6
Chemin du G6

Organisé par Noriko Higuchi

48€ par personne (cours + repas)

€ Cinéma

« Les enfants loups, Ame & Yuki »
de Mamoru Hosada

suivi d’une animation surprise
Hana, une jeune femme, tombe
amoureuse d’un homme mystérieux
qui se révele étre un “homme-loup”.
Apres sa disparition, elle éléve seule
leurs deux enfants, Ame et Yuki,
héritiers de cette double nature.

© 13h30 - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse -
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse

€ Atelier découverte
de la danse Butd

Né au Japon dans les années 1960,
I'art du Buté mixe danse, théatre et
improvisation. Découvrez en petit groupe
I'art du lacher prise, du mouvement,
le travail du souffle et bien au-dela...
Inscription par mail @ mira.adam@sfr.fr
ou par SMS au 06 74 06 03 63

Sous réserve de participation

de 3 a 12 personnes maximum

© 14h > 17h30 - Centre Art et Vie
9, rue du Capitaine Treilhes

Organisé par Mira Adam -
artetvie.info/danseimage/Ateliers.htm

Q€ (tarif dégressif 1 session 50€,
sessions 90€, 3 sessions 130€)

£ Séance de dédicaces de Herjia
et présentation en avant-premicre
de « Béta Paradise » (lome 2)

Venez rencontrer Kerijia, illustrateur

et artiste manga local qui présentera
et dédicacera en avant-premiere le
tome 2 de « Béta Paradise ».

L’occasion d’échanger autour du métier
d’artiste manga en France.

© 14h > 18h - Mangalbi Café

5, avenue Colonel Teyssier

Organisé par Mangalbi Café
mangalbicafe.wixsite.com

GRATUIT



£ Visite guidée et musicale

« Toulouse-Lautrec et Ie japonisme »
Dans cette visite originale, menée par
une guide-conférenciere et une
musicienne, vous partirez a la découverte
des influences japonaises qui ont marqué
I'oeuvre de Toulouse-Lautrec. La visite
sera ponctuée d’interméedes musicaux
interprétés au koto, instrument
traditionnel japonais.

Sur réservation a 05 6349 48 70 ou
contact@museetoulouselautrec.com
Rendez-vous a l'accueil du musée

15 minutes avant le début de la visite

© 14h15 > 15h30, 16h15 > 17h30
Musée Toulouse-Lautrec - Palais de la Berbie

Organisé par le Musée Toulouse-Lautrec
musee-toulouse-lautrec.com

7€ plein tarif, 5€ réduit, 4€ enfant, en
upplément du billet d’entrée du musée.

€ CrocC’histoires de haikus :
lectures et atelier

Découvre la beauté des haikus puis
laisse libre cours a ton imagination

lors d’un atelier créatif mélant encres et
mots. Un moment tout en finesse pour
savourer la poésie japonaise.

Sur inscription au 05 63 76 06 10

© 15h > 17h - Médiathéque Pierre-Amalric
30, avenue Général de Gaulle

Organisé par la Médiathéque Pierre Amalric

GRATUIT

£ Grand Quiz Manga

Affrontez d’autres passionnés lors de notre
Grand Quiz Manga : toutes les époques,
tous les genres, tous les styles réunis ! Un
moment fun avec, a la clé, le titre de
champion... et des surprises a gagner !

© 16h - Librairie Gaia Lib

26, rue Mariés

Organisé par Librairie Gaia Lib - canalbd.net/gaia-lib

GRATUIT

< Master Class

« Dans les coulisses de la création

d’un cocktail » suivi d’une dégustation
Entrez dans la peau d’'un mixologue et les
cocktails aux saveurs nippones n‘auront
plus de secrets pour vous...

Inscription au 05 63 47 66 66

L’abus d’alcool est dangereux pour la
santé, a consommer avec modération

© 16h > 17h30 - Mercure Albi
Bar « Le Britz » - 2, rue de la Visitation

Organisé par I'Hétel Mercure - Bar « Le Britz »
mercure-vermicelleriealbi.com

15€ par personne

¢ Aelier-gouter Kokedama,
boule de mousse et plantes

Les « Kokedama », sphéres de mousse
dans lesquelles sépanouissent une plante,
sont apparues au Japon au début des
année 1990. Cette mise en situation tres
particuliére des plantes les met en valeur, la
mousse donnant un aspect tres naturel a la
conception. Alors, on essaie de fabriquer
nos « Kokedama » ?

Places limitées - Inscriptions uniquement
en ligne sur le site Le Jardin du Rudel

© 16h30 > 18h30 - Le Jardin du Rudel
Avenue Baudelaire

Organisé par Le Jardin du Rudel - jardindurudel.com

8€ par personne (gourmandises
et thés d’exception inclus

£ Cinéma

« Tel pére tel fils » de Hirokazu Kore Eda
suivi d’une animation surprise

Ryoata, un architecte obsédé par la
réussite professionnelle, forme avec sa
jeune épouse et leur fils de 6 ans une
famille idéale. Tous ses repéres volent en
éclats quand la maternité de I'hopital ou
est né leur enfant leur apprend que deux
nourrissons ont été échangés a la naissance :
le garcon qu'il a élevé n’est pas le sien et
leur fils biologique a grandi dans un milieu
plus modeste...

© 18h - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse

¢t Soirce blind (est et quiz manga
Venez détroner les teams ARBRE &
ULTRA MID lors d’une soirée qui méle
culture manga et convivialité.
Inscription via les réseaux sociaux de
Mangalbi ou par téléphone 06 62 00 17 36
© 19h > 23h - Mangalbi Café

5, avenue Colonel Teyssier

Organisé par Mangalbi Café
mangalbicafe.wixsite.com

GRATUIT
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£ Tournoi Ligue Pokémon

TCG Mangalbi Caic

La ligue Pokémon du Mangalbi Café vous
propose un tournoi officiel basé sur le jeu
de cartes TCG Pokémon.

Places limitées - Inscription obligatoire
aupres du représentant de la ligue

via Instagram (@erwan.lbg)

© 12h > 18h - Mangalbi Café

5, avenue Colonel Teyssier

Organisé par Mangalbi Café
mangalbicafe.wixsite.com

€ Cinéma

« La chance sourit a Madame Nikuko »
de Ayumu Watanabe suivi d’une
animation surprise

Kikurin vit avec sa mére, Mme Nikuko,
une femme toute en rondeurs, fougueuse
et excentrique, dans un petit village de
pécheurs. Ensemble, elles ménent une vie
a la fois paisible et pleine de rebondisse-
ments, mais leurs relations ne sont pas
toujours simples. Un jour, un secret
ressurgit du passé de Mme Nikuko.

© 13h45 - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse

< Coniérence

L’histoire du Manga

A ['Hotel Mercure, plongez dans I'univers et
l'histoire du Manga avec un grand « M » ! Des
origines a ses influences contemporaines,
I'équipe de Gaia vous propose une ren-
contre passionnante, accessible aux petits
comme aux grands.

Godter offert

Inscription a gaialib@canalbd.net

© 15h - Mercure Albi - Bar « Le Britz »
2, rue de la Visitation

Organisé par I'Hotel Mercure - Bar « Le Britz »
mercure-vermicelleriealbi.com et par

la Librairie Gaia Lib - canalbd.net/gaia-lib

GRATUIT

£ Cinéma

« The Crazy Family » de Soho Oshii
suivi d’une animation surprise
Katsukuni Kobayashi est sur un petit nuage :
le voila heureux propriétaire d’'une maison
de banlieue dans laguelle il vient demmé-
nager avec sa famille. Maintenant cest sdr,
tous ses problémes vont s'envoler ! Mais il
déchante rapidement lorsqu’il découvre
que la maison est infestée de termites.

© 16h - CGR Lapérouse

60, rue Séré de Rivieres

Organisé par le CGR Lapérouse -
cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse
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¢ Atelicr Do-In

Pratique corporelle japonaise, proche
du Ql Gong, le Do-In signifie « conduire
et étirer I'énergie ». Venez vous initier a
cet ensemble d’exercices doux, avec
des étirements, des pressions,
respirations... qui favorise la circulation,
le bien-étre, la gestion du stress

et la vitalité.

Limité a 12 personnes

Inscription au 07 66 34 52 39

© 17h > 17h30 et 17h40 > 18h10
Sento Bento - 25, chemin de la Teuliére
Organisé par Sento Bento - sento-bento.fr

12€

< Je lis, nous lisons :

lectures A voix hautes

Profitez d’ un moment de lecture a voix
haute, entre détente et voyage. Cette
séance, placée sous le signe du Japon,
s‘ouvre aux littératures asiatiques dans
toute leur diversité : romans, poésie,
récits, nouvelles, essais... Laissez-vous
emporter par les extraits choisis par les
bibliothécaires ou partagez vos propres
découvertes.

Inscription au 05 63 76 06 10

© 18h15 > 19h45 - Médiathéque Pierre
Amalric - 30 avenue du Général De Gaulle
Organisé par la Médiathéque Pierre-Amalric

GRATUIT

< Initiation aux arts martiaux
~ .
et a la culture Samourai

Les Samourais occupent une place
unique dans I'imaginaire collectif.

Leur code d’honneur, leur maniére de
combattre et leur héritage continuent
de fasciner, entre réalité historique et
|égende. Mais qui étaient-ils vraiment ?
Comment ont-ils traversé les siecles,

et que nous ont-ils transmis ?

A travers une initiation au Boken (sabre
en bois), ponctuée de démonstrations et
de récits, partez pour un voyage au coeur
du Japon et découvrez 'univers de ces
guerriers emblématiques.

Prévoir tenue de sport et bouteille d’eau.
© 20h > 21h30 - Renshinkan Dojo
Passage Valentin-Haly

Organisé par le Renshinkai Dojo
renshinkai-albi.fr

GRATUIT



N i i

£ Menu spécial

« Quinzaine du Japon »

Réalisé par la Cuisine d’Albi, a destination
des créeches, centres de loisirs et
portages de repas a domicile.

Organisé par la Ville dAlbi

¢ Visile du Musée Toulouse-Lautrec
ctalelier monogramme

La visite dans les collections permanentes
permet de rechercher et découvrir les
différentes signatures de l'artiste ainsi
que les influences japonaises dans I'ceuvre
de Toulouse-Lautrec. Les enfants créeront
ensuite leur monogramme a partir de
leurs initiales. Selon 'age, les enfants
découvriront la technique de I'impression
de l'estampe (reproduction unique

ou multiple) par différents procédés.

© 14h > 15h30 et 15h45 > 17h30
Musée Toulouse-Lautrec

Palais de la Berbie

Organisé par le Service Jeunesse de la
Ville d’Albi et le Musée Toulouse-Lautrec
musee-toulouse-lautrec.com

<¢ Les Poteries d’Albi :

visite guidée et atelier

« POre—encens Japonais »

Plongez dans l'univers unique de la
manufacture des Poteries d’Albi et
découvrez les savoir-faire des artisans :
tourneurs, émailleurs, patineurs, enfour-
neurs... Une visite guidée qui révélera
I’histoire de cette maison familiale,
fondée en 1891. La visite sera suivie d’un
atelier pratique animé par les céramistes,
durant lequel vous faconnerez votre
propre porte-encens en argile, inspiré de
I'esprit zen des maisons de thé.

Chaque participant pourra récupérer sa
création apres cuisson (délai minimum 15 jours).
Places limitées, réservations en ligne

ou directement en boutique

© 14h > 16h - Les Poteries d'Albi

112, avenue Albert-Thomas

Organisé par Les Poteries dAlbi - lespoteriesdalbi.fr

£ Jeux japonais

Participez a une aprés-midi conviviale
autour de jeux d’inspiration japonaise
avec 'équipe de Chats Pitres | Découverte
et parties animées pour toute la famille.
© 15h - Librairie Gaia Lib

26, rue Mariés

Organisé par Librairie Gaia Lib - canalbd.net/gaia-lib
et Les Chats Pitres - chats-pitres.com

GRATUIT

< Atelicr Tabrication de

carpes ceri-volant « lfoinobori »
En famille, venez créer vos propres
carpes colorées a faire voler au vent
pour la féte des enfants. Un atelier
ludique pour petits et grands.
Inscription a contact@ludo-lamarelle.fr ou
au 05635490 85

© 16h > 17h - Ludothéque La Marelle
12, rue de la Violette

Organisé par la Ludothéque
La Marelle - ludo-lamarelle.fr

GRATUIT
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£ Menu spécial

« Quinzaine du Japon »
Réalisé par la Cuisine d’Albi,

a destination des créches, écoles
et portages de repas a domicile.
Organisé par la Ville d’Albi

<2 Cours de japonais

clatelier de calligraphie

Alliez initiation a la langue japonaise
et découverte de la calligraphie
autour de cet atelier duo.

Places limitées, réservation a noriko.
france@gmail.com

© 15h > 17h- Sakura Académie

1, rue Louis-Cavaillés

Organisé par Noriko Higuchi
sakura-academie.moo.jp

0€ pas personne

€ Cours d'essai :

Devenez Mangaka !

Passionné de manga et de dessin ?
Participez a un cours d’essai exclusif avec
Corentin Fischer, professeur de dessin, qui
vous initiera aux bases du manga.

Places limitées - Inscription obligatoire

a gaialib@canalbd.net

© 17h - Librairie Gaia Lib

26, rue Maries

Organisé par Librairie Gaia Lib
canalbd.net/gaia-lib

GRATUIT

% Atelier de création en Pixel Art
¢t conslructions en briques

Découvrez la magie du Japon et
apprenez a réaliser le Mont Fuiji, les
jardins japonais, les cerisiers en fleurs
avec les célébres briques en plastique
de notre enfance. Atelier axé sur la
construction avec des milliers de briques
de Lego et autres a disposition, pour
laisser libre cours a I'imagination !
Création d’une fresque géante avec

le concept Pixel Art.

Inscription en boutique uniquement

© 17h > 18h30 - La Rue'Briques

3, rue Emile-Grand

Organisé par La Rue’Briques - laruebriques.com

€ Aulo-massage inspiré

de (echniques japonaises

Pratique qui consiste a stimuler
soi-méme certaines zones du corps

par des pressions, frictions, tapotements,
lissages.. afin d’activer la circulation

de I'énergie (Qi) et du sang. Permet

de libérer les blocages, retrouver
I’harmonie, la détente et le calme intérieur.
Se fait debout ou assis.

Limité a 12 personnes

Inscription au 07 66 34 52 39

17h30 > 18h et 18h10 > 18h40

Sento Bento - 25, chemin de la Teuliére
Organisé par Sento Bento - sento-bento.fr

12€

% Soirée jeux de sociélé

sur le (heme du Japon

Venez découvrir la sélection de jeux de
société des ludothécaires sur le theme du
pays du Soleil levant. Jouez et échangez
dans une ambiance conviviale autour
d’un repas partagé.

Inscription a contact@ludo-lamarelle.fr
ou au 0563549085

© 18h30 - Ludothéque La Marelle

12, rue de la Violette

Organisé par la Ludothéque La Marelle
ludo-lamarelle.fr

GRATUIT

<€ Initiation aux arts martiaux
~ .
ct a la culture Samourai

Les Samourais occupent une place
unique dans I'imaginaire collectif.

Leur code d’honneur, leur maniére de
combattre et leur héritage continuent
de fasciner, entre réalité historique et
|égende. Mais qui étaient-ils vraiment ?
Comment ont-ils traversé les siecles,

et que nous ont-ils transmis ?

A travers une initiation au Boken (sabre
en bois), ponctuée de démonstrations et
de récits, partez pour un voyage au coeur
du Japon et découvrez I'univers de ces
guerriers emblématiques.

Prévoir tenue de sport et bouteille d’eau.
© 20h > 21h30 - Renshinkan Dojo
Passage Valentin Haliy

Organisé par le Renshinkai Dojo
renshinkai-albi.fr

GRATUIT
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< Jeu vidéo « Mario Kart »

Participez en famille a notre
aprés-midi spéciale jeux vidéo !

Notre ami a moustache sera a
I’honneur avec le jeu vidéo Mario Kart !
Inscription a contact@ludo-lamarelle.fr
ouau 05635490 85

© 15h30 > 18h30 - Ludothéque

La Marelle - 12, rue de la Violette
Organisé par la Ludothéque La Marelle
ludo-lamarelle.fr

GRATUIT

€ Alclicr de cuisine

japonaise : sushis/makis
Lancez-vous dans la préparation

de sushis et makis avant de partager

un repas composé d’entrées,

d’un plat, d’'un dessert et finissez

ce diner avec un thé japonais !

Places limitées - Information & réservation
& noriko.france@gmail.com / 06 3152 61 30
© 18h > 20h30 - Chéteau du G6
Chemin du G6

Organisé par Noriko Higuchi

48€ par personne (cours + repas,

l
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¢ Diner dégustation

«Umami & Amami »,

les myst(eres culinaires japonais...
Profitez d’un accord mets et boissons
surprenant et partez a la découverte
des saveurs qui font du Japon

un pays sans nul autre pareil...

Sur réservation au 05 63 47 66 66

© A partir de 19h

Restaurant La Vermicellerie

2, rue de la Visitation

Organisé par le Restaurant « La Vermicellerie »
mercure-vermicelleriealbi.com

49€ par personne
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