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LA PHOTO DU MOIS
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Fête des assos

TOUS ENSEMBLE !

13 septembre 2025 

Jardin national

C’est la photo de famille  

traditionnelle réalisée tous 

les deux ans au Jardin 

national avant le lancement 

de la Fête des associations. 

Avec près de 350 associations 

présentes cette année,  

l’objectif grand angle du  

photographe aura été bien 

utile ! Combien étaient-ils au 

final sur la photo ? Bien plus 

que les éditions précédentes, 

c’est une certitude.  

Arborant sur leur tee-shirt la 

couleur correspondant à leur 

activité, les représentants 

des associations ont joué le 

jeu, profitant d’une météo 

clémente pour l’événement 

de la rentrée à Albi.  

Il est fort probable qu’en 

cherchant un peu, à l’instar 

d’« Où est Charlie ? », 

beaucoup reconnaîtront 

quelques têtes d’Albigeoises 

et d’Albigeois engagés dans 

le dynamisme de leur ville.

3AM 284#OCTOBRE 25



 13 septembre
Fête des associations, Jardin national.

 13 septembre
Fête des associations, Place du Vigan.

EN IMAGES

 13 septembre
Fête des associations, place du Vigan.



 22 août
25 ans d’Urban festival, démonstrations de skate,  
place Lapérouse.

 23 août
25 ans d’Urban festival, réalisation d'une grande 
fresque, place Lapérouse.

 26 août
25 ans d’Urban festival, spectacle de danse,  
parvis du Grand Théâtre.

 22 août
25 ans d’Urban festival, démonstrations de Bmx, 
place du Château.

 24 août
25 ans d’Urban festival, circuit de draisiennes  
pour les enfants, Jardin national.

 29 août
25 ans d’Urban festival, spectacle des Pokemon Crew, 
Grand Théâtre.



 6 septembre
Course cycliste de 24 heures, circuit d’Albi.

 6 septembre
Concert d’inauguration de l’orgue restauré,  
église de La Madeleine.

EN IMAGES

 14 septembre
Championnat de France Supermotard, circuit d’Albi.



 7 septembre
13e édition du championnat de poker du Tarn,  
salle événementielle de Pratgraussals.

 14 septembre
Rentrée universitaire, campus de l'Institut national 
universitaire Champollion.

 14 septembre
Journées portes ouvertes,  
centre équestre de Lavazière.

 20 septembre
Visite à la lampe torche de la collégiale Saint-Salvi, 
Journées européennes du patrimoine.

 17 septembre
Journée Sport Santé, place du Vigan.

 20 septembre
Exposition autour des dix ans de l’inscription  
de la Mappa mundi d'Albi au registre Mémoire  
du monde à l’Unesco, médiathèque Pierre-Amalric.



LU/VU
ENTEN-

DU/

Notre coup de cœur du mois
Un enfant, quelques marches en 
briques et, en arrière-plan, notre 

"phare" albigeois. La rentrée est là, 
mais l’insouciance des vacances 

semble encore présente.  
Une image simple et poétique signée  

@alias_marty.

Plus de donneurs de sang, plus de vies sauvées
Depuis le 1er septembre, des critères d’éligibilité au don du sang ont 
évolué. Bonne nouvelle : plusieurs contre-indications voient leur 
durée réduite de moitié ! De quoi augmenter le nombre de dons, 
sachant que la France en a besoin de 10 000 par jour ! La bonne action 
de la rentrée ne tient qu’à vous, d'autant qu'une collecte gour-
mande aura lieu du 13 au 18 octobre à la Maison du don d'Albi 
avec le soutien d'un célèbre chocolatier. Cette évolution pour les 
donneurs résulte de décisions réglementaires européennes, sur la 
base des dernières données scientifiques. Pour un tatouage ou un 
piercing, le délai d’attente avant de redonner est réduit à deux mois. 
Idem pour une endoscopie (coloscopie, fibroscopie), et des soins du 
type acupuncture, mésothérapie et sclérose de varices.  		
dondesang.efs.sante.fr (spécifier Albi). 

Quand Albi s’illustre  
à l’international
Le 1er septembre dernier, Mélissande 
Muller et Thomas Guerry, tous deux 
originaires d'Albi, ont terminé quatrièmes 
au championnat du monde de Swimrun à 
Ötillö en Suède. Cette épreuve, qui 
combine trail et nage en eau libre sur un 
parcours de 75 km à travers 25 îles, a mis 
à l'épreuve leur endurance et leur 
cohésion. Mélissande, entraîneuse à Albi 
Triathlon, a débuté le swimrun en 2023, 
devenant championne de France en 2024 
avant de se hisser au niveau mondial en 
2025. Son binôme, Thomas Guerry, 
participait pour la cinquième fois à 
l'événement.

« La padel mania » gagne Albi !
Dans un reportage grand format de Stade 2 sur France TV, le Tennis 
club d'Albi a été mis à l’honneur. Le club fondé en 1964 autour du 
tennis développe désormais cette nouvelle discipline qui compte de 
plus en plus d'adeptes. En plus, des trois terrains couverts déjà créés, 
trois autres seront construits pour répondre à la demande des joueurs.



Pour le Sporting, les supporters 
répondent présents !
Parmi les nombreux clubs d'Albi, le SCA 
occupe une place majeure. Et l'affluence 
des deux premiers matchs à domicile de 
cette saison en est la preuve. La présence 
des supporters a d'ailleurs un impact sur 
les résultats : le Sporting a remporté les 
deux matchs joués au Stadium ! En 
espérant que ce soit de bon augure pour 
le reste de la saison.

Vive la création !
Alors que des centaines de milliers de chansons 
créées par l’intelligence artificielle se retrouvent 
sur les plateformes de streaming, le journal  
La Croix alerte sur la menace qui plane sur 
l’industrie musicale et l’avenir des artistes 
compositeurs. S’il est difficile de différencier  
un morceau créé par l’homme d’un morceau 
créé par l’IA, tout citoyen peut déjà soutenir  
la création et l'émergence de talents,  
notamment à Albi où des artistes composent 
sans l’aide d’une assistance numérique !  
La Croix, le 9 septembre

@ville_albi

Mairie d'Albi

/villealbiofficiel

/mairiealbi

Partageons AlbiPartageons Albi

Santé mentale et smartphone
Le journal Les Échos n'est pas le premier à 
attirer l’attention sur les effets néfastes de la 
surexposition aux écrans et de l’utilisation 
des réseaux sociaux sur la santé mentale des 
petits comme des grands. Détérioration de la 
qualité du sommeil, prévalence des troubles 
psychologiques, perte de temps productif et 
de concentration et même dégradation des 
capacités cognitives des enfants… S’il ne s’agit 
évidemment pas de bannir totalement les 
écrans, privilégier d’autres activités propices 
à l’échange et à l’interaction peut être une 
bonne résolution de rentrée ! 
Les Échos, le 8 septembre

Bilan estival au mTL
L’exposition inédite consacrée aux affiches de 
Toulouse-Lautrec a connu un réel succès de 
fréquentation avec 32 376 visiteurs. Depuis 
janvier, le musée a accueilli près de 100 000 
visiteurs, ce qui est légèrement supérieur à  
2024 sur la même période. La programmation 
de l’été, avec 64 activités organisées (visites 
guidées, ateliers, balades musicales) a été  
plébiscitée avec 717 participants. À noter,  
à l’occasion des Journées nationales de  
l’architecture,les 18 et 19 octobre, une visite 
autour de l’architecture du palais de la Berbie.
Plus d’infos : musee-toulouse-lautrec.com

Dean Matterson, nouvel  
atout d’Albi Rugby League
Dean Matterson, joueur issu de la presti-
gieuse National Rugby League, rejoint les 
Tigers pour la saison 2025-2026. Polyvalent 
et stratège, le deuxième ou troisième ligne 
est capable de faire basculer une rencontre 
en une seule action. Avec ce renfort de haut 
niveau, le club affiche son ambition de 
garder le titre de Champion de France.

Les chiffres de la rentrée scolaire
2 800 élèves ont fait leur rentrée à Albi dans les douze écoles  
publiques. Près de 200 agents de la Ville d'Albi y travaillent  
(coordonnateurs, animateurs, agents polyvalents, Atsem, agents  
de restauration) et plus de 2 000 enfants, soit près de 80% des élèves 
inscrits, déjeunent tous les jours à la cantine dont les repas sont 
préparés par la Cuisine d’Albi. Depuis la rentrée, 6 boulangers dont 
deux nouveaux assurent d’ailleurs l’approvisionnement en pain bio de 
tous les restaurants scolaires et les crèches. À l’année, cela représente 
tout de même 62 250 flûtes et 12 770 baguettes !





ÉDITORIAL

Stéphanie Guiraud-Chaumeil
Maire d’Albi

	 s.guiraud-chaumeil@mairie-albi.fr -  facebook.com/s.guiraudchaumeil

Albi,  
territoire de rencontres

Comment ne pas revenir sur l’impressionnante mobilisation 
des associations albigeoises à l’occasion de la fête qui leur 
était consacrée le samedi 13 septembre dernier.

Elles étaient près de 350, venues à la rencontre de milliers de 
visiteurs lors de cette journée de découvertes et d’échanges. 
La fête a été belle, conviviale, chaleureuse, solidaire et 
bienveillante.

Septembre fut également le mois où Albi a été consacrée 
par le jury du Conseil national des villes et villages fleuris. 
Alors que notre ville conserve depuis 2002 son label 
« 4 fleurs », elle décroche cette année la prestigieuse 
distinction « Fleur d’or ». Il s’agit là d’une remarquable 
reconnaissance dont le mérite revient d’abord aux agents 
des services qui œuvrent au quotidien à faire de la ville un 
espace où la nature a toute sa place.

Octobre sera l’occasion de célébrer les vingt ans de coopération 
décentralisée entre Albi et la ville d’Abomey au Bénin. Cette 
coopération se fonde sur l'existence d'un patrimoine de 
terre exceptionnel inscrit au patrimoine mondial et sur 
notre volonté commune de préserver cet héritage et 
d’œuvrer au développement de nos territoires respectifs.

Nous vous invitons d’ores et déjà à participer au colloque 
organisé le samedi 25 octobre à 9h au Grand Théâtre afin 
de rencontrer les acteurs de cette coopération.

 La fête des associations  
a été belle, conviviale,  
chaleureuse, solidaire

et bienveillante. 
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Conseil municipal
Le prochain aura lieu lundi  

3 novembre à 18h salle des États 
albigeois à l'Hôtel de Ville.

Vacances de Toussaint
Les jeunes de 3 à 15 ans sont 

invités à profiter des animations 
proposées par la Ville d’Albi 

durant les vacances de Toussaint. 
Du 20 au 31 octobre, le programme 

« Je bouge avec ma ville ! »  
présentera des ateliers créatifs, 

des activités sportives, des  
grands jeux… De quoi passer  

des vacances ludiques !

Commerce
La Journée nationale du commerce 

de proximité, de l’artisanat et  
du centre-ville, organisée dans 

700 communes, se déroulera toute 
la journée du samedi 11 octobre 

dans le centre-ville et place 
Fernand Pelloutier avec  

diverses animations.

Changement d’heure
Il aura lieu dans la nuit du 25 au 

26 octobre. Pensez à retarder 
votre montre d’une heure !

Solidarité
L’association albigeoise Grandir 

en Haïti qui travaille avec le Foyer 
Notre Dame de Lourdes depuis 

plus de vingt ans lance un appel 
aux dons. L’orphelinat qui 

accueille environ 130 enfants en 
périphérie de Port-au-Prince a été 
attaqué début septembre par un 
gang armé qui a pillé l’établisse-

ment. Pour faire un don : 
 www.helloasso.com

30



Santé mentale
Dans le cadre des Semaines d’informa-
tion sur la santé mentale, la Mutualité 

française Occitanie et la Ville d’Albi 
organisent le mercredi 8 octobre à 
18h (Espace conférences, 9 place 

Edmond Canet) une conférence sur le 
post-partum. Cette période après la 
grossesse est souvent bouleversante 
pour le couple et en particulier pour 

la maman. Le docteur Florence 
Foucher, pédopsychiatre au Bon 
Sauveur, apportera un éclairage 

médical sur le syndrome post-partum, 
les complications médicales  

potentielles et les prises en charge. 
L’association "Maman Blues 81" 

proposera des témoignages. Entrée 
libre et gratuite.

Croix Rouge 
La Croix-Rouge Compétence Occitanie, 

spécialisée dans la formation dans  
les secteurs sanitaire, social et 

médico-social organise une journée 
portes ouvertes le samedi 11 octobre 
de 9h à 13h au 11, rue Lavazière. Cet 

événement s’adresse aux jeunes en 
recherche d’orientation, aux per-

sonnes en reconversion ou souhaitant 
s’engager dans les métiers du social et 
du médico-social (assistant familial, 

assistant maternel, ou médical, 
auxiliaire de puériculture...). Informa-
tions et inscriptions : 05 63 43 72 50

Semaine du Japon
En vue de la Semaine du Japon qui se 

déroulera à Albi en novembre, un petit 
jardin d'inspiration japonaise sera 

créé au parc Rochegude. Les travaux 
commenceront en octobre et les dernières 

plantations auront lieu à l’hiver.

Restaurant
Le restaurant inclusif "Le Grain de sel" 

installé à la gare de La Madeleine et 
ouvert du mardi au samedi organise 
plusieurs événements cet automne. 

Chaque premier vendredi de chaque 
mois, soirée musicale avec différents 
artistes locaux. Jeudi 20 novembre : 
soirée primeur et 3e anniversaire du 

restaurant. Plus d’infos : 1 place de la 
Résistance – 09 82 66 35 25 FB  

Le grain de sel Albi

Formations
Centre de soutien scolaire, Math 

académie est reconnu comme 
organisme de formation certifié 

Qualiopi. Formations en  
mathématiques et en français en vue 
de préparer le CAP et le baccalauréat 
professionnel. Accompagnement à la 
Validation des acquis de l’expérience 
(VAE), et formations pour obtenir les 
certifications de maître d’apprentis-
sage/tuteur et de formateur profes-
sionnel. Formations éligibles au CPF.  

mathacademie.fr - 05 63 49 01 85 

Casting Talents de quartier
Les auditions pour la 17e édition de 

Talents de quartier se dérouleront le 
29 octobre de 14h à 19h au Théâtre 

des Lices. Organisées par la Ville 
d’Albi, le casting sera pour la première 
fois ouvert au public. Une douzaine de 

jeunes (de 8 à 29 ans) seront 
sélectionnés par le jury pour partici-

per à plusieurs concerts à Albi en 
2025 et 2026. Les inscriptions sont 
possibles jusqu’au 28 octobre sur 

jeunesse@mairie-albi.fr ou  
directement au 05 63 46 48 80

Jardin de Rayssac
Le jardin solidaire de Rayssac 

accueille chaque mardi matin, de 9h à 
13h, les volontaires pour jardiner 

collectivement et partager les récoltes 
au 48 rue André Imbert.

Restos du cœur
40 ans déjà et les Restos du cœur ont 

toujours besoin de vous ! Face à 
l'augmentation régulière des 

personnes accueillies, notamment de 
jeunes étudiants, les Restos du cœur 
organisent une collecte de produits 

alimentaires de base les 17 et 18 
octobre. Pour assurer la campagne 

d'hive, les centres de distribution 
comme celui d’Albi recherchent 

prioritairement des conserves de 
poissons et de plats cuisinés, des 

légumes secs ainsi que des produits 
courants (huile, farine, sucre, café, 
chocolat en poudre, céréales pour 

petit-déjeuner).  
ad81.restosducoeur.org

Cuisine d’Albi
La cuisine d’Albi proposera  

le 9 octobre le Grand repas avec un 
"menu du territoire" composé  
de recettes "gastronomiques"  

confectionnées par le chef Cédric  
Ivars sur proposition du parrain  

de l'événement, Benjamin Philippe, 
chef de cuisine à Portet-sur-Garonne.  
Près de 4 200 repas seront servis dans 

les restaurants scolaires et aux 
usagers du portage à domicile.  

À l’occasion de la Semaine du goût,  
du 13 octobre au 19 octobre, la Ville 
d’Albi abordera cette année le thème 
des plats signatures de la Cuisine d'Albi. 
Le mercredi 29 octobre, en clin d’œil 
au 40e anniversaire de jumelage avec 
Gérone, un repas catalan sera proposé.

Bioéthique
Un colloque sur le thème « Consente-
ment et bioéthique » sera organisé  
le 24 octobre (8h30-17h) à l’INU 

Champollion. Cette journée d’étude 
évoquera des actes de bioéthique tels 

que  : l’IVG, la fin de vie, le prélèvement 
d’organes et l’identité de genre.  

www.univ-jfc.fr
 

Prix patrimoine
La rénovation de l'immeuble sis  
à l'angle du 2, rue Grand Côte /  
rue d'Engueysse a été lauréate  

du prix patrimoine 2025.

EN BREF
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ACTUALITÉS

Cette année, les 74 experts du jury national du concours de 
villes et villages fleuris ont visité et évalué 113 communes 
entre les mois d’avril et de juillet derniers pour identifier et 
récompenser les communes qui placent le végétal au cœur 
de leur développement. En septembre, le jury 2025 a rendu 
son verdict : neuf communes françaises, dont Albi, labellisée 
4 fleurs depuis 2002, ont décroché la prestigieuse Fleur d’Or, 
distinction suprême récompensant les villes ayant obtenu 
4 fleurs. « La Fleur d’Or n’est attribuée chaque année qu’à un 
nombre limité de communes, dont la valorisation du cadre de vie 
est exemplaire », rappellent les organisateurs du concours. « Ce 
prix millésimé souligne le travail exceptionnel de la commune 
dans les différentes thématiques du label. Il est valable un an 
et n’est décerné à une commune qu’une seule fois pendant une 
période de six ans. Il récompense particulièrement les collectivités 
qui assurent, dans le cadre d’une politique globale et cohérente 
de l’environnement et des paysages, une gestion exceptionnelle 
et innovante de leur patrimoine arboré. » Et Thibaut Beauté, 
président du Conseil national des villes et villages fleuris de 
compléter. « Derrière chaque distinction, il y a une énergie collective, 
celle des élus, des techniciens, des bénévoles et des citoyens, 
unis pour bâtir des territoires résilients où il fait bon vivre ».

UN LABEL QUI RÉCOMPENSE DES  
COMMUNES ENGAGÉES POUR L’ENVIRONNEMENT
Pour Albi, la Fleur d'or n'est pas une première, puisqu'elle 
avait déjà été lauréate de ce prix national en 2010. Celui-ci 
constitue une belle reconnaissance des efforts menés par les 
agents de la Ville (service Patrimoine végétal et biodiversité) 
et de la Communauté d’agglomération (propreté urbaine,...) 
qui œuvrent au quotidien à faire de la ville un espace, où la 
nature a toute sa place pour le bonheur des Albigeois et des 
visiteurs. « Le palmarès a mis en lumière des collectivités locales 
engagées pour un avenir plus vert, plus durable, et des territoires 
plus résilients au changement climatique », souligne le Conseil 
national des villes et villages fleuris. « Albi accorde une 
attention prépondérante à son patrimoine végétal : des parcs 
aux jardins en passant par les fleurissements urbains, mais 
aussi la protection des oiseaux et des mammifères, ou encore 
la préservation des insectes... La nature fait partie intégrante de 
cette ville empreinte d’histoire. Une démarche d’embellissement 
réalisée en cohérence avec son patrimoine. »

68 CRITÈRES D’ÉVALUATION
Pour évaluer chaque ville, le jury s’est basé sur une grille 
d’évaluation constituée de 68 critères, qui servent de 
référentiel commun pour toutes les communes candidates. 
À Albi, le jury était composé d'un architecte des bâtiments de 
France, du directeur des parcs et jardins de Dax, de la 
responsable de Provence tourisme et de Julien Faivre, directeur 
du Conseil national des villes et villages fleuris, qui venait 
pour la première fois à Albi. « Ma visite a été une très belle 
découverte. J'ai pu notamment apprécier le fait que le patrimoine 
et l'architecture d'Albi dialoguent bien avec le patrimoine 
contemporain, comme le montre la nouvelle passerelle sur 
le Tarn. Les aménagements urbains s'intègrent d'ailleurs par-
faitement. J'ai noté aussi la qualité, l'harmonie et l'originalité 
du fleurissement de certains espaces comme c'est le cas au 
cloître Saint-Salvi ou dans les jardins du palais de la Berbie. 
Dans un autre domaine, le projet de la place Jean-Jaurès a retenu 
notre attention en matière de végétalisation des espaces 
publics, d’adaptation au changement climatique et de 
participation citoyenne. Albi cochait toutes les cases pour 
obtenir plusieurs prix, ce qui nous a amenés naturellement à 
lui attribuer la Fleur d'or. » |

Albi à nouveau Fleur d'or !
Le jury national des "Villes et Villages Fleuris", a confirmé le label "Quatre fleurs" à la Ville d’Albi  
et lui a attribué la Fleur d'Or 2025, distinction suprême accordée seulement à neuf communes  
françaises cette année.

Pour la deuxième fois, Albi obtient la Fleur d'or qui témoigne
de la capacité de la ville à concilier qualité de vie,
préservation de l’environnement et attractivité.

14 AM 284#OCTOBRE 25



ACTUALITÉS

# OCTOBRE ROSE

Chaussez les baskets pour la bonne cause
Le mois d’octobre se pare de rose, Albi aussi ! À l’initiative de l’association hospitalière des « Elles Roses », une course solidaire, 
pleine d’énergie et d’espoir, aura lieu le dimanche 19 octobre avec un départ à 10h place Lapérouse. Venez marcher ou courir 
sur un nouveau parcours de 5 à 10 km qui traversera le Tarn en empruntant la passerelle. Rappelons que la campagne d’Octobre 
rose incite les femmes de plus de 50 ans à se faire dépister tous les deux ans. Grâce aux avancées médicales, les traitements sont 
de plus en plus efficaces et les chances de rémission ne cessent d’augmenter, surtout en cas de dépistage précoce.

Départ de la course place Lapérouse le dimanche 19 octobre à 10h.  
Vente des t-shirts le samedi 18 octobre de 14h à 16h place du Vigan et le 
matin de la course dès 9h sur place.
Tarif : 10 euros. Une partie des bénéfices sera reversée à l’association « Onco 
Albi » pour l’acquisition de casques limitant la chute des cheveux et améliorant 
le délai de repousse après une chimiothérapie.

Plus d’infos : lesellesroses2016@gmail.com

Réunions publiques

de quartiers
•	 Lundi 6 octobre à 20h  

Secteur Grand centre –  

La Mouline le Gô, au Domaine  

de la Mouline, 2 rue de la Mouline,

•	 Lundi 13 octobre à 20h  

Secteur Lapanouse Saint-Martin – 

Lude Bellevue Saint-Salvadou à la 

Maison des Sports, 282 avenue 

Colonel Teyssier,

•	 Mardi 21 octobre à 20h 

Secteur Cantepau – Madeleine – 

Breuil Mazicou Fontanelles à la Salle 

événementielle de Pratgraussals, 104 

rue de Lamothe,

•	 Mardi 28 octobre à 20h  

Secteur Quartier Ouest – Veyrières – 

Rayssac – Ranteil à la Maison de 

quartier du Rudel, 7 rue Adrienne Bolland.

Plus d’infos : 

Vie des quartiers – participation 

citoyenne - 05 63 49 11 24 

vie.quartiers@mairie-albi.fr

# ANIMATIONS

L’intelligence artificielle au cœur  
des Journées du numérique pour tous
La 4e édition des Journées du numérique pour tous organisées par la Ville 
d’Albi, avec la collaboration de l’association AlbiLab et les médiathèques 
du Grand Albigeois, se déroulera du 15 octobre au 8 novembre autour de 
l’intelligence artificielle. Pour réfléchir sur cette technologie révolutionnaire, 
plusieurs animations grand public gratuites seront proposées pour mieux 
comprendre, apprivoiser, voire maîtriser ces outils numériques. Des 
expériences créatives et citoyennes, des ateliers, conférences et une 
exposition permettront d’entrer dans ce monde à la fois fascinant et 
troublant, tant ses perspectives bousculent nos manières de penser, de 
travailler et de vivre. Parmi les animations, une borne informatique 
installée à l’entrée de la médiathèque invitera les usagers à créer des 
œuvres au moyen de l’IA et un espace sera réservé à l'affichage des réalisa-
tions dans la salle d'exposition. Un atelier répondra également à une double 
question : savez-vous dans quelles applications se cache l’IA ? Et savez-vous les 
utiliser ? De quoi mieux entrer dans les coulisses de l’intelligence artificielle.

Le programme complet des Journées du numérique pour tous est
disponible sur albi.fr ainsi que dans les lieux publics de la Ville (mairie,
médiathèques, etc.). Voir également l’agenda en fin de magazine.
À noter que la participation à certaines animations  
est soumise à une inscription préalable.
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ACTUALITÉS

La ville d’Albi accueille  
pour la deuxième  
fois au Stadium  
les championnats du 
monde de course à pied 
24 heures.

319,6 kilomètres parcourus en 24h, soit 
deux fois l’aller-retour Albi-Toulouse… 
Le record du monde de course à pied a de 
quoi donner le vertige. Sera-t-il battu ? 
Réponse les 18 et 19 octobre prochains 
à l’occasion des championnats du monde 
organisés pour la deuxième fois par 
l’association Albi 24H en partenariat 
avec la Ville d’Albi et l’International 
Association of Ultrarunners (IAU). 
« Nous allons déjà battre notre record de 
2019 à Albi puisque seront présents 47 
équipes nationales et 420 coureurs 
parmi les meilleurs du monde », se 
réjouit Didier Thiriot, président de 
l’association. Parmi les pays représentés, 
l’Afrique du Sud, la Nouvelle-Zélande ou 
encore la Mongolie. « Cet événement arrive 
après trois ans de préparation. Le dossier 
avait été déposé en octobre 2022 et nous 
avions eu la réponse en juin 2023. Tous 
les hôtels avaient été alors contactés 
pour la réservation des chambres. »

150 BÉNÉVOLES,
5 000 REPAS PAR JOUR
Avant le départ de la course le samedi 
à 10h, un défilé des équipes se déroulera 
la veille, à partir de 16h, entre la place 
du Vigan, la rue Mariès et le Grand 
Théâtre où aura lieu la cérémonie 
d’ouverture. « Nous aurons l’honneur 
d’avoir pour ambassadrice l’ancienne 
athlète Marie-José Perec.» Au Stadium, 

le spectacle sera garanti le long de la 
piste de 1,5 km mesurée au centimètre 
près par les arbitres officiels ! Il ne 
reste qu’à croiser les doigts pour la 
météo qui n’est pas sans effet sur les 
performances des coureurs. On peut 
espérer des records nationaux sans 
vent et sans pluie. Côté logistique, 150 
bénévoles seront mobilisés pour assurer 
l’accueil des athlètes à Albi : chauffeurs 
assurant les liaisons vers Blagnac, 
interprètes pour les délégations étran-
gères, personnes chargées du ravitail-
lement ou du service des quelque  
5 000 repas par jour ! « La course est bien 
sûr un grand événement sportif, mais aussi 
une belle fête qui témoigne du rayonne-
ment d’Albi », conclut Didier Thiriot. |

Plus d’infos : 
Championnats du monde de course
à pied à partir du samedi 18 octobre
à 10h au Stadium.

# L’ÉVÉNEMENT : IAU / WMA 24H WORLD CHAMPIONSHIPS

Le rendez-vous de la  
course extrême à Albi

WMA world  
championships 

EN CHIFFRES

•	 700 participants dont  

420 coureurs

•	 47 équipes nationales

•	 12 coureurs français

•	 150 bénévoles dont  

30 au service médical

•	 5 000 repas préparés par  

25 cuisiniers

•	 1,5 km de circuit
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Coopération décentralisée
20 ANS D’ENGAGEMENTS  
PARTAGÉS ENTRE  
ALBI ET ABOMEY
Pour marquer le 20e anniversaire de la coopération décentralisée 
entre les villes d’Albi et d’Abomey au Bénin, un colloque ouvert  
au grand public est organisé le 25 octobre au Grand Théâtre  
en présence d'une délégation béninoise. Une brochure sera  
réalisée pour l’occasion et retracera à travers de nombreux  
témoignages ce partenariat. Albimag en présente ici quelques 
extraits. Un bel exemple de coopération, d’échanges et de  
fraternité appelé à se poursuivre dans les années à venir.

Depuis vingt ans, les villes d’Albi et d’Abomey entretiennent des liens étroits 
dans le cadre d’une coopération décentralisée. Au fil des années, celle-ci a 
permis notamment la réhabilitation de monuments historiques dont une 
partie des palais royaux inscrits au patrimoine mondial depuis quarante 
ans, le développement du tourisme, l’amélioration de l’accès à l’eau potable 
et un soutien aux services d’incendie, de soins et de secours. La démarche 
de partenariat a aussi impliqué la formation d’agents de la mairie d’Abomey, 
de soignants et de sapeurs-pompiers qui ont pu bénéficier d’échanges de 
savoir-faire avec leurs homologues albigeois. Au cours des différentes 
missions menées par la Ville d’Albi et l’Association de coopération santé Albi 
Abomey, les Albigeois comme les Aboméens ont montré combien l’ouverture 
à l’international était source de rencontres et de partage.
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Immersion à Abomey, 
ville sœur d’Albi
À environ deux heures et demie de route de Cotonou ( 150 kilomètres), la ville d’Abomey apparaît de prime 
abord au visiteur comme une ville paisible, contrairement à la capitale économique du Bénin*, moderne et 
bouillonnante. Le long de ses rues, temples et palais témoignent des heures glorieuses du royaume du Danxomè 
et racontent une histoire qui se perpétue à travers la religion vaudou (vodoun) et les nombreuses cérémonies 
organisées autour du roi et des lignées royales. Si ce patrimoine marque durablement la configuration urbaine 
d’Abomey, la ville poursuit son développement avec une volonté d’ouverture au monde, comme en témoigne 
sa coopération décentralisée avec Albi engagée depuis 2005.

Bien que les réalités diffèrent sensiblement d’une ville 
à l’autre, un point commun réunit Albi et Abomey. Elles 
partagent la même couleur : le rouge de la terre de la 
cité des Houégbadjavi fait joliment écho à la brique 
foraine albigeoise qui habille la Cité épiscopale. 
Rehaussée par les tenues traditionnelles en wax de ses 
habitants qui rendent bien terne la mode occidentale, 
la terre d’Abomey est porteuse d’une grande histoire : 
celle des rois qui se sont succédé ici, laissant en héritage 
un patrimoine exceptionnel inscrit depuis quarante ans 
à l’Unesco. Avec la promesse de l’État béninois 
d'engager de nouvelles restaurations en lien avec le 
projet de création d'un musée d'envergure, la ville 
d’Abomey compte bien profiter de la politique de 
développement touristique menée au Bénin, qui a 
l’ambition de devenir une destination de premier plan 
en Afrique de l’Ouest. D’autres sites emblématiques du 
pays font d’ailleurs l’objet de réhabilitations et de 
valorisation de leur patrimoine en vue de créer un 
circuit de découvertes pour les visiteurs. De nouvelles 
infrastructures hôtelières sont en construction pour les 
accueillir, notamment à Abomey, où un hôtel quatre 
étoiles sort de terre actuellement.

Une ville moyenne, étendue et jeune
Mais Abomey ne se réduit pas à ce patrimoine 
historique qui constitue son principal intérêt 
touristique. Il faut prendre le temps de la découvrir à 
travers ceux qui la font vivre à condition de 
l’appréhender sans a priori et sans volonté de 
comparaison. Avec une superficie trois fois supérieure 
à celle d’Albi, Abomey est une ville très étendue et 
compte près de 125 000 habitants. La jeunesse y est 
particulièrement bien représentée ; la ville compte pas 
moins de 111 écoles publiques ! Ville universitaire, elle 
accueille également plusieurs milliers d’étudiants qui 
viennent des départements alentour. L’apprentissage 

est aussi très développé. Comme à Albi, l’enjeu est de 
maintenir cette jeunesse qui a souvent le regard tourné 
vers les grandes villes.

Pour autant, des jeunes, attachés à leur ville, on en 
trouve. C’est le cas de Virgile Kinha, étudiant en 
3e année à l’Université nationale des sciences, 
technologies, ingénierie et mathématiques. Il s’est 
engagé très tôt dans le milieu associatif avec la volonté 
de favoriser le vivre ensemble. Il a créé à Abomey une 
association citoyenne de jeunes qui vise à l’émancipation 
de la jeunesse, la valorisation de l’entrepreneuriat, 
l’intégration de la gent féminine et la sauvegarde de 
l’environnement. Après ses études, il compte parcourir 
le monde et ouvrir un cabinet d’ingénierie, pourquoi 
pas à Abomey. Dans une rue animée du centre-ville, 
Abraham Quenun, 31 ans, a créé avec l’aide de son 
frère, l’atelier Styliste Abraham. Avec ses apprentis 
tailleurs, il réalise en moyenne quinze costumes par 
semaine. Il crée même ses modèles, un savoir-faire qu’il 
a plaisir à transmettre aux jeunes qu’il forme au sein de 
l’atelier. Vital Hangbe est revenu vivre à Abomey avec 
sa femme et leurs deux enfants. Technicien en 
informatique, ce jeune homme de 36 ans est prestataire 
pour des entreprises et des collectivités. Sa femme 
Sandrine, Franco-béninoise développe une activité de 
fabrication de plats cuisinés et de pâtisseries à emporter.

 Abomey compte
profiter de la politique

de développement  
touristique engagée

par l'État. 
*La capitale du pays est Porto Novo.
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Le wô au menu
Chef-lieu du département du Zou, Abomey est composée 
de sept arrondissements, équivalant à des quartiers 
périphériques avec un habitat dispersé au milieu des 
champs et de la forêt. Dès qu’on s’éloigne des grandes 
artères pavées ou bitumées, la végétation se fait plus 
généreuse et enveloppante. Les habitants sont en contact 
direct avec la nature, jouissant pleinement de ce qu’elle 
leur procure. Avec le commerce, l'artisanat et 
l’administration, l’agriculture (maïs, niébé*, arachide, 
soja, tomate, manioc) constitue une des principales 
activités économiques d’Abomey. Le long des pistes, les 
parcelles de terres cultivées se succèdent. L’élevage 
(ovins, poulets) et la culture d’arbres fruitiers (mangues, 
bananes, papayes, ananas…) y sont également pratiqués. 
Le visiteur ne manquera pas de goûter quelques plats 
typiques servis dans les maquis, petits restaurants 
idoines pour se familiariser à la cuisine locale. Le wô kpo 
man kpo est réalisé à partir de pâte de maïs, appelée wô, 
agrémentée d’une sauce aux légumes.

Il y a aussi le bo miwô préparé également avec cette 
farine, mais avec du bouillon de poulet et du « poulet 
bicyclette », dénomination amusante pour l’espèce élevée 
sur place. On pourra aussi déguster le hanlan kpo gui kpo 
à base de viande de porc frite servie avec de l’akassa. La 
cuisine béninoise est assez pimentée, autant le savoir 
avant de plonger sa fourchette dans l'assiette. Pour 
s’approvisionner en ingrédients, un tour au marché 
s’imposera. C’est une bonne façon de s’immerger dans le 
quotidien des habitants et d’en prendre plein les yeux 
avec les étals multicolores chargés de fruits, de légumes, 
de plantes et de farines diverses utilisées en cuisine. La 
production est garantie locale et bio ! En octobre, de 
nouvelles halles construites par l'état doivent ouvrir pour 
accueillir les producteurs dans de meilleures conditions.  

Le marché d'Abomey, un lieu animé et très coloré.

Nigéria

Niger

Cotonou

Océan atlantique

Abomey

Burkina Faso

Togo
Ghana

Bénin

 Abomey est une ville très jeune. 
Elle compte pas moins  

de 111 écoles publiques !   

 Parmi les plats typiques, le bo 
miwô préparé avec de la farine  
de maïs et du poulet bicyclette,  

espèce élevée sur place. 
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Bien qu’éloignée de l’océan, la ville bénéficie d’un climat 
assez tempéré, propice aux cultures, même si l’arrosage 
peut être utile. Le climat est marqué par une période 
sèche (correspondant à l’hiver en France) et une période 
très humide (d’avril à octobre), avec des écarts de 
température relativement faibles. Sur l'année, la 
température moyenne se situe autour de 27°C, mais le 
taux d’humidité, parfois élevé, rappelle que le climat est 
avant tout tropical. Les nuits et les fins de journée 
apportent une fraîcheur toute relative, mais suffisante 
pour l’apprécier, surtout si une légère brise vient adoucir 
l'atmosphère. Il n’est pas rare de voir les habitants se 
couvrir et déclarer très sérieusement qu’il fait froid !

Abomey et le royaume du Danxomè
À mesure que l’on découvre la ville d’Abomey, on 
comprend qu’elle ne peut être pleinement appréhendée 
sans en connaître l’histoire et les traditions, à commencer 
par la religion vaudou. Au Bénin, et particulièrement 
sur le plateau d’Abomey, le vaudou est la principale 
religion endogène qui repose sur des croyances, rituels et 
pratiques fondés sur des liens forts entre le monde visible 
et le monde invisible, celui des forces de la nature et des 
esprits des ancêtres. Le vaudou a pour vocation de 
maintenir une harmonie entre les individus et entre les 
divers groupes sociaux et culturels.
Pendant près de trois siècles, des rois dont les familles 
perpétuent encore le souvenir, ont marqué de leur 
empreinte la capitale du royaume du Dahomey, appelé 
aussi Danxomé (en langue fon). Certes, d’autres 
royaumes ont existé au Bénin, mais celui-ci a été le plus 
influent. Avec ses remparts, ses palais et ses temples, 

Abomey était une ville fortifiée, symbole du pouvoir 
royal et centre politique, religieux et militaire. Entre 
1625 et 1900, douze rois ont régné. À Abomey, chacun 
construisait son palais à côté de celui de son prédécesseur 
selon le précepte du fondateur Houegbadja : "que le 
royaume soit toujours fait plus grand". Ces constructions 
formées de cours et de bâtiments caractéristiques, 
forment aujourd’hui un ensemble architectural unique, 
inscrit au patrimoine mondial depuis 1985. La royauté 
d’Abomey subsiste aujourd’hui comme une institution 
traditionnelle forte avec son roi et les différentes lignées 
royales. Le site inscrit couvre une superficie de 47 
hectares et comprend un ensemble de dix palais dont six 
assez bien conservés. D’importants travaux de 
restauration sont néanmoins prévus en marge de la 
création du Musée des rois et des amazones du Dahomey. 
Celui-ci présentera notamment les 26 œuvres issues des 
palais royaux (sculptures, portes, trônes, autels,...) et 
restituées par la France. Pour le moment, les palais sont 
fermés à la visite, les guides animateurs assurant la 
surveillance et l’entretien des lieux.

Nigéria

Niger

Cotonou

Océan atlantique

Abomey

Burkina Faso

Togo
Ghana

Bénin

 D'importants travaux
de restauration sont prévus

sur le site inscrit au patrimoine 
mondial en marge de la création 

du Musée des rois et des
amazones du Dahomey. 

21AM 284#OCTOBRE 25



En 2003, en lien avec Cités Unies France* et le ministère 
des Affaires étrangères, la Ville d’Albi avait exprimé son 
souhait d’engager une coopération décentralisée dans 
le but de renforcer ses actions d’ouverture à 
l’international avec un bien inscrit au patrimoine 
mondial en Afrique. Assez rapidement, la ville 
d’Abomey est apparue comme le partenaire idéal, 
partageant des valeurs communes inhérentes au 
patrimoine mondial et étant, comme Albi, riche d’une 
architecture en terre. La Cité épiscopale faisait alors à 
l’époque l’objet d’une candidature en vue de son 
inscription. « Pour ma part, le moment le plus fort de 
cette coopération décentralisée restera le jour où 
Philippe Bonnecarrère et moi avons pris l’avion pour 
Brasilia en 2010, au moment de l’inscription de la Cité 
épiscopale au patrimoine mondial », lance enthousiaste 
Blaise Ahanhanzo Glélé, l’ancien maire d’Abomey. « Pour 
la première fois, une ville du Sud soutenait une ville du 
Nord dans sa candidature ! Quelques années auparavant, 
Albi apportait son soutien à Abomey qui était en plein 
développement. »

Une coopération vécue comme un tremplin
Pour bien comprendre cette coopération, il est utile de 
rappeler à quoi ressemblait Abomey au début des 
années 2000. « Abomey était une ville où tout restait à 
faire », résume Gildas Agonkan, ancien responsable 
chargé de la coopération décentralisée à la Ville 
d’Abomey. « En termes d’infrastructures, les voies de 
circulation n’étaient pas goudronnées, l’électricité et 
l’eau n’alimentaient pas toute la ville, il n’y avait pas 
d’éclairage public, l’administration municipale était 
naissante et les palais royaux exigeaient de nouvelles 

restaurations. » La première mission albigeoise en 
2005 a permis ainsi de définir les grands axes de 
coopération avec cette volonté de ne pas tout 
concentrer sur le centre-ville, d’où les opérations 
menées pour équiper les centres de santé situés dans 
les arrondissements et installer des bornes-fontaines. 
Tous les acteurs de la coopération décentralisée 
soulignent qu’elle a été perçue comme un exemple de 
collaboration réussi entre une ville française et une 
ville béninoise, sans doute par le fait qu’elle a donné 
lieu à des actions concrètes au service des habitants et 
surtout parce qu'elle a été remarquable dans la 
sauvegarde du patrimoine.

Le patrimoine comme fondement de la coopération
Depuis 2005, avec l’appui institutionnel du Centre du 
patrimoine mondial (Unesco) et le soutien financier du 
ministère de l'Europe et des Affaires étrangères, cinq 
plans d’actions triennaux ont été engagés entre les 
deux villes. Ils portaient d'abord sur la valorisation du 
patrimoine, mais également l’éclairage public, l’accès à 
l’eau potable, le développement culturel et touristique, 
l’amélioration des centres de santé et la formation 
d’agents municipaux d’Abomey.

Porte d'entrée (Honnuwa) du palais du roi Agadja restauré par la Ville d'Albi.

DOSSIER

* association française créée en 1975 qui regroupe des collectivités territoriales françaises engagées dans l’action internationale.

Les origines de la coopération décentralisée

 Une coopération décentralisée 
montrée en exemple, notamment 

en matière de sauvegarde
du patrimoine. 
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Dès 2006, ont été posées les bases du développement 
touristique et patrimonial d’Abomey, qui est devenue la 
première ville béninoise à disposer d’un office du tou-
risme. La Ville d’Albi s’engage alors dans plusieurs 
chantiers de restauration sur le site des palais royaux. 
Parmi les premières réalisations, figure la porte d’entrée, 
appelée Honnuwa, du palais royal du roi Agadja. La 
reconstitution de cette porte à partir de recherches 
archéologiques a permis de valoriser le patrimoine 
cultuel et touristique avec l’organisation de cérémonies 
rendues à nouveau possibles. En cela, ce projet a contribué 
à la réaffectation religieuse d’un lieu historique ancré 
dans le culte vaudou et les traditions locales. 
Le couvent des Dadassi, femmes détentrices de la mémoire 
royale, a fait l'objet d'un autre chantier d’envergure qui a 
apporté un nouveau dynamisme au quartier « Dossemé », 
le seul habité du site inscrit à l’Unesco, où logent 
actuellement une trentaine de femmes qui ont le don 
d'incarner l’esprit des rois défunts lors de cérémonie 
commémoratives.

Autre exemple de valorisation d’un patrimoine à la fois 
matériel et immatériel, le couvent de Djènan, où se 
déroulent des initiations vaudou, a bénéficié du soutien 
des Villes d’Abomey et d’Albi pour sa revitalisation. 
Celle-ci avait débuté quelques années auparavant avec 
la réintégration d’une reine mère et de sa cour. Dès 
2013, des travaux sont ainsi engagés pour réhabiliter des 
bâtiments du couvent, reconstruire le mur d’enceinte 
et améliorer les conditions de vie des femmes qui y 
vivent, notamment par des aides au développement 
d’activités agricoles. Pour accompagner tous ces travaux, 
une série de panneaux de signalisation a été conçue en 
partenariat avec l'office du tourisme d'Abomey et 
plusieurs publications de présentation du site des palais 
royaux et des cartes postales ont également été éditées.

Des services à la population
En matière de services rendus à la population, les 
services techniques albigeois ont mené divers chantiers 
à Abomey avec leurs homologues. « Comme responsable 
du service de l’eau, j’ai suivi le projet d’extension du 
réseau et la mise en place de bornes-fontaines dans les 
arrondissements éloignés du centre-ville qui n’étaient 
pas équipés d’eau courante », relate Bertin Kpakpa, 
ancien agent de la mairie d’Abomey. « Les populations 
étaient jusqu’alors obligées de parcourir parfois cinq 
kilomètres pour chercher de l’eau potable. »

Poste d'alimentation en eau financé par la Ville d'Albi
et l'Etat français dans un arrondissement d'Abomey.

Panneaux photovoltaïques installés par la Ville d'Albi dans un centre de santé.

* association française créée en 1975 qui regroupe des collectivités territoriales françaises engagées dans l’action internationale.

 Les deux villes avaient
la volonté de préserver un

patrimoine exceptionnel à la fois 
matériel et immatériel. 
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L’équipement a été fourni par Albi et les travaux ont été 
réalisés par Abomey, de la même manière que la mise 
en place de l’éclairage public sur l'axe Djimè - carrefour 
Goho. « Avec l’extension du réseau, ces installations ne 
sont certes plus en service, mais elles l’ont été pendant 
plusieurs années et ont contribué au développement de 
la ville. »

Entraide et solidarité dans le domaine de la santé
Très tôt, des actions autour de la santé ont été lancées 
pour améliorer la prise en charge des patients dans les 
dispensaires et maternités d’Abomey. De cette volonté 
partagée entre les deux villes, est née l'association 
Coopération santé Albi-Abomey (ACSAA), dont 
l’objectif principal est d’aider les structures de santé 
mais aussi le centre hospitalier en fournissant du 
matériel et en formant les soignants. Encore 
aujourd’hui, des missions sont organisées sur place, les 
besoins restant importants. « L’ACSAA a parallèlement 
renforcé les secours d’urgence grâce à l’implication des 
pompiers du Tarn, tout en posant les bases d’un jumelage 
entre les hôpitaux d’Albi et d’Abomey », indique le docteur 
Jean-Paul Bénezech, président de l'ACSAA. « En 2024, 
l’association a également soutenu Opticiens lunetiers 
sans frontières qui a créé à Abomey un atelier de 
confection de lunettes à bas prix. Cette aventure humaine 
a été possible grâce à la participation des bénévoles, au 
soutien de la Ville d’Albi et à l’engagement de nombreux 
acteurs béninois et français. C’est un bel exemple de 
solidarité internationale, au service de la santé et du 
développement. » Grâce à l’ACSAA, des élèves infirmiers 
de l’Institut de formations aux métiers de la santé 
(IFMS) d’Albi ont la possibilité d’effectuer un stage de 
mobilité international d’un mois et demi à Abomey. 
Cinq jeunes sont partis en 2025.

Entre les deux centres hospitaliers, des rapprochements 
ont également eu lieu. En 2023, Pascal Cariven, 
chirurgien orthopédique au centre hospitalier d’Albi, 
s’est rendu sur place afin d’identifier les besoins de 
l’hôpital d’Abomey et voir dans quelle mesure celui 
d’Albi pouvait s’impliquer davantage dans la coopération 
décentralisée. « La convention qui unira prochainement 
les deux établissements permettra de programmer des 
missions sur le terrain et de formaliser des transferts de 
matériel et de compétences avec l’objectif d’organiser 
des stages de formation d’infirmiers et d’aides-soignants », 
indique Pascal Cariven. « Cela comprendra aussi un soutien 
technique pour accompagner le personnel de l’hôpital 
dans la maintenance et la gestion du matériel. Celles-ci 
sont indispensables pour favoriser son autonomie. »

Matériel et formation pour les pompiers
Depuis 2015, un partenariat avec l’ACSAA est aussi 
mené avec les sapeurs-pompiers d’Abomey et le Service 
départemental d’incendie et de secours du Tarn (SDIS 
81). « Cette coopération a mis en évidence la nécessité 
d’un soutien matériel au centre d’incendie et de secours 
d’Abomey-Bohicon qui avait des besoins en véhicules et 
en équipements, mais aussi en formations spécifiques qui ont 
été assurées bénévolement par des pompiers tarnais », 
indique le Lieutenant-colonel Sylvain Eslan, sous-directeur 
des opérations au SDIS 81 et vice-président de l’ACSAA. 
Des véhicules, casques, vêtements, matériel de 
sauvetage et de déblaiement (tuyaux, lances, cordages, 
échelles…) et d’autres équipements de désincarcération 
ont été ainsi envoyés au Bénin afin d’améliorer les 
conditions d’intervention. « La coopération décentralisée 
a permis de former les sapeurs-pompiers au sauvetage 
déblaiement, au secours routier et à la lutte contre les 
incendies », se réjouit le Capitaine John Habib Houmnavo, 
ancien chef du centre de secours d’Abomey-Bohicon.

Formation autour de la terre crue
Dans la continuité des actions menées en matière de 
patrimoine, les Villes d’Albi et d’Abomey se sont engagées 
dans la création d’une formation professionnelle autour 
des constructions en terre crue. Celle-ci doit contribuer 
à la conservation et à la transmission d’un savoir-faire 
dédié à cette technique ancestrale, aujourd’hui peu 
utilisée dans les habitats traditionnels de la région. La 
Ville d’Albi a confié à l’École européenne de l’art et des 
matières (EEAM) la mission de travailler à ce projet avec 
le Centre de formation professionnelle et d’apprentissage 

Exercice de sauvetage dans un puits destiné à l'entraînement.

 Une aventure humaine
dans les domaines de la santé

et des secours. 
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d'Abomey. « Ce projet autour de la terre crue vise à ce que 
les formateurs que nous formons puissent à leur tour 
transmettre leurs connaissances aux ouvriers qui 
participeront demain à la restauration des palais 
royaux », explique Patrick Béluriée, directeur de l’EEAM. 
« On revient ici aux matières traditionnelles, l’argile, la 
latérite, qui étaient un peu délaissées au profit du ciment, 
pourtant moins performant en termes de durabilité. » Les 
différentes techniques de construction en terre crue ont 
été abordées durant les formations organisées en 
septembre dernier.

Vingt ans après le lancement de cette coopération 
décentralisée, quel en est le bilan et quelles perspectives 
peut-on envisager ? « Cette coopération exemplaire 
fonctionne très bien depuis sa création car elle impacte 
au quotidien la vie des citoyens de la ville, que ce soit 
dans les domaines de la santé, de la protection civile ou 
de la valorisation du patrimoine. Cela illustre bien aussi 

l’excellence des relations d’amitié, de coopération et de 
fraternité qui nous unissent », souligne Antoine Louis 
Djedou, maire d’Abomey depuis 2020. Et de rappeler 
combien ces relations ont été riches de part et d’autre. 
Elles forment une base solide qui a permis de tisser des 
liens durables entre Albi et Abomey. Le colloque 
proposé le 25 octobre au Grand Théâtre donnera 
l’occasion aux principaux protagonistes de s’exprimer 
sur le sujet et d’apporter aux Albigeois un éclairage sur 
l’avenir de cette coopération. |

DOSSIER

Maisons traditionnelles en terre crue.

Service de pédiatrie au centre hospitalier d'Abomey.

 Ce projet de formation  
autour des constructions

en terre crue doit être utile
pour la restauration
des palais royaux. 

Colloque 20 ans de coopération

décentralisée Albi Abomey,

Samedi 25 octobre au Grand Théâtre  

de 9h à 12h30.

Entrée libre.

25AM 284#OCTOBRE 25



La période de Toussaint  
est propice aux visites des 
familles dans les cimetières. 
C’est pourquoi la Ville d’Albi 
renouvelle sa campagne 
d'information concernant les 
concessions abandonnées.  
Une occasion aussi pour les 
ayants droit de vérifier que  
leurs coordonnées sont toujours 
les bonnes. Explications.

Depuis la dernière campagne de recen-
sement des concessions abandonnées 
réalisée en 2022, 96 avaient fait l’objet 
d’un suivi suite à un défaut d’entretien. 
« Seules les concessions dites perpétuelles, 
acquises depuis plus de trente ans, où il 
n’y a pas eu d’inhumation depuis au moins 
dix ans, et sur lesquelles il existe un défaut 
d’entretien, entrent dans ce type de 
procédure », rappelle Anne Gillet-Vies, 
conseillère municipale déléguée aux 
cimetières. Les agents du service 
entament à chaque fois des recherches 
de concessionnaires ou d’ayants droit 
avec les éléments disponibles à l’état 
civil. Le recours à la généalogie est 
parfois nécessaire car il faut alors 
remonter sur plusieurs générations 
afin d’identifier les défunts et leurs 
éventuels descendants. Des courriers 
recommandés leur sont adressés pour 
signaler les problèmes relevant souvent 
de la salubrité voire de la sécurité des 
personnes. Exemple : un monument 
ouvert dû à des joints en ciment cassés ou 
des stèles tombées. Sur les 96 empla-

cements identifiés, trente perpétuels 
feront l’objet d’une procédure de reprise 
pour état d’abandon dès le mois de 
novembre. À l’inverse, depuis janvier 
2023, ce suivi des concessions a permis 
à 25 concessionnaires ou ayants droit 
d’être contactés ; ils ont ainsi pu réaliser 
les travaux nécessaires à la pérennité 
des lieux et des défunts.

ET POUR LES CONCESSIONS  
À RENOUVELER ?
Sur l’ensemble des cimetières de la ville, 
on compte 13 427 concessions dont 
8 896 perpétuelles et 4 531 concessions 
temporaires. « Un titre de concession 
est signé pour 10, 15, 30 ou 50 ans », 
rappelle Anne Gillet-Vies. Les recherches 
de familles réalisées par les agents du 
service des cimetières permettent 
ainsi de baisser le taux des concessions 
non renouvelées et arrivant à échéance. 
S’il était en moyenne de 46% en 2022, 
il tend à baisser en dessous des 30% 
en 2023 et 2024. Chaque concession 
identifiée est signalée par un affichage 
sur le monument permettant aux 
proches de se rapprocher du service 
des cimetières. À noter que chaque 
année, la liste des concessions concer-
nées par un renouvellement est aussi 
affichée aux portes principales des 
cimetières (également disponible sur 
le site internet albi.fr). « Nous incitons 
donc tous les concessionnaires ou 
descendants à mettre à jour leurs coor-
données dans le dossier de la concession », 
insiste l’élue.

ACCESSIBILITÉ À TOUSSAINT
La circulation dans les cimetières sera 
interdite à tout véhicule autre que ceux 
autorisés. Aucun chantier sur les 
concessions ne sera autorisé (autre que 
le nettoyage des monuments) entre le 
18 octobre et le 1er novembre. Quatre 
voiturettes électriques, conduites par 
des agents de la Ville, permettront aux 
visiteurs de se rendre sur leur sépul-
ture dès le samedi 25 octobre jusqu’au 
1er novembre de 8h30 à 11h45 et de 
14h à 18h. |

Plus d’infos : 
les quatre agents du service 
administratifs des cimetières 
vous accueillent 
du lundi au vendredi de 8h à 12h 
et de 14h à 17h ou par
mail cimetieres@mairie-albi.fr

Concessions perpétuelles ou temporaires :  
garder le contact avec les familles

CIMETIÈRE CAUSSELS
Au cimetière de Caussels, une nouvelle entrée est désormais reliée au parking situé à proximité  

de l’Échappée Verte. Un accès direct a été également aménagé pour les personnes  
à mobilité réduite souhaitant visiter la partie basse du cimetière.

CADRE DE VILLE
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SANTÉ

Conférence santé avec l'UNAFAM, le mercredi  15 octobre à 18h30 au Théâtre des Lices,  
dans le cadre des Semaines d'information sur la santé mentale.

Qu’entend-on par réhabilitation psychosociale ?
« Il s’agit principalement de la réinsertion sociale dans le 
milieu ordinaire des patients qui quittent l’hôpital. Cela 
a été rendu possible par l’émergence des neurolep-
tiques. La réhabilitation psychosociale est aussi un 
mouvement des usagers et de leurs proches pour qu’ils 
retrouvent une place dans la société, un sens à leur vie 
et être mieux intégrés… La réalité est différente selon 
qu’on souffre d’un handicap psychique ou mental car 
ce dernier affecte ses capacités intellectuelles. »

En quoi est-il utile d’informer  
le grand public sur ce sujet ?
« Nous sommes tous concernés de près ou de loin. 1 % 
des Français souffre de troubles psychiques sévères 
chroniques, soit 600 000 personnes. D’où l’intérêt de 
sensibiliser le grand public sur la santé mentale et les 
handicaps invisibles. Nous avons tous autour de nous 
des personnes, collègues, amis, voisins et membres de 
la famille qui sont touchés. Or, il reste encore des freins à 
cette réhabilitation, à commencer par la stigmatisation 
des troubles psychiques et le regard des « autres ». Il 
est essentiel de ne pas les réduire à leur maladie. Cela a 
des incidences dans de nombreux domaines : le travail, 
le logement, les loisirs… Nous avons, par exemple, travaillé 
avec les maisons sport santé d’Albi pour les rendre 
attentives du handicap psychique. »

Quels sont les moyens mis en œuvre  
pour la réhabilitation des patients ?
« Le dispositif de soins est centré sur le choix de la personne 
et son autodétermination. Il s’agit avec elle de restaurer 
la confiance dans leur capacité à exprimer ce qu’elles 
souhaitent. Un travail avec du personnel social, médical 
et les proches est important pour offrir une palette de 
soins et d’accompagnements. Sans choix, il n’y a pas de 
liberté. L’enjeu de la réhabilitation psychosociale est de 
réhumaniser. À Albi, des espaces ont été créés dans ce 
sens comme le bar thérapeutique Le Bonsoir rue Séré 
de Rivière. Nous avons également un projet de créer un 
espace culturel ouvert à tous dans l’ancienne chapelle 
du Bon Sauveur où des animations et des concerts sont 
envisagés à partir du printemps prochain. »  |

« Il est essentiel de ne pas  
réduire les patients à leurs troubles 
psychologiques »

À l’occasion des Semaines d’information de la santé mentale,  
le docteur Gwendy Shitalou, médecin psychiatre et médecin  
chef du pôle de réhabilitation psychosociale du centre hospitalier 
du Bon Sauveur, animera une conférence autour  
de la réhabilitation psychosociale ou comment retrouver  
une place dans la société pour les personnes ayant  
des troubles psychiques.

SPORT SANTÉ
Une sortie conviviale à la découverte de la bouclette de Cantepau, 
circuit de marche agrémenté d'exercices de renforcement  
musculaire, sera organisée samedi 11 octobre à 10h. Départ  
de la Maison de quartier de Cantepau (50, avenue Mirabeau).
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ENVIRONNEMENT

Sécheresse et canicule de l’été
DES CONSÉQUENCES À RETARDEMENT

L’été 2025 restera dans les mémoires avec plusieurs journées 
dépassant les 40°C à l’ombre. De nouveaux tristes records liés 
directement au réchauffement climatique. Si les êtres humains 
ont souffert malgré toutes les précautions prises, les arbres ont 
été aussi mis à rude épreuve. Ont-ils souffert de la sécheresse 
et de la canicule ? La réponse est clairement oui, y compris 
ceux qui ont pu bénéficier d’un arrosage. Des températures 
élevées, une hydrométrie faible dans l’air et un soleil ardent 
ont provoqué chez certains spécimens le brunissement et la 
perte prématurée des feuilles. On parle de défoliation. Les 
arbres font preuve de résilience en limitant l’évaporation. Or, 
sans feuilles, plus de photosynthèse et plus de développement. 
Certes, certaines variétés sont plus résistantes que d’autres. 
Les tilleuls, chênes pédonculés, bouleaux, marronniers sont 
plus sensibles que les platanes, eucalyptus, ailantes et autres 
arbres méditerranéens, sachant que ces derniers subissent 
aussi les effets du manque d’humidité dans l’air.

Des conséquences à long terme
Les arbres ont donc une capacité à résister à la sécheresse 
par des mécanismes de régulation, mais jusqu’à une certaine 
limite. Surtout si ces périodes de forte chaleur ont tendance à 

être de plus en plus fréquentes. « Quelques jours consécutifs de 
conditions extrêmes peuvent mettre à mal des décennies de travail », 
note Nathalie Borghèse, adjointe au maire au patrimoine végétal 
et biodiversité. Les arbres sont fragilisés et deviennent dès lors 
plus sensibles à des parasites, champignons ou insectes. « Le 
dépérissement d’un arbre n’a généralement pas lieu immédia-
tement. C’est sur le temps long que cela apparaît. On l’a vu avec 
des arbres remarquables affaiblis par la sécheresse de 2003 et 
plus récemment de 2022 ». L’équipe dédiée à la gestion des 
arbres est donc en veille permanente pour s’assurer de l’état 
de santé des sujets présents sur l’espace public. Certes, les 
arbres des parcs sont moins exposés que ceux le long des 
trottoirs, car ils sont dans des îlots de fraîcheur et souvent en 
bosquet. Des arbres proches les uns des autres interagissent 
en effet entre eux et bénéficient de l’ombrage des autres.

Préserver le patrimoine arboré
Alors, comment faire face à de nouvelles canicules ? Comment 
s’adapter ? Les jardiniers de la Ville sont attentifs aujourd’hui 
aux variétés d'arbres plantés, aux conditions de plantation dans 
des fosses plus larges, à leur arrosage au cours des premières 
années et à la protection de leur tronc contre la réverbération du 
soleil qui peut les brûler. Une surveillance des sujets fragiles ou 
malades et l’identification précoces des maladies sont égale-
ment assurées. Sans doute devient-il plus que nécessaire de pré-
server les arbres existants, que ce soit sur le domaine public ou 
privé. Dans le cadre du chantier du futur musée Escale Lapé-
rouse Des mondes à explorer, on peut se réjouir qu’un magnifique 
cyprès d’Arizona, situé derrière l’ancienne trésorerie, soit pré-
servé. Lors de travaux, des mesures sont également prises pour 
limiter au maximum l’impact sur le système racinaire des arbres. 
Enfin, les arbres ont la loi pour eux, même si elle n’est pas tou-
jours connue ou respectée : la réglementation française précise 
que si un tronc mesure plus de 70 cm de circonférence, ou si 
l’arbre a plus de trente ans, une autorisation de la commune est 
nécessaire pour l’abattre, sauf s’il est malade ou représente un 
risque. L’automne et l’hiver sont l’occasion propice pour planter 
des arbres et donner en héritage aux générations futures un 
cadre de vie où l’arbre tiendra une place prépondérante.  |

Après un été assez sec et des périodes caniculaires, comment se portent les arbres albigeois ?  
Ont-ils bien supporté cette période de stress hydrique ou au contraire montrent-ils des signes de fragilité ?  
Réponse au chevet d’arbres de la ville avec le service Patrimoine végétal et biodiversité.

Un nouvel espace pour les chiens
Un parc de détente canin a été aménagé à Pratgraussals le long des berges du Tarn. Dédié aux chiens en liberté sous 

 la responsabilité de leur maître, cet espace clos, équipé de mobiliers de jeux est en accès libre et gratuit. Deux  
espaces distincts ont été réalisés, l’un réservé aux chiens de grande taille, l'autre pour les chiens de petite taille.  

À noter que les chiens de catégorie 1 et 2 n’y sont pas autorisés.
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BIENVENUE
AUX NOUVEAUX
01 | Moonboo
Déco dans un style « girly » assumé et vitrines remplies de 
gourmandises, bienvenue chez Moonbo ouvert il y a quelques 
semaines par Abbie. Dans cette franchise, les gourmands 
trouveront des donuts garnis de crème végétale, des bubble 
tea lactés ou fruités, des milk-shakes ultra-gourmands et des 
cafés préparés à partir de grains moulus sur place. La  
spécialité ? Les Moon’Bombs, une création salée et sucrée.
10, RUE TIMBAL. Plus d’infos : moonbo.fr

03 | Sento Bento, saveurs et bien être
Nouvelle aventure pour Myriam et Arnaud Cabanel 
(ex-propriétaires du Cascabar), qui ont ouvert Sento 
Bento dans la zone Innoprod. L'établissement propose 
une cuisine française aux accents nippons et associe 
saveurs raffinées et bains chauds, sauna et massages. 
Un voyage sensoriel, entre gastronomie et bien-être, à 
découvrir en détail dans le prochain numéro.
25, CHEMIN DE LA TEULIÈRE.
Plus d’infos : 07 66 34 52 39 sento-bento.fr

04 | Intra Muros, une nouvelle galerie
La rue de la Temporalité accueille Intra Muros, une galerie ouverte 
par Isabelle Mouillet. Celle-ci souhaite mettre en lumière les talents 
de notre ville tout en rendant l’art accessible à tous. Peintures, 
sculptures, photographies ou encore dessins se croisent et  
dialoguent dans une ambiance  chaleureuse. Passionné d’art ou 
simplement curieux, ne manquez pas de découvrir cette adresse 
qui promet d’enrichir la scène artistique albigeoise.
10, RUE DE LA TEMPORALITÉ.
Ouvert du mercredi au samedi de 14h à 19h
et sur rendez-vous au 09 61 47 00 29.

04

03

02

01

02 | Aurore coiffure
Cheveux lisses, frisés ou crépus ? Fini le casse-tête pour trouver 
un coiffeur maîtrisant votre texture  capillaire. Direction la 
rue des Pénitents, où Aurore Navarro vous accueille dans son 
nouveau salon. Avec six ans d’expérience en coiffure, cette 
ancienne interprète en langue des signes sublime toutes les 
textures et tous les styles pour hommes et femmes (y compris 
afro). De la coupe à l’entretien, mais aussi la  confection de 
perruques artistiques, Aurore a plus d’un tour dans ses 
ciseaux pour sublimer vos cheveux !
8, RUE DES PÉNITENTS. plus d'infos : 06 72 67 17 60 
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RENCONTRE

Coprésident de l’association des By-Cœurs cathares qui compte une centaine de membres, 
Xavier Boulanger a fait de sa passion pour la moto un engagement solidaire. 

résents à la Fête des associa-
tions en septembre dernier, les 
motards des By-Cœurs cathares 
défileront à nouveau en 
centre-ville le 13 décembre 
prochain pour la traditionnelle 

parade des Pères Noël. Xavier y sera en 
tenue complète et barbe blanche. 
« Beaucoup d’Albigeois nous connaissent 
par cette animation qui permet de récolter 
des cadeaux pour les enfants défavorisés. 
En moyenne, 120 motards participent à 
ce rassemblement très festif. » Quelques 
jours avant, on pourra aussi les voir au 
rendez-vous du Téléthon, avant de les 
retrouver en février aux défilés du 
carnaval. « Nous réfléchissons actuelle-
ment à une action au profit des Chau-
doudoux, une association albigeoise qui 
vise à améliorer le quotidien des enfants 
hospitalisés », explique Xavier qui peut 
compter sur Marc Bouteille, coprésident 
avec lui des By-Cœurs et ami de longue 
date. Marc et lui forment un duo 
complémentaire et complice.

EN SOUVENIR DE LÉA ET DES 
ENFANTS DE VILLEGAILHENC
Depuis sa création en 2016, les By-Cœurs 
soutiennent des associations en récoltant 
des fonds à travers des actions solidaires. 
« Des parents d’enfants porteurs de 
handicap ou malades se trouvent souvent 
désemparés face aux dépenses liées à leur 
prise en charge », indique Xavier. Et de 
se souvenir de cette balade solidaire 
organisée avec 180 motards pour Léa, 
une petite fille atteinte d’un cancer qui l’a 
malheureusement emportée. Il y a aussi 
eu en 2018 cette mobilisation excep-
tionnelle pour les enfants d’un village 
de l’Aude, Villegailhenc, qui avait subi 

une terrible inondation dans la nuit du 
14 au 15 octobre. « Les enfants avaient 
tout perdu. Nous avons décidé de collecter 
des jouets pendant plusieurs week-ends 
avant d’aller les leur apporter pour les 
fêtes de Noël. Ce moment a été très 
émouvant », se souvient Xavier, des 
trémolos dans la voix.
En 2026, l’association fêtera ses dix ans. 
« Nous célébrerons cet anniversaire le 
7 février, jour de la création des By-Cœurs. 
Nous espérons réunir pour l’occasion les 
parents et les enfants que nous avons 
aidés au fil des années. » Peut-être 
l’idée d’un grand rassemblement de 

motards à Albi, prévue initialement en 
2020 avant que le Covid n’oblige à 
l’annuler, sera à nouveau d’actualité…

Retour soixante ans en arrière. Xavier 
voit le jour dans le nord de la France en 
1964. À l’âge de six ans, sa famille 
s’installe près de Castres, d’où est 
originaire sa mère. « J’ai grandi avec 
pour décor les maisons sur l’Agout, où mes 
grands-parents maternels vivaient. » 
Xavier a d’ailleurs profité du confinement 
pour se lancer avec intérêt dans 
l’élaboration de son arbre généalogique, 
à la recherche de ses ancêtres, dont 

Xavier Boulanger 
Motard au grand cœur

P
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certains ont été des résistants de la 
première heure pendant la guerre.
Enfant, Xavier garde le souvenir de ce 
cousin d’Arras qui était motard. « Il lui 
arrivait de descendre nous voir avec sa 
moto. Je lui dois sans doute ma passion. » 
À l’âge de seize ans, il se sépare de sa 
mobylette et acquiert sa première 
moto. « Une Honda 125 », précise-t-il, 
fièrement. Avec elle, il décide d’aller 
rendre visite à son cousin. « J’ai traversé 
seul la France en deux jours ; c’était mon 
premier raid ! Mes parents n’étaient pas 
très rassurés… La nuit, des chauffeurs de 
camions ont formé un "triangle" avec 
leur véhicule pour me permettre de dormir 
en toute sécurité ». Kawasaki, Harley 
Davidson, Triumph… Xavier a par la 
suite changé plusieurs fois de motos et 
baroudé aux quatre coins de la France 
et de l’Europe, empruntant souvent des 
chemins de traverse. « J’aime la route 
et j’aime rouler. » On comprend que son 
ancien patron s’amusait à l’appeler 
«﻿ road warrior », le guerrier de la route ! 

MUSIQUE, MOTO ET ROCK’N’ROLL
De nature rêveur, turbulent et peu enclin 
à l’école, Xavier reconnaît qu’il donnait 
du fil à retordre aux surveillants. À 
l’entrée au lycée, il devient interne à 
Albi, sans idée précise de ce qu’il voulait 
faire plus tard. « J’ai eu le coup de cœur 
pour cette ville ; c’était comme une 
révélation : c’est là que je voulais vivre. » 
Cette période coïncide avec les années 
lycée, les sorties entre copains et les 
balades à moto pour explorer le Tarn 
et ses environs en toute liberté. La 
passion pour la musique, particulière-
ment le rock et le blues, se fait jour 
aussi. « Elle a accompagné ma vie. Dans 

les bons moments comme dans les 
mauvais, j’ai toujours eu un casque sur 
les oreilles pour m’évader. » Bien plus tard, 
Xavier animera des émissions sur les 
radios locales pour partager aux 
auditeurs sa passion dévorante. 
Aujourd’hui, le mélomane réalise des 
podcasts sur l’histoire du rock dispo-
nibles sur les plateformes de streaming 
ou sur son site jukeboxdudeltaman.fr

LA VIE SOUS LES DRAPEAUX
À 18 ans, en vue du service militaire, il fait 
ses trois jours à Auch. « Dans le bureau, 
il y avait un poster avec des palmiers. 
J’ai demandé comment faire pour aller 
là-bas. On m’a répondu qu’il fallait s’en-
gager ! » Il signe pour trois ans dans 
l’armée et part aux Antilles, où il rejoint 
le régiment d’infanterie de marine. Assez 
sportif, Xavier apprécie le rythme, 
l’aventure collective, l’esprit de corps, 
l’idée d’aller ensemble jusqu’au bout, 
valeurs qui lui rappellent le rugby. 
Hélas, l’aventure s’arrête brutalement 
après un an et demi suite à une vilaine 
fracture qui met un terme à son projet 
de carrière militaire. Le retour à la vie 
civile est difficile. En souvenir, Xavier 
arbore une ancre tatouée sur son bras 
gauche. Sur le droit, est représentée 

une boussole. « Cela résume bien ma 
vie. Comme à moto, on regarde dans 
une direction et on garde le cap. » Un 
rêve ? Celui de rejoindre justement le 
Cap nord à moto. « Reste à trouver le 
temps, car il faut prévoir un mois et 
demi de voyage ! »

GEEK ET TECH ADDICT
À son retour de l’armée, un changement 
de vie s’impose. Xavier devient 
commercial et s’intéresse aux nouvelles 
technologies en plein développement 
dans les années 80. Il travaille dans 
différentes entreprises à Bordeaux, 
Toulouse et même Amsterdam. Au 
début des années 2000, il revient à 
Albi. À 49 ans, il crée une entreprise 
spécialisée dans la télématique, autre-
ment dit la communication via les 
connexions de données et les réseaux 
informatiques notamment par géolo-
calisation. Son côté visionnaire et sa 
recherche d'innovation sont payants. 
Belle revanche pour celui qui n’a pas fait 
de longues études, mais qui a su tracer 
sa voie. « J’ai toujours été un autodidacte 
avec une réelle envie d’apprendre. Je fais 
encore partie de ces générations qui ont 
eu la chance de réussir sans diplômes. » 
Xavier applique d'ailleurs cette 
philosophie lors des recrutements 
dans son entreprise. « Les diplômes 
m’intéressent moins que l’envie du 
candidat à se surpasser, sa curiosité et 
sa capacité d’adaptation. » Un message 
inspirant comme les initiatives de ces 
motards au cœur énorme. Car même 
s'il admet être un peu « workaholic », 
comprendez addict au travail, il n'hésite 
jamais à donner son temps pour aider 
les autres. By Coeur for ever !  |

J’ai eu le coup  
de cœur pour Albi ;  

c’était comme  
une révélation :  

c’est là que  
je voulais vivre. 

31AM 284#OCTOBRE 25



LES AMÉRICAINS À ALBI

Alors que la réception des nouveaux Albigeois se déroule le 16 octobre prochain, 

Albimag est allé à la rencontre d’Américains installés à Albi. Tous ont été invités  

à répondre à la question suivante : pour quelle raison vient-on vivre à Albi ?  

Les réponses sont assez unanimes : car on y vit bien !  

ILS EN PARLENT

Dominique Vythelingum et Vincent Williams

« Nous avons meublé et décoré notre appartement à la brocante du Castelviel »

Quitter la Californie pour Albi, voilà qui a de quoi intriguer ! 

C’est pourtant l’histoire de Dominique et Vincent qui, en 

2022, ont traversé l’Atlantique pour la capitale tarnaise. 

Originaire de l’île Maurice, Dominique vivait aux États-Unis 

depuis 1991 alors que Vincent était né dans l’Indiana où sa 

famille cultivait des terres. Après leurs études, le premier a 

travaillé pour une ONG, le second s’est tourné vers le 

monde de la finance. Ils font connaissance en Californie et 

se reconvertissent tous les deux dans l’immobilier à la fin 

de leur carrière. En 2020, l’idée de prendre leur retraite en 

France se précise. « Nous étions prêts au changement. 

Partir était un choix difficile, mais nous recherchions une 

meilleure qualité de vie », résume Dominique. Après avoir 

visité de nombreuses villes françaises, ils écartent les plus 

grandes pour privilégier celles de taille moyenne.

Coup de foudre albigeois

« Un jour, alors que nous étions à Toulouse, nous avons pris le 

train pour Albi. Nous en sommes tombés immédiatement 

amoureux », raconte Dominique avec émotion. « Son histoire, 

son architecture, son accessibilité, ses commerces, tout cela 

nous a séduits. » Après avoir trouvé un appartement à leur 

goût en plein centre-ville, ils retournent en Californie, 

vendent tout et préparent leur déménagement. Voilà trois 

ans maintenant qu’ils vivent à Albi. « Nous avons été très 

bien accueillis et avons la chance d’avoir autour de nous des 

amis que nous rencontrons régulièrement. Cet été, nous nous 

sommes retrouvés notamment aux Nocturnes gourmandes. » 

Ambassadeurs d’Albi la Cité épiscopale, membres de 

l’association Équipage de Lapérouse et de la Société des 

amis du musée Toulouse-Lautrec, Dominique et Vincent 

sont pleinement intégrés. Amateur d’histoire, Dominique 

rappelle le lien entre sa terre natale et Albi : c’est Lapérouse, 

le célèbre navigateur albigeois, qui a vécu à l’île Maurice 

(l’Isle de France à l’époque), où il a d’ailleurs rencontré sa 

femme Éléonore ! Sorties culturelles, sport, shopping dans 

les commerces du centre-ville et au marché constituent 

leur quotidien, sans oublier un tour à la brocante du 

Castelviel, où ils ont trouvé de quoi meubler et embellir 

leur appartement. « Et tout à pied, puisque nous n’avons 

pas de voiture », précise Dominique.

De g. à dr., Dominique, Vincent et Diane.
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Greg Kucera et Larry Yocom

« We love Albi ! »

Greg et Larry, deux amateurs d’art contemporain, sont propriétaires 

depuis 2022 du cloître de La Madeleine qu’ils ouvrent régulièrement 

au public, notamment à l’occasion des Journées européennes du pa-

trimoine et lors de concerts organisés l’été. « Nous sommes heureux 

que le cloître soit devenu aujourd’hui un lieu de rencontre et d’échange 

pour les Albigeois et qu’il permette à des musiciens de se produire », 

explique Greg. « À Seattle où nous vivions, la galerie et notre maison 

étaient des lieux de rassemblement artistique. Aujourd’hui, nous consa-

crons notre énergie à faire du cloître un espace animé et accueillant. We 

love Albi », lance Greg ravi en insistant sur le fait que le cloître a été le 

déclic pour s'y installer. « J’étais loin d’imaginer vivre un jour dans un 

édifice religieux du XVIe siècle comme celui-ci ! Mais dès que nous l'avons 

vu en images, nous avons su que c’était là où nous voulions vivre. » 

L’aventure commence en réalité en 2019, lorsque Greg, galeriste à 

Seattle, et Larry, propriétaire d’un magasin d’encadrement, décident 

de prendre leur retraite. « Les Etats-Unis sous Trump nous incitaient à 

partir », raconte Greg. « Auparavant, notre pays était ouvert à l’art, à 

la culture, à l’aide internationale. Partir a été une décision lourde, mais 

nous devions le faire. » Après un an de recherche, ils achètent une 

propriété dans le Tarn-et-Garonne. Puis arrive le Covid. En 2022, ils 

découvrent par hasard, le cloître de La Madeleine qui est en vente. Ils 

tombent sous le charme du lieu et voient aussi très vite son potentiel. 

Ils entreprennent alors un programme ambitieux de travaux de ré-

novation au point que le cloître est labellisé depuis cette année par la 

Fondation du patrimoine. Aujourd’hui, ils profitent pleinement de 

leur maison où ils accueillent régulièrement des amis et de la famille, 

notamment des États-Unis. L’entretien des lieux, les petits travaux, la 

préparation de bons petits plats, le potager du cloître et l’organisa-

tion d’événements occupent bien leurs journées, même s’ils s’ac-

cordent toujours des petits voyages à la découverte de la France et 

d’expositions internationales.

cloitredelamadeleine.fr

Diane Delello

« J’ai eu le coup de foudre pour Albi  

et encore plus, quand j’ai découvert  

l’appartement que j’occupe aujourd’hui 

avec la vue plongeante sur le Tarn ! »

S’il y a bien quelqu’un qui a pu suivre la restauration 

du Pont-Vieux de sa fenêtre, c’est Diane Delello. Ses 

fenêtres offrent une vue plongeante exceptionnelle 

sur le Tarn et la Cité épiscopale. « Chaque année, lors 

du feu d’artifice, j’invite mes amis pour assister au 

spectacle », raconte-t-elle enthousiaste. Voilà huit 

ans que Diane est arrivée à Albi. « Je cherchais un en-

droit en France où passer ma retraite. Je suis allée visi-

ter plusieurs villes - Nice, Annecy, Toulouse, mais c’est 

à Albi que j’ai eu le coup de foudre et encore plus, 

quand j’ai découvert l’appartement que j’occupe au-

jourd’hui. Sur l’annonce, il n’y avait que la photo mon-

trant la vue sur le Tarn ! » Auparavant, Diane avait 

beaucoup voyagé. « Après avoir travaillé dans un ca-

binet d’avocat à New York, j’ai été hôtesse de l’air pen-

dant une dizaine d’années pour la compagnie Ameri-

can Airlines. J’ai eu la chance de voir beaucoup de 

pays, mais j’ai choisi la France pour son climat, sa 

culture, son histoire et ses habitants. » 

Son arrivée a été un véritable changement de vie :  

« je ne parlais pas bien français, je ne connaissais per-

sonne et j’étais déjà âgée. » Heureusement, Diane a eu 

la chance d’avoir des voisins accueillants, chaleureux 

et sympathiques qui lui ont permis de trouver ses 

repères et de s’intégrer plus facilement. Pendant 

quelques années, elle est sollicitée pour échanger 

avec des étudiants qui souhaitent améliorer leur an-

glais. Aujourd’hui, elle profite pleinement de ce que 

lui offre Albi. Cet été, elle a pris plaisir à assister aux 

concerts d’orgue à la cathédrale. Elle prend soin de 

ses plantes qui s’épanouissent sur sa terrasse, dé-

couvre la région avec ses amis, se balade sur les 

berges du Tarn toutes proches, tout en continuant à 

améliorer son français. Les Américains arrivés à Albi 

à sa suite la connaissent bien ; elle leur a partagé tout 

ce qu’elle avait appris ! Si elle revient chaque année 

aux États-Unis où vivent ses deux enfants, elle ne re-

grette pas son choix de vivre à Albi. 

De g. à dr., Dominique, Vincent et Diane.
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L’histoire d’Eric et Kim commence à Paris, où ils se 

rencontrent au milieu des années 80. Tous les deux sont 

architectes. En 1989, ils décident de tenter l’aventure aux 

États-Unis dans l’idée de revenir un an après en France. 

Kim est originaire du Montana, Eric est Français. À New 

York, ils rejoignent le célèbre cabinet d’architectes Pei Cobb 

Freed & Partners. Eric collabore à des projets d’envergure 

comme le Ronald Reagan building à Washington DC, situé 

entre la Maison blanche et le Capitole. Alors qu’ils envi-

sagent comme prévu de retourner en France, ils saisissent 

en 1992 l’opportunité d’aller à Portland (Oregon) où ils 

sont recrutés comme architectes. De nombreux projets 

s’enchaînent. Eric réalise le siège social d’Adidas pour 

l’Amérique du Nord tandis que Kim travaille pour une 

agence spécialisée dans les grands projets hospitaliers 

pour lesquels elle assure la planification. « Les USA nous 

ont permis de mener des projets très ambitieux que nous 

n’aurions pas eus en restant en France », reconnaît Eric. « Il 

y a aussi une autre manière de penser l’architecture avec 

une attention plus importante à ce qu’elle soit fonction-

nelle et vraiment adaptée aux usagers », complète Kim. 

Quand le Covid est arrivé, beaucoup de projets ont été hé-

las stoppés, notamment dans le secteur de la santé. « Le 

moment était venu de revenir en France… avec trente ans 

de retard ! »

De Portland à Albi

Eric et Kim se rendent dans le sud de la France avec 

l’intention de trouver un endroit ensoleillé où poser leurs 

valises. Ils partent avec leur chien et passent un an à 

explorer des régions qu’ils ne connaissaient pas. Ils 

séjournent dans différentes villes, visitent, échangent 

avec les habitants. « Nous n’avons finalement pas eu le 

coup de cœur pour les zones balnéaires, trop marquées par le 

tourisme de masse et une animation trop saisonnière », ex-

plique Eric. En revanche, ils ont trouvé leur bonheur dans 

le Tarn, où ils ont passé plusieurs mois. « La ville d’Albi nous 

a émerveillés », déclarent-ils unanimes. « Tous les amis qui 

viennent nous rendre visite sont d’ailleurs aussi enchan-

tés ». La proximité des services et des commerces, la qua-

lité de vie, le dynamisme culturel, l’architecture et la cohé-

rence de la ville les ont convaincus : c’était là et pas 

ailleurs qu’ils allaient passer leur retraite. En 2022, ils 

s’installent près de la place Pelloutier dans une maison 

avec jardin des années Trente qu’ils réaménagent de fond 

en comble. « Nous avons très vite sympathisé avec des gens 

; l’accueil a été chaleureux. » Hugo, leur grand caniche, 

semble avoir aussi trouvé ses marques. Il a depuis été re-

joint par Mica, une jeune chienne de 18 mois. Les balades 

dans les parcs, les sorties culturelles ou encore les cafés 

des ambassadeurs sont de bonnes occasions pour faire 

des rencontres. À la rentrée, Eric et Kim ont décidé de 

s’investir activement à Albi en s’engageant dans le milieu 

associatif. « Nous allons notamment apporter cette année 

nos compétences aux Restos du cœur. »

Eric Cugnar et Kim Ritter

« Tous les amis qui viennent nous rendre

visite à Albi sont aussi enchantés que nous »

ILS EN PARLENT
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LE CYCLO-CROSS 
FRANÇAIS À L'HONNEUR 
à la Guitardié
La ville d'Albi accueille les 25 et 26 octobre la 
Coupe de France de  cyclo-cross à la Plaine  des 
sports et de loisirs de la Guitardié, trois semaines 
avant les championnats d'Europe en Flandre. 

Plus d'un millier de coureurs engagés sur le circuit de la 
Guitardié, quinze courses et du spectacle garanti durant 
deux jours : Albi vélo sport, qui organise la Coupe de France 
de cyclo-cross pour la deuxième fois, annonce d'ores et 
déjà la venue des meilleurs Français de la discipline 
(U17, U19, U23, Elite, masters).  « Parmi eux, sont attendus 
notamment Aubin Sparfel,19 ans, champion du monde en 
2024, et Amandine Fouquene, 24 ans, qui a remporté la Coupe 
de France de cyclo-cross Femmes en 2023 », indique Bernard 
Larroque, président d'Albi vélo sport. Parmi la vingtaine 
d'Albigeois en piste, signalons la présence de Lucas Bon-
neau en U15, 7e au Trophée de France organisé à Albi en 
février dernier, et Justine Ompraret, 17 ans, engagée dans 
l'équipe Eurinvest by Albi Vélo Sport.  « Avec la proximité 
des championnats d'Europe, nous accueillerons sans doute 
aussi des coureurs étrangers, belges, espagnols voire italiens. » 
Dès le mois de septembre, des agents municipaux et des 
bénévoles du club ont été sur le terrain pour préparer cet 
événement sportif d'envergure nationale. « On retrouvera 
sur le circuit de 3,1 kilomètres les différents obstacles : 
escalier, planches, whoops, sable, dévers et probablement 
de la boue, élément attendu de tout bon circuit de cross... 

Courses samedi et dimanche 25 et 26 octobre 
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h. Courses élite à 16h. 

Le Grand prix camions d’Albi
Après Magny Cours, Nogaro, Le Castellet et Le Mans, le 
Circuit d’Albi accueille les 11 et 12 octobre le Championnat 
de France Camions (la finale de surcroît !), connu aussi 
sous le nom de Grand Prix camions d’Albi. Cette neuvième 
édition reprend les points forts qui ont fait le succès des 
précédentes : la parade de camions en ville le vendredi  
10 octobre (départ à 17h30 et fin du défilé vers 19h), des 
courses, bien évidemment tout le week-end avec une dizaine 
de camions en piste et l’exposition de plus de 150 camions 
décorés présentés sur le parking attenant à l’aérodrome. 
Le samedi soir sera d’ailleurs le moment idéal pour les 
découvrir équipés de décorations lumineuses et les voir 
défiler à partir de 18h15. Entre les courses officielles, le 
public pourra assister aussi à des courses de l’Historique 
Tourisme Champion Car et le Twin’Cup (courses de Twingo).
Les 11 et 12 octobre, le samedi de 8h30 à 20h30
et le dimanche de 8h30 à 17h.

Tarifs : Pass journée samedi ou dimanche : 23 €.  
Prévente week-end : 28 €.

Gratuit pour les moins de 16 ans. circuit.albi.fr
Animations sur place et village exposants.  
Des navettes spéciales assurent la liaison  
entre le centre-ville et le circuit tout le week-end.

SPORTS

Un match international 

au stadium le 25 octobre

Le samedi 25 octobre à 14h, le Stadium accueillera 

le match de qualification pour la Coupe du monde 

2026  de rugby à XIII entre l’équipe de France et la 

Jamaïque. Objectif pour les Bleus, décrocher leur 

billet pour l'Australie. La rencontre promet du spec-

tacle et une ambiance unique pour le public albigeois.
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Alimentation,  

mode et déco,  

MONOPRIX EST 

DANS SES MURS

En mai dernier, le rideau s’est 

définitivement baissé sur le Casino 

des Lices Pompidou, dont la surface 

a été rapidement investie par 

Monoprix. Après une ouverture 

partielle, le magasin est désormais 

totalement opérationnel. Né dans 

les années 30 sous l’impulsion de 

Max Heilbronn, visionnaire en 

pleine crise économique, Monoprix 

a révolutionné le commerce en 

réunissant, sous un même toit, tous 

les produits essentiels du quotidien 

à prix accessibles. Aujourd’hui, avec 

ses 1 200 m², le nouveau Monoprix 

d’Albi, incarne bien ce concept en 

réunissant des rayons alimentaires, 

beauté, lingerie, mode, accessoires 

et déco. Sans oublier une offre de 

restauration pensée pour répondre 

aux usages urbains avec un concept 

qui articule snacking de qualité et 

recettes de chef.

39, lices 
Georges-Pompidou.

Ouvert du lundi  
au samedi de 
8h30 à 19h30  

et le dimanche 
de 9h à 13h. 

Plus d’infos : 
monoprix.fr

LA MICHE À JAJA  
LE BON PAIN D’AUTREFOIS
À l’angle des rues Séré de rivières et Laroche,  
à quelques pas de la place Fernand Pelloutier,  
La Miche à Jaja a ouvert. Ici, tout est 100 % 
artisanal, façonné avec passion dans cette 
micro-boulangerie unique. Et « micro » n’est  
pas un effet de style : un petit atelier, un petit 
magasin, deux jours d’ouverture par semaine 
(mercredi et vendredi) juste le temps qu’il faut 
pour redonner au pain le temps de vivre et aux 
clients, le plaisir de savourer. Aux commandes, 
Vincent Gasc, un artisan-boulanger inspiré, 
bichonne ses pains (complet, petit épeautre, 
campagne,…) comme des œuvres d’art : pas 
d’additifs, une fermentation lente, un pétrissage 
doux et une cuisson soignée pour révéler toute 
la richesse des farines issues d’une agriculture 
raisonnée ou bio. « L’idée est de retrouver 		
le goût du bon pain d’antan avec une meilleure 
conservation » précise Vincent. En plus du pain 
vous trouverez des brioches, des biscuits (palets 
bretons, cookies, spéculoos), ainsi que du praliné 
noisette. Et, si vous ne pouvez pas attendre 
l’ouverture de la boulangerie, Vincent est aussi 
présent sur certains marchés.

25, rue Séré de rivières.
Ouvert le mercredi et le vendredi de 15h
à 19h. Plus d’infos : 06 83 39 39 24
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ALBI BRUNX BOX
LA BOÎTE GOURMANDE  
QUI CHANGE TOUT
« On mange quoi ? », « T’es libre pour déj ? »,… 
ces phrases, vous les entendez tous les jours 
au bureau ou à la maison. Clara Geromin, 
passionnée de cuisine et autodidacte, y 
répond de façon originale avec la brunx box. 
Après une année de livraison de repas via 
Internet, Clara a désormais pignon sur rue 
avec l’ouverture de sa boutique au 81 rue 
Croix Verte. Dans ce lieu pétillant, haut en 
couleur et résolument féminin, elle régale les 
gourmands avec des coffrets sucrés et salés, 
parfaits en solo, à deux, ou même à six.  
Au menu : wrap de chèvre pané, pancakes 
moelleux, bagel saumon, mini-burgers, eggs 
muffins, croc jambon… et une ribambelle 
d’autres délices 100 % faits maison. Le 
concept ? Simple comme bonjour : passez 
composer votre box à emporter ou pour 
déjeuner sur place si le cœur vous en dit  
ou bien décrochez votre téléphone, faites  
le fameux « Allô Clara ! », pour commander 
un repas frais, rapide et gourmand.  
C’est « in the Box ! »

81, rue Croix-verte.
Plus d’infos : 07 83 56 63 29   

C
’E

ST
 G

O
U

R
M

A
N

D

CARRÉ SUD
FAIT SON GRAND RETOUR
Après des mois de travaux (et un petit 
détour par la route de Castres), Carré Sud,  
le restaurant mythique du Stadium,  
rouvre ses portes et souffle ses 18 bougies : 
l’âge parfait pour un coup de jeune !  
Décor flambant neuf, ambiance cuisine 
méditerranéenne revisitée et produits  
100 % faits maison. On retrouve aux 
fourneaux le chef Fethi qui propose des 
plats respirant le soleil et le terroir. Carré 
Sud est ouvert dès le matin pour un café  
en mais aussi la cantine cosy au déjeuner  
et le restaurant le soir. Lors de certaines 
soirées, le resto se métamorphose en piste 
de danse avec DJ sets et musiciens en live,...
sans oublier la grande terrasse qui aux 
beaux jours, devient « the place to be » pour 
profiter d’événements en extérieur. Vous 
l’aurez compris, Carré Sud est de retour, 
plus gourmand et plus festif que jamais.

283, avenue Colonel Teyssier.
Plus d’infos : 05 63 38 75 54
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À
VOS
LIVRES
!

Plus de quatre cents nouveaux 

romans sortent  pour cette 

rentrée littéraire. Entre belles 

découvertes et retrouvailles 

avec des auteurs connus,

les librairies albigeoises

vous promettent un tourbillon 

d’émotions et d’histoires à 

dévorer. Et pour vous guider, 

elles partagent avec vous leurs 

coups de cœur.

Maria et Nicole ont retenu pour vous trois récits, où la fragilité se  

heurte à la force de vivre. Dans Les Mandragores, Marius Degardin  

(Du Penseur), vingt ans à peine, signe un premier roman troublant  

et surprenant à l'écriture poétique. Paris dans les années 1980, une 

fratrie orpheline survit dans un restaurant italien déserté. Dix ans après 

l’abandon, la mère réapparaît, rappel cruel que la vie peut malgré tout 

éclore de la souffrance. Avec On m’a jeté l’œil, Anya Nousri (Castor 

astral) dépeint l’éveil d’une jeune Québécoise d’origine algérienne, 

prisonnière des regards et des traditions. La langue y devient matière 

vive : anglais, kabyle et arabe s’entrelacent, donnant au récit une 

intensité brute et authentique. Enfin, Où les étoiles tombent de Cédric 

Sapin-Defour (Stock) retrace l’accident de parapente qui a failli emporter sa 

femme et l’épreuve de la reconstruction. Arrachée à la mort, elle renaît pas à 

pas, portée par l’amour et la patience de son compagnon. Un récit de chute 

et de résurrection. L’un des textes les plus marquants de cette rentrée.

Fnac
9, rue Timbal

05 63 49 45 30

fnac.com
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Plus de quatre cents nouveaux 

romans sortent  pour cette 

rentrée littéraire. Entre belles 

découvertes et retrouvailles 

avec des auteurs connus,

les librairies albigeoises

vous promettent un tourbillon 

d’émotions et d’histoires à 

dévorer. Et pour vous guider, 

elles partagent avec vous leurs 

coups de cœur.

Premier coup de cœur de Claire, Reste avec nous bébé d’Alain de Serge 

Dzotap (Pastel) est un album tendre et plein d’amour fraternel. Le récit est 

raconté du point de vue d’un enfant dont la maman revient de l’hôpital avec 

un petit paquet serré contre le cœur. C’est un nouveau-né arrivé trop tôt, un 

« bébé-nuage », si fragile et léger qu’on craint qu’il ne s’envole. Le narrateur 

s’engage alors à veiller sur lui afin de ne pas le voir emporté par le vent. 

Emma suggère La route du bled de Karim Ressouni-Demigneux 

(Kilowatt). Avec humour et tendresse, l’album retrace les départs des 

familles maghrébines vers le Maroc dans les années 1980 : voitures 

surchargées, longues traversées et souvenirs d’enfance. Un hommage plein 

de vie aux vacances familiales. Enfin, Claire et Emma ont adoré La nuit des 

oies de Violaine Costa (Flammarion jeunesse). Olivia, une oie, rêve de 

monter sur scène, malgré une communauté qui pense que seuls les jars en 

sont capables. Mais elle n’a pas dit son dernier mot ! Un roman jeunesse 

pétillant et porteur de belles valeurs, aux illustrations chaleureuses.

Les Bons Voisins de Nina Allan (Tristam) 

est le premier coup de coeur de Marco De 

Lemos. Un roman noir psychologique d’une 

grande subtilité qui explore la mémoire et 

l’étrange pouvoir des lieux chargés d’histoire :  

vingt ans après un triple meurtre sur l’île de 

Bute, une photographe de « maisons du crime » 

revient sur les lieux et rencontre la nouvelle 

occupante de la demeure marquée par le drame.

On poursuit avec L’entroubli de Thibault 

Daelman (Le Tripode). Un premier roman 

qui, avec une écriture précise et poétique 

retrace l'enfance et l'adolescence d'un garçon 

sensible confronté à la précarité, la solitude 

et la honte. Dans Le Parlement de l’eau, 

Wendy Delorme (Cambourakis) prête sa voix 

autant aux humains qu’aux fleuves. Le roman, 

nourri d’une enquête de terrain et d’archives 

autour du bassin versant du Rhône, interroge 

avec autant de sérieux que d'humour deux 

urgences de notre époque : le réchauffement 

climatique et la montée des idéologies 

autoritaires.

Les petits 
vagabonds
13, ruePeyrolière

05 63 38 62 84

Librairie 
Clair-obscur
22, rue Sainte-Claire

05 63 38 48 86

librairie-clairobscur.fr
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Noa a craqué pour La Fleur des absents de John Moore (Casterman). 

Une BD jeunesse au récit teinté de fantastique. On suit Damien, perdu 

après la mort de sa mère, qui découvre une fleur magique capable de 

faire revenir son fantôme. Une histoire touchante qui aborde les grands 

thèmes de l’adolescence. Domi, lui, s’enthousiasme pour Rust river city 

de Joe Daly (L’association). Une BD avec un trait de crayon à la fois 

réaliste et déjanté, des couleurs incandescentes et une ambiance 80’s. 

Dans la ville industrielle de Rust river city, Dean, un vétéran de la guerre du 

Vietnam, veuf et père de deux fils, perd son emploi du jour au lendemain.

Enchaînant les petits boulots ingrats tout en travaillant dans un fast-food, 

il est confronté à une opportunité peu banale pour gagner de l'argent. 

Christophe recommande Les Carnets de Stamford Hawksmoor de 

Talbot Bryan (Délirium), un album au lavis sépia peuplé d’animaux 

anthropomorphes. L’histoire se déroule dans une Angleterre imaginaire, 

conquise par Napoléon après l’exécution de la famille royale. Stamford 

Hawksmoor se trouve mêlé à une affaire de meurtres au sommet de la 

société. Entre tension politique, atmosphère victorienne et enquête 

haletante, on retrouve l’esprit de Sherlock Holmes porté par un détective 

aussi rusé qu’attachant.

Siloë
18, rue Augustin Malroux

05 63 54 39 09

librairie-sainte-cecile.fr

Atomics BD
26, rue Augustin-Maroux

05 63 43 49 68

atomicsbd.fr
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Hélène propose trois ouvrages très différents, 

mais portés par une même invitation : 

emprunter les chemins de la foi, du don de 

soi et de l’espérance. L’audace de la 

fraternité de Jean-Paul Vesco (Cerf) est un 

vibrant plaidoyer pour une société où le lien 

fraternel l’emporte sur les divisions. L’auteur 

questionne nos manières de vivre ensemble 

et rappelle que la fraternité n’est pas une 

évidence, mais une audace à réinventer 

chaque jour. Avec Le Fou de Dieu au bout 

du monde de Javier Cercas (Actes Sud) 

l’écrivain espagnol entraîne le lecteur en 

Mongolie, où il a accompagné en 2023 la  

délégation papale.

Tendre, drôle et émouvant, ce manga montre qu’avec courage et patience, 

même les vies compliquées peuvent changer. Tough, l’aube d’une 

légende de Tetsuya Saruwatari (Delcourt) est un incontournable pour 

les amateurs d’arts martiaux. Kiichi Miyazawa, seize ans, rêve de devenir 

le plus grand combattant du Japon. Le récit mêle affrontements 

spectaculaires et dessins clairs, captivant tous ceux qui aiment les 

combats et le dépassement de soi. Côté BD, Les Gorilles du Général  

de Xavier Dorison (Casterman) est le coup de cœur de Julien. Entre 

dialogues à la Audiard et atmosphère des années 50-60, le récit vif, 

dynamique et même un peu humoristique mêle polar, et grande Histoire. 

En 1959, alors que la guerre d’Algérie frappe et que le FLN multiplie les 

attentats, De Gaulle revient au pouvoir. Quatre hommes, surnommés les 

gorilles du Général, deviennent ses seuls gardes du corps, incarnant 

courage et fidélité dans un contexte périlleux.

Après quelques jours intenses de réaménagement, la librairie a pris ses 

nouveaux quartiers en passant du 22 rue Mariès au 35, rue Augustin 

Malroux. L’équipe vous partage ses coups de cœur du moment : Vincent 

recommande deux mangas aux univers très différents mais captivants : 

Promenons-nous dans l’espace, de Doronoda Inuhiko (Glénat) invite 

le lecteur à suivre le duo attachant formé par Yamato Kobayashi, mauvais 

garçon en quête de repères, et Keisuke Uno, lycéen atypique et 

persévérant.

Athée et anticlérical, il a pourtant accepté 

ce voyage pour poser une question 

bouleversante au pape : « puis-je dire à ma 

mère qu’après sa mort, elle reverra mon 

père ? » Dans ce récit, l’incrédulité de 

l’auteur se confronte à des élans de foi 

sincères et inattendus. Enfin, Carlo 

Acutis de Nick Meylaender (Mame) se 

présente sous la forme d’un manga 

français, à lire de gauche à droite. Il 

retrace la vie fulgurante de cet adolescent 

italien, surnommé le « Geek de Dieu » 

passionné d’informatique, disparu à 15 

ans, qui a su mettre son talent au service 

de sa foi.

Librairie Gaïa
35, rue Augustin-Malroux

09 77 32 15 98

Siloë
18, rue Augustin Malroux

05 63 54 39 09

librairie-sainte-cecile.fr
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Marche d’écoute
Le monde résonne autrement dès lors qu’on  
choisit de l’écouter vraiment. C’est l’expérience que 
propose la Marche d’écoute, guidée par l’artiste 
Félix Blume, qui traversera Albi, le 9 octobre, au 
rythme des sons. Jalonnée de pauses, cette 
déambulation invite chacun à tendre l’oreille 
autrement : percevoir les bruissements proches,  
les échos lointains, les sons familiers comme ceux, 
inattendus, qui surgissent au détour d’un pas.  
Une véritable promenade sensible qui révèle la 
richesse de notre paysage sonore urbain et qui 
s’achèvera par la découverte de l’exposition  
de Félix Blume au Centre d’art Le Lait.

→ JEUDI 9 OCTOBRE À 18H
Au départ du GMEA
4, rue Sainte Claire.
Gratuit sur inscription : 
05 63 54 51 75 / info@gmea.net

Nine Bells
Le 12 octobre, l’Athanor va résonner au rythme de Nine Bells, une 
performance signée du compositeur minimaliste franco-américain 
Thomas Johnson (1939- 2024). Sur scène, la percussionniste Jennifer 
Torrence, artiste internationale basée à Oslo, évolue au milieu de neuf 
cloches suspendues. En marchant, courant ou pivotant autour d’elles,  
elle crée un jeu de sons et de mouvements qui transforme l’espace en un 
véritable tableau vivant. Un moment immersif et poétique, où chaque 
tintement devient une note d’histoire, chaque geste une émotion.

→ DIMANCHE 12 OCTOBRE À 11H30
Athanor. Gratuit.

Comme chaque année, le festival Riverrun, organisé 
par le GMEA centre de création musicale, surprend, 
étonne et captive. Sa programmation audacieuse,  
à la croisée de la création sonore et du spectacle 
vivant, repousse les frontières de la scène musicale 
contemporaine. Avec des performances, des 
concerts, des installations, des rencontres,  
cette édition ne fait pas exception : elle promet 
encore de belles découvertes artistiques.  
Ci-dessous, trois coups de cœur de la rédaction.

SORTIR

L’ensemble Maulwerker
joue Ben Patterson

Figure emblématique des musiques expérimentales, l’ensemble 
Maulwerker s’installe le 11 octobre sur la scène de l’Athanor. Au 
programme, des œuvres de Benjamin Patterson (1934–2016), 
artiste iconique du mouvement Fluxus, qui a marqué l’histoire 
des performances sonores. L’occasion de (re)découvrir des 
pièces cultes comme le célèbre Paper Piece, où le papier devient 
un instrument vivant, ou encore l’étonnant et savoureux Cookie 
Opera. Cette expérience musicale combine la poésie concrète 
d’une recette de pâtisserie à des actions théâtrales et des sons 
instrumentaux.

→ SAMEDI 11 OCTOBRE À 18H30
Athanor. Gratuit

→ JUSQU’AU 16 OCTOBRE.
Programme complet sur gmea.net
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Toy battle la guerre des jouets
Préparez-vous à un duel explosif en 15 min chrono avec ce jeu de tuiles et de 
pions. Les batailles se multiplient chez les jouets : dinos, licornes, pirates et 
robots s’affrontent sur huit plateaux aux terrains variés (château, espace, 
jungle ,…)  et ils ont besoin de vous ! Manœuvrez vos troupes et utilisez 
astucieusement leurs effets pour prendre l’avantage sur votre adversaire. 
Votre mission ? Capturer le quartier général ennemi ou remporter un 
maximum de médailles.
Pour deux joueurs à partir de 8 ans et plus.

Flip 7 
un jeu de cartes explosif

Voici un jeu de cartes familial à la fois 
captivant et palpitant, qui s'inspire du 
principe du « stop ou encore ». À chaque 
manche, collectionnez des cartes une par 
une pour marquer autant de points que le 
total de leurs valeurs. Mais vous devrez 
savoir dire stop avant de recevoir un 
numéro que vous avez déjà !  ! Accessible, 
rapide et ultra-addictif, Flip 7 c’est le 
parfait mélange de chance et de stratégie.
Pour au moins trois joueurs  
à partir de 8 ans.

Le Gloose Festival revient  

du 10 au 12 octobre à la salle 

événementielle de Pratgraussals 

pour sa 11e édition après avoir 

réuni plus de 4 000 visiteurs  

l’an dernier. Organisé par la 

ludothèque La Marelle et ses 

partenaires, le festival invite 

familles, passionnés et curieux  

à partager le plaisir universel  

du jeu. Au programme : jeux  

de société, jeux de rôle, jeux de 

construction et de coopération, 

jeux vidéo, châteaux gonflables, 

animations, initiations et 

tournois. Sans oublier la 

présence d’auteurs et d’éditeurs 

qui viendront présenter les 

créations de demain. 

Retrouvez  trois jeux proposés 

par Philippe et Erwan du magasin  

de jeux Chats Pitres situé au  

16, rue Sainte-Cécile.

SORTIR

Kelp duel dans les profondeurs
Vivez une chasse sous-marine palpitante où chaque partie devient un 
face-à-face mémorable avec ce jeu de plateau pour deux joueurs. Tapis 
dans les algues, incarnez une pieuvre, experte de la dissimulation, en 
jouant avec des cartes. Ou bien endossez le rôle du requin, un chasseur 
déterminé, en lançant des dés et en activant ses capacités spéciales. Une 
plongée dans les mystères des profondeurs inspirée du documentaire 
« La Sagesse de la pieuvre » (My Octopus Teacher).
Pour deux joueurs à partir de 10 ans.

→ DU 10 AU 12 OCTOBRE
Salle événementielle de Pratgraussals.
Entrée gratuite.
Plus d’infos : gloose-festival.com

Gloose Festival 
venez jouer !
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À petits pas au coeur des différences

Grâce à la complicité de Pollux Asso, la compagnie « Hors Logerie » investit le 
dimanche 12 octobre la salle de spectacles du centre social La Fabrique 
quartier de Cantepau pour un moment magique et participatif avec « À petits 
pas ».  Sur scène, un artiste circassien, musicien et comédien, et une conteuse 
et plasticienne, tissent ensemble un univers poétique où musique et illustration 
se répondent pour faire briller les yeux des petits et rallumer ceux des grands. 
Un voyage au cœur des différences, une parenthèse artistique pour partager, 
rêver et s’émerveiller. Des jeux en bois de la ludothèque La Marelle et un stand 
sucré pour régaler les gourmands sont également au programme.

→ DIMANCHE
12 OCTOBRE
À 14H30
Centre social La 
Fabrique-quartier de 
Cantepau.

Tarifs : 6€ en prévente  
et 8€ sur place.
Réservations : Office  
de tourisme rue Mariès,  
05 63 36 36 00,  
Fnac, Géant,...

Amis des arts 
peintures et sculptures  
font salon
En octobre, quand les arbres se dénudent, 
les artistes eux, font preuve de créativité 
lors du Salon d’Automne qui reprend ses 
quartiers, du 17 octobre au 2 novembre à 
l’Hôtel Rochegude. Pour sa 43ᵉ édition, ce 
rendez-vous culturel emblématique 
organisé par l’association des Amis des 
arts réunit près de soixante peintres et 
sculpteurs régionaux. Fidèle à son esprit 
d’ouverture, le salon célèbre la diversité 
des styles et des techniques, offrant  
au public un panorama foisonnant  
de créations. Deux invitées d’honneur 
viennent illuminer cette édition :  
la peintre Soren Vana, dont les toiles 
colorées respirent poésie et fantaisie,  
et la sculptrice Cathy Laroque-Soussan, 
qui donne vie à des silhouettes féminines 
pleines de mouvement,  
de fraîcheur et de spontanéité.

→ DU 17 OCTOBRE
AU 2 NOVEMBRE
Hôtel Rochegude, 28 rue Rochegude. 
Ouvert tous les jours de 13h à 18h. 
Vernissage, vendredi 17 octobre à 18h30. 
Entrée libre.

SORTIR

Le musée Toulouse-Lautrec

réunit ses amis
Oublions un instant les « likes » et les « stories » pour parler de vrais 
amis. Ceux qui vibrent pour l’art, qui font battre le cœur du Musée 
Toulouse-Lautrec et qui, depuis près d’un siècle, le font rayonner bien 
au-delà de notre ville. Ses amis sont les membres (430 adhérents en 
2025) de la Société des Amis du Musée Toulouse-Lautrec (S.A.M.), fondée 
en 1929. Depuis, ils enrichissent les collections, offrent des œuvres, 
soutiennent les acquisitions, et font vivre la culture à travers des visites, 
des concerts et des conférences. Le 12 octobre, à l’occasion de la 3ᵉ 
Journée européenne des Amis des Musées, venez rencontrer ces 
passionnés qui écrivent aussi l’histoire de notre musée. Au programme : 
une présentation des actions de l’association, des parcours de lecture où 
témoignages, réflexions ou anecdotes qui viendront éclairer, sous un 
angle inédit, les œuvres du musée. Aussi, une dizaine de membres de 
l'association les Amis des arts d'Albi sont invités à croquer en direct 
l’œuvre de leur choix, offrant au public un voyage au cœur de leurs 
émotions et de leur regard d’artiste. Une journée de partenariat avec le 
musée, placée sous le signe des échanges et de la convivialité, qui 
pourrait bien vous donner l’envie de devenir, vous aussi, un ami du 
Musée Toulouse-Lautrec.

→ DIMANCHE 12 OCTOBRE À PARTIR DE 10H
Musée Toulouse-Lautrec.
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La Croisière  
du Navigator

Les 16 et 18 octobre au Grand Théâtre, 

embarquez pour « La Croisière du Navigator », 

une odyssée burlesque de Buster Keaton, 

revisité par le musicien et metteur en scène 

Mathieu Bauer. À l’écran, un chef-d’œuvre  

du cinéma muet et sur scène Éléonore  

Auzou-Connes entourée de trois musiciens. 

Entre musique jouée en live, bruitages et 

séquences sonores visuelles, les artistes 

dialoguent avec les images. Un hommage 

vibrant à Keaton, maître du burlesque  

et poète du muet, réinventé sur scène,  

pour faire vibrer toutes  

les générations.

Jeudi 16 octobre à 20h et  

samedi 18 octobre à 19h  

au Grand Théâtre.  

Tarifs : 12€, 20€ et 26€.  

Réservations :  

05 63 38 55 56, sn-albi.fr

P.I.E.D #format de poche

Les 17 et 18 octobre, l’Athanor devient le 

royaume du pied avec le spectacle « P.I.E.D. 

#format de poche ». Une chorégraphie 

malicieuse où deux danseuses s’amusent à 

explorer le pied dans tous ses états. Entre 

pirouettes et jeux de mouvement, elles 

montrent tout ce que cette partie de notre 

anatomie peut faire : nous porter, nous faire 

danser et même nous relier à la terre. Un 

moment tendre et joyeux, pensé pour les 

tout-petits pour les aider à redécouvrir leurs 

« petons » et, pourquoi pas, leur donner des ailes !

Vendredi 17 octobre à 18h et samedi 18 octobre 

à 11h30 et 16h à l’Athanor. Tarifs : 8€ et 10€. 

Réservations :  05 63 38 55 56, sn-albi.fr

Du 15 au 18 octobre, la Scène nationale vous donne rendez-vous pour la troisième édition  

de « À la belle étoile ». Pendant quatre jours, l’événement déploie une constellation de  

rendez-vous (spectacles, ateliers cuisine, danse, sieste musicale, lecture, cinéma,…)  

dédiés à l’enfance et aux familles. Ci-dessous. trois temps forts à découvrir.

La Tête
Diva techno-bricolée  

« la Tête », qui n’a pas  

sa langue dans sa poche, 

s’installe le  
18 octobre au Grand 

Théâtre. Cette 
marionnette pleine  

de vie et déjantée 

embarque les spectateurs 

dans un tour de chant 

geek, festif et participatif, 

entourée de ses choristes, 

« Les bouches » et de sa 

régisseuse Cécé, débordée 

mais toujours prête à 

sauver le show. Entre 

musique, humour et 

improvisations, petits  

et grands se laisseront 

surprendre par ce 

spectacle hors-norme  

où tout peut arriver.

Samedi 18 octobre à 11h30 

et 16h au Grand Théâtre. 

Tarifs : 8€ et 10€.  

Réservations :   

05 63 38 55 56,  

sn-albi.fr

→ DU 15 AU 18 OCTOBRE
Plus d’infos : sn-albi.fr

À la belle étoile une constellation de 

spectacles en famille
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Les grands maîtres  
de la musique classique 
interprétés au violon

Le lundi 27 octobre, laissez-vous emporter par la magie  
des grands maîtres de la musique classique : Mozart, Vivaldi, 
Haendel et bien d’autres encore. Dans le cadre majestueux  
de la cathédrale Sainte-Cécile, les célèbres Violons de Prague 
vous feront vibrer aux rythmes des plus beaux airs pour 
cordes. Venus tout droit de Tchéquie, où « en chaque habitant 
sommeille un musicien », ces virtuoses réunissent les meilleurs 
solistes de la scène classique du pays. Leurs interprétations 
vibrantes, nourries de passion, de fougue et d’une irrésistible 
touche d’âme tzigane, promettent une soirée inoubliable, 

placée sous le 
signe de l’émotion 
et de la beauté.

→ LUNDI 27
OCTOBRE
À 20H30
Cathédrale 
Sainte-Cécile.
Tarifs : 33€. 
Réservations
office de tourisme,
rue Mariès,
05 63 36 36 00, 
albi-tourisme.fr

Un fil à la patte revisité
Le vendredi 17 octobre, sur les planches du Théâtre des Lices, les 
comédiens du Grenier de Toulouse dépoussièrent l’auteur dramatique 
français Feydeau et offrent une version décoiffante du célèbre « Fil à la 
patte ». Tout commence comme une soirée de théâtre classique. Deux 
ouvreurs accueillent les spectateurs, les trois coups retentissent, mais le 
rideau se lève sur un plateau vide. Pas de décor, pas de troupe, seulement 
deux malles et une lettre informant que les comédiens ont disparu !  
Dans un geste aussi fou qu’imprévu, l’un des ouvreurs propose à sa 
collègue une mission impossible : jouer tous les rôles à eux deux, en se 
basant sur ce qu’ils ont vu des répétitions. Et les voilà qu’ils se lancent, 
corps et âme, dans un tourbillon de quiproquos, de costumes et de rires, 
donnant à ce classique une modernité et une énergie inattendues.

→ VENDREDI 17 OCTOBRE À 20H30
Théâtre des Lices. Tarifs 22€ et 17€. Réservations : Fnac, 9 rue Timbal, 
centre E.Leclerc Albi, albilleterie.fr et points de ventes habituel.

SORTIR

Habitarn  
le salon de vos projets

Envie de rénover, de construire ou de décorer ?  
Vous vous demandez comment améliorer l’isolation 
de votre logement ? Relooker votre intérieur ? 
Transformer votre salle de bains ou aménager  
votre jardin ? Du 17 au 20 octobre, le Salon Habitarn 
est le lieu idéal pour répondre à vos questions et 
donner vie à toutes vos envies « maison ». Près d’une 
centaine d’exposants vous présentent leurs dernières 
innovations et services : amélioration de l’habitat  
et rénovation énergétique, aménagement intérieur, 
décoration, cuisines et bains, cheminées, piscines, 
spas, jardins et extérieurs, immobilier et construction. 
Quatre jours pour échanger, découvrir, vous inspirer 
et concrétiser vos projets dans une ambiance 
conviviale et pleine d’idées neuves.

→ DU 17 AU 20 OCTOBRE
Parc des expositions.
Ouvert de 10 à 19h (vendredi, samedi
et dimanche) et de 10h à 18h (lundi).
Entrée gratuite. Plus d’infos : habitarn.net
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Argentina Fest : une immersion vibrante au cOEur de l’Argentine

Après la ferveur du festival argentin Artetango en août, l’association Arte tango Albi (ATA) entraîne le public, du 18 au 26 octobre, 
dans un nouveau voyage ensoleillé avec Argentina Fest. Une semaine rythmée par des concerts, des ateliers et des stages (orchestre 
tango, chant, danse, éveil musical et peinture pour les enfants) mais aussi des projections de films. Le 18 octobre au Frigo, le 

bandonéoniste argentin Marcelo Mercadante et la voix envoûtante de Maria Eda Farina 
ouvriront les festivités avec un répertoire de tangos chantés. Le 20 octobre, toujours au 
Frigo, Solange Bazely (voix) et Laurent Cligny (guitare, bandonéon) offriront une lecture 
musicale d’un texte de l’écrivain argentin Roberto Arlt (1900-1942). Le 21 octobre, place à la 
grande guitariste Mirta Alvarez, pour un moment rare et intense autour du tango. Le 22 
octobre, les enfants embarqueront pour « Le voyage de Camillo », un conte musical de la 
Compagnie de la Petite Abeille qui les amènera dans l’univers du folklore argentin et ses 
rythmes traditionnels. Le 25 octobre au domaine de La Mouline, le Trio Tikismikis, né de la 
rencontre de trois artistes entre Albi et Toulouse, fera vibrer la salle avec un concert festif et 
dansant.

→ DU 18 AU 26 OCTOBRE
Frigo, 9 rue Bonne Cambe, Domaine de la Mouline.
Plus d’infos : artetango-festival.com/accueil-argentina

Salon de la maquette
et du modélisme
Les 25 et 26 octobre, salle événementielle de 
Pratgraussals, laissez-vous émerveiller par des 
mondes miniatures comme si vous étiez le géant 
Gulliver. Près de soixante exposants venus de toute 
la région vous feront découvrir leurs créations : 
voitures de collection, camions, trains, avions, 
bateaux, véhicules militaires et civils. Chaque pièce 
est un chef-d’œuvre de précision. Vous pourrez 
également profiter d'animations en extérieur avec 
des initiations au pilotage d'avions et de voitures 
radiocommandés. Des ateliers d’initiations sont 
aussi prévus ainsi qu’une boutique pour acheter 
des maquettes en kit et découvrir les dernières 
nouveautés. Ce salon organisé par le Club 
maquettiste tarnais est l’occasion idéale pour 
découvrir un savoir-faire minutieux et repartir 
peut être avec de quoi créer votre propre univers.

→ SAMEDI 25 OCTOBRE DE 12H À 22H
ET DIMANCHE 26 OCTOBRE
DE 9H À 18H
Salle événementielle de Pratgraussals.
Tarifs : 5€, gratuit jusqu'à 12 ans.
Plus d’infos : cmt-albi.com

SORTIR

Un salon pour
prendre soin de vous
Après la rentrée, place à l’automne la saison parfaite pour se 
régénérer et faire le plein d’énergie. Les 18 et 19 octobre, la 
salle événementielle de Pratgraussals se transforme en 
véritable bulle de bien-être avec un salon qui s’agrandit cette 
année grâce à un tout nouvel espace dédié à la santé. Plus de 
soixante exposants vous attendent autour de thèmes variés : 
développement personnel, soins énergétiques, médecines 
douces, yoga, sophrologie, sport, nutrition,… Sans oublier près 
de vingt conférences et ateliers pour booster votre vitalité, 
vous inspirer et trouver de nouvelles clés pour prendre soin de 
vous. En avant-première, le vendredi 17 octobre à 20h30 dans 
l’Amphithéâtre de IMT Mines Albi ne manquez pas la 
conférence exceptionnelle de Lucie Carrasco « Transformer 
l’épreuve en force ». Créatrice de mode audacieuse, aventurière 
intrépide, cette femme hors du commun parcourt le monde 
pour prouver que le handicap n’est pas une limite, mais une 
véritable puissance.

→ VENDREDI 17 OCTOBRE À 17H
IMT mines (conference),

SAMEDI 18 OCTOBRE DE 9H30 À 18H30
ET DIMANCHE 19 OCTOBRE DE 9H30 À 18H,
Salle événementielle de Pratgraussals.

Tarifs : 1€ (gratuit pour les moins de 16 ans).  
Recettes versées à l’association Rêves qui réalise les rêves 
d’enfants malades. Plus d’infos : salonbienetrealbi.fr
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Thomas Marty 
débarque au Théâtre des Lices

Après avoir fait rire toute la France avec ses 
vidéos virales sur Instagram et rempli les 
salles parisiennes, l’ex-gestionnaire de 
patrimoine devenu humoriste à plein temps 
débarque sur les planches du Théâtre des 
Lices. Le 1er novembre, il présente son 
dernier opus intitulé simplement « Nouveau 
spectacle ». Après le triomphe de « Allez, la 
bise ! », qui a affiché complet dans toute la 
France, préparez-vous à le retrouver dans de 
nouvelles aventures, plus mordantes et 
savoureuses que jamais. Rythmé et pétillant, 
ce nouveau seul en scène promet un 
concentré d’humour et d’autodérision à la 
Thomas Marty. Un rendez-vous immanquable 
pour les amateurs de stand-up.

→ SAMEDI 1ER NOVEMBRE À 20H30
Théâtre des Lices. Tarifs : 32€ et 35€.
Réservations : stsulpicederire.fr fnac.com,
spectacles.carrefour.fr, leclercbilletterie.com

Résilience par Didier Le Gall

Ce mois-ci, la jeune galerie d’art Intra Muros dédiée aux artistes 
contemporains albigeois, expose Didier Le Gall. Figure bien connue 
des amateurs d’antiquités, il s’est imposé comme l’un des rares 
spécialistes des instruments de musique anciens. Cette fois, point de 
clavecins ni de vielles à roue ou de guitares. C’est une autre partition, 
intime et secrète, qu’il révèle au public. « Lorsque Didier Le Gall m’a 
montré ses créations, j’ai découvert un univers insoupçonné avec des 
centaines de dessins, de peintures, d’esquisses et de portraits, tous 
témoins d’un parcours absolument hors du commun », raconte la 
galeriste, Isabelle Moullier. Nourri par l’étude des grands maîtres, 
porté par une observation aiguë et une intuition spontanée, Didier  
Le Gall dépasse la simple virtuosité plastique. Son travail s’inscrit 
dans une quête intérieure, une exploration du geste, une écriture  
de la liberté arrachée au destin, une « Résilience ». Un titre évocateur 
pour des œuvres longtemps restées dans l’ombre à admirer  
jusqu’au 25 octobre rue de la Temporalité.

→ JUSQU’AU 25 OCTOBRE
Galerie Intra Muros, 10 rue de la Temporalité. Ouvert du mercredi au 
samedi de 14h à 19h et sur rendez-vous au 09 61 47 00 29. Entrée libre.

SORTIR

Michel Leeb et Marie-Anne Chazel parlent d’amour
Le 2 novembre au Grand Théâtre, préparez-vous à rire et à reconnaître peut-être un peu votre couple. Sur les planches, Michel 
Leeb et Marie-Anne Chazel forment un duo explosif dans « Parle-moi d’amour », une comédie délicieusement acide signée 
Philippe Claudel (membre de l’Académie Goncourt) et mise en scène par 
Nicolas Briançon. Madame et Monsieur rentrent d’un dîner. Un peu de vin, 
beaucoup de fatigue et une dispute éclate. Pas une petite chamaillerie ! Un 
vrai combat de boxe verbal entre deux êtres qui se connaissent par cœur 
après plus de trente ans de vie commune. Tout y passe : enfants, amours, 
carrières, non-dits, vérités qui blessent et souvenirs qui rassemblent. Un huis 
clos comique, drôle, touchant et terriblement humain porté par deux légendes 
du théâtre.

→ DIMANCHE 2 NOVEMBRE À 17H
Grand Théâtre. Tarifs : 29€, 39€ et 49€. Réservations : albilletterie.fr fnac.
com, spectacles.carrefour.fr, leclercbilletterie.com
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SORTIR

Rétrogaming, remontez le temps
Plongez dans l’univers des flippers étincelants, des 
bornes d’arcade légendaires au cœur d’une ambiance 
100% old-school. Revivez la grande bataille des consoles 
vintages : entre Nintendo, Sega, Sony ou encore Xbox, 
saurez-vous choisir votre camp ?

Zone Mario Kart pour des courses effrénées
De la Super Nintendo à la Switch 2, en passant par 
l’arcade, la licence culte du moustachu (qui célèbre cette 
année son 40ᵉ anniversaire) vous invite à rejoindre la 
ligne de départ. Défiez vos proches, doublez-les sans pitié 
et visez la coupe. Quand la nostalgie et la vitesse se 
rencontrent, la course sera acharnée.

Zone Versus, prêt pour le combat ?
Entrez dans l’arène où seul le meilleur combattant pourra 
triompher. De Dragon Ball Z à Pokémon, en passant par 
Mortal Kombat et Street Fighter 6, affrontez des jeux 
vidéos légendaires avant de tester l’attendu Dragon Ball 
Sparking ZERO.

Zone FIFA, pour les footeux virtuels
Rentrez sur la pelouse, enchaînez les matchs et ajustez 
vos stratégies. Ressentez la fièvre d’un stade en ébullition 
et décrochez le titre de champion du week-end sur toutes 
les versions de FIFA.

Zone VR : une immersion totale en réalité virtuelle.
Dès 7 ans, vivez des expériences uniques et palpitantes 
en explorant des mondes virtuels où tout devient 
possible. En solo ou en équipe, relevez le défi et vivez des 
sensations intenses. Grande nouveauté cette année, 
l’arène VR en 3 contre 3 ! Formez votre équipe et plongez 
dans des combats futuristes ultra-immersifs.

Espace Gaming, des jeux sur PC
Vingt machines de compétition, des écrans haute 
résolution et des fauteuils pro sont à votre disposition. Le 
matériel rêvé pour jouer des parties de folie sur Minecraft, 
Counter Strike, Fortnite et bien plus encore.

Rencontrez les youtubeurs Retro Paga et Modzii
Séances de dédicaces et échanges passionnants sont au 
programme avec deux youtubeurs incontournables de la 
scène gaming :  Retro Paga explore avec enthousiasme les 
consoles d’antan et les titres cultes des années 80 à 2000. 
Modzii aime autant analyser les nouveaux jeux que 
revisiter le rétrogaming sous un angle frais et engagé.

La grande place du festival
Véritable cœur battant de l’Albi Games festival, la « grande 
place » rassemble artistes et exposants geeks dans une 
ambiance festive. Venez rencontrer des créateurs de jeux 
indépendants, testez en avant-première des prototypes 
exclusifs et plongez dans l’effervescence des stands. Sur 
la grande scène, des animations en continu vous 
attendent avec des défis, des spectacles et de nombreux 
cadeaux à remporter.

→ SAMEDI 1ER ET DIMANCHE 2 NOVEMBRE
Parc des expositions de 9h à 19h.
Tarifs : 6€ (à partir de 7 ans) et 4€ pour les 4-6 ans.
Gratuit pour les moins de 4 ans. 10€ le pass 2 jours

Événement festif à vivre en famille, entre amis ou en solo, l’Albi games festival #4, organisé par la Ville 
samedi 1er et dimanche 2 novembre au Parc des expositions, est sans conteste l'un des moments les plus 
attendus des Journées du numérique pour tous. Huit univers incroyables vous attendent autour d’une 
grande place centrale.

Le Parc des Expositions devient  

le temple du jeu vidéo
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Rémi comptines 
des crocos du Nil à la totomobile

Artiste connu du 
jeune public, (avec 
à son palmarès un 
disque de platine 
et deux disques 
d’or), Rémi est en 
tournée avec la 
« Totomobile en 
Fête » et s’arrête le 
2 novembre au 
Théâtre des Lices. 
Un spectacle musical 
pour (re) découvrir 
les plus belles 
c o m p t i n e s 
traditionnelles, mais aussi de nouvelles chansons 
interprétées par Rémi et la « totomobile » une 
voiture qui parle, s'illumine et chante : le grand cerf, 
le petit escargot ou encore les crocodiles sur les 
bords du Nil... mais aussi un voyage autour du monde 
ou encore une danse chez les cow-boys. Un rendez-
vous irrésistible pour tous les enfants qui aiment 
bouger, chanter et rire.

→ DIMANCHE 2 NOVEMBRE
À 11H ET 16H
Théâtre des Lices. Tarifs : 10€ et 15€.
Réservations : stsulpicederire.fr fnac.com,  
spectacles.carrefour.fr, leclercbilletterie.com

Salon des antiquités 
militaires, de la chasse et militaria

Dimanche 2 novembre dans la salle événementielle de 
Pratgraussals, plongez dans l’histoire. Destinée aux 
passionnés, aux collectionneurs ou aux simples curieux, 
cette grande bourse aux antiquités militaires est organisée 
par l’Union fédérale tarnaise des anciens combattants. 
Uniformes rares, décorations et objets de toutes les époques, 
de l’Antiquité aux temps modernes, armures médiévales, 
équipements des deux Guerres mondiales et bien plus 
encore vous sont présentés. À l’occasion du 80ᵉ anniversaire 
de la Seconde Guerre mondiale, découvrez aussi une 
immersion exceptionnelle avec une présentation de 
véhicules militaires d’époque, un campement reconstitué 
avec des passionnés en uniforme et une exposition unique 
de matériel de transmission comme la légendaire Enigma. 

Une machine 
électromécanique 
portable qui a marqué 
l’histoire du 
chiffrement et du 
déchiffrement des 
messages secrets.

→ DIMANCHE
2 NOVEMBRE,
DE 8H30 À 17H
Salle événementielle
de Pratgraussals.
Tarif : 3€ (gratuit
pour les moins de
16 ans accompagnés). 
Petite restauration
et buvette sur place

SORTIR

Queen Blood : le hip-hop se fait ode à la féminité

Les 5 et 6 novembre, la Scène nationale acceuille au Grand Théâtre Queen Blood, la dernière création d’Ousmane Sy, chorégraphe et 
danseur français incontournable de la scène hip-hop internationale, disparu prématurément mais dont l’élan créatif continue de 
rayonner. Sur les planches, sept danseuses exceptionnelles livrent un ballet urbain d’une puissance rare. Chacune y affirme son 
identité et sa technique (dancehall, locking, popping, krump…) 
tandis que leurs énergies se répondent, s’opposent et s’unissent. 
Leurs parcours et leurs styles singuliers se transforment ainsi en 
une écriture collective d’une virtuosité proche du corps de ballet, 
sans jamais effacer les fulgurances des solos ou des duos. Une 
expérience chorégraphique vibrante, une ode à la force et à la 
diversité des femmes à découvrir absolument.

→ MERCREDI 5 NOVEMBRE À 19H
ET JEUDI 6 NOVEMBRE À 20H
Grand Théâtre. Tarifs : 12€, 25€ et 32€.
Réservations :  05 63 38 55 56, sn-albi.fr
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LES RENDEZ-VOUS DU MOIS

JUSQU’AU 12 OCT.
→ FESTIVAL RIVERRUN
Cf. article page 42 
Programme complet :  
gmea.net

MAR. 7 OCT.
→ OMNI [SCIENCES] #7
« De Frankenstein à Jurassic 
Park, l’électricité dans le 
cinéma » replongez dans  
des films cultes en compagnie 
de Lionel Laudebat, 
 enseignant-chercheur  
en génie électrique  
à l’INU Champollion.
17h, Institut national  
universitaire Champollion
Univ-jfc.

→ PRENDRE LA ROUTE :  
UNE HISTOIRE DE L'INDUSTRIE 
AUTOMOBILE ITALIENNE
Conférence animée  
par Ivan Brovelli
18h, Institut national  
universitaire Champollion
universitepourtous81.fr

DU 8 AU 10 OCT.
→ LA SEMAINE BLEUE
Manifestation organisée par 
la Ville et le CCAS pour 
souligner le rôle essentiel de 
nos aînés avec au programme : 
dégustations et jeux autour de 
l’alimentation, atelier 
intergénérationnel de 
peinture, activités physiques, 
exposition photos...
14h30 à 17h30,  
Jardin national
Programme complet  
sur : albi.fr

MER. 8 OCT.
→ LES PETITS JOUEURS
Jeux d’éveil pour les 0-3 ans.
10h30, médiathèque d'Al-
bi-Cantepau,  
5 avenue Mirabeau
Inscriptions : 05 63 76 06 50

→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
Quatre rendez-vous sont au 
programme : un temps 
d’échange sur l’exposition 
« Lien social et santé mentale », 
animé par un professionnel de 
santé, « Des récits et des vies », 
un jeu pour développer le 
vivre ensemble et pour 
rétablir les échanges en 
famille ; diffusion du 
court-métrage «Le cosmos 
mental» suivi d’échanges  
et un atelier d’expression 
corporelle « danse ».
À partir de 14h,  
centre social de Cantepau
Gratuit sur inscription :  
05 60 49 10 95

→ TOUR DE CHAUFFE  
AVANT LE GLOOSE FESTIVAL
Après-midi jeux
14h, médiathèque  
Pierre-Amalric.

→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
« Mieux vivre son post-partum », 
conférence organisée par la 
Mutualité française.
18h, espace conférence
Entrée libre

→ OMNI [SCIENCES] #7
Petites conférences courtes  
et rythmées à partager  
dans un bar albigeois.  
8 min. de sciences SVP.
18h30, restaurant  
Pachamama
univ-jfc.

JEU. 9 OCT.
→ FESTIVAL RIVERRUN
cf. article page 42 

→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
« Santé mentale et éthique du 
lien social », débat co-animé 
par Mathieu Briest (cadre de 
santé formateur) et des 
étudiants en soins infirmiers.
18h, IFMS d’Albi,  
6 rue François Verdier
Gratuit sur inscription : 
clemence.galiberdauque@
ifmsalbi.fr

→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
Ciné-débat autour du film  
« Le quatuor » de  
Yaron Zilberman,
18h15, Salle Arcé
Entrée offerte par  
le CCAS de la Ville

→ LE RETOUR DU JEUDI
« Incubation, apocalypse 
burlesque »,  un spectacle 
satirique et loufoque.
18h30, Institut universitaire 
Champollion
univ-jfc.fr

VEN. 10 OCT.
→ OMNI [SCIENCES] #7
« Entrez dans l'univers 
fascinant des planaires ! » 
Conférence par Caroline 
Vignet, chercheuse et maître 
de conférence en écotoxicolo-
gie à l'INU Champollion d'Albi
18h15, médiathèque Pierre-
Amalric.

DU 10 AU 12 OCT.
→ GLOOSE FESTIVAL
Cf. article page 43 

SAM. 11 ET
DIM. 12 OCT.
FINALE DU GRAND PRIX 
CAMION
Des dizaines de mastodontes 
de puissance (plus de 1 200 
cv) donneront des spectacles 
impressionnants.
Circuit

SAM. 11 OCT.
→ MARCHÉ DES CRÉATEURS
Ce marché rassemble une 
trentaine de créateurs locaux 
(céramique, textile, verre, 
bijoux, déco,…).
À partir de 9h,  
place Lapérouse

→ JOURNÉE NATIONALE DU 
COMMERCE DE PROXIMITÉ,  
DE L'ARTISANAT ET DU  
CENTRE-VILLE
Des animations sont organisées 
lors de cet événement pour 
renforcer les liens entre les 
commerçants, les artisans et 
les habitants.
Centre-ville et place Fer-
nand Pelloutier

DIM. 12 OCT.
→ À PETITS PAS
Cf. article page 44

→ 3e JOURNÉE EUROPÉENNE 
DES AMIS DES MUSÉES
Cf. article page 44 

LUN. 13 OCT.
→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
Projection du film « Drôle de 
trame »  en présence du 
réalisateur Jacques Mitsch et 
du groupe de l’ASEI Camadoc.
14h et 19h, salle Arcé

MAR. 14 OCT.
→ LE BOIS DANS LA FACTURE 
INSTRUMENTALE
Conférence animée  
par Didier Le Gall.
18h, Institut national  
universitaire Champollion
universitepourtous81.fr
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LES RENDEZ-VOUS DU MOIS

MER. 15 OCT.
→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
Escape game pour  
les ados suivi d’un atelier  
de sensibilisation.
14h, Ligue de l’enseignement - 
1, avenue du Général Hoche
Gratuit sur inscription auprès 
du Carré jeunes de Cantepau

→ DEUX SPECTACLES AU MTL
Extrait du spectacle de danse 
« P.I.E.D. #format de poche » 
et « Corpus [jeu à danser] ». 
Organisé en partenariat avec 
la Scène Nationale Albi-Tarn
16h, musée Toulouse-Lautrec
Réservation obligatoire  
par mail à contact@
museetoulouselautrec.com

→ ALBI CONFÉRENCE SANTÉ
La « réhabilitation psychoso-
ciale » avec la participation 
du Dr Shitalou de la  
Fondation du Bon Sauveur 
d'Alby et l'UNAFAM 81.
18h30, Théâtre des Lices
Entrée gratuite

→ LA SOUPE DU 15
Le public est invité à partager 
un repas suivi du spectacle  
« Lettre à Baptiste » de 
Geneviève Puech.
19h30, Le Frigo,  
9 rue Bonne Cambe
Réservations :  
actal.lefrigo@gmail.com

DU 15 AU 18 OCT.
→ À LA BELLE ÉTOILE
Cf. article page 45

JEU. 16 OCT.
→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
« Café des partages », 
échanges libres sur le thème 
de la santé mentale et atelier 
d’art thérapie
14h à 16h, Centre social Adèle
Gratuit

→ VOULAVÉLU ?
Café littéraire
18h, médiathèque  
Pierre-Amalric.
Inscriptions : 05 63 76 06 10

→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
Balade chorégraphique dans 
le cadre du projet « Derrière 
la forêt », en présence de 
personnes de l’AgaPei
18h, déambulation du parc 
Rochegude au parvis  
du Grand Théâtre
Gratuit

→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
Temps musical avec le groupe 
de percussions Kabako
18h30, parvis du  
Grand théâtre.
Gratuit.

→ LE RETOUR DU JEUDI
« Trop près du mur »  
de Typhus Bronx.
18h30, Institut universitaire 
Champollion
univ-jfc.fr

→ SOIRÉE JEUX
Pour explorer en famille  
de nouveaux jeux.
18h30, Ludothèque  
La Marelle, 12 rue de la Violette
Inscriptions : 05 63 54 90 85

DU 17 AU 20 OCT.
→ HABITARN
Cf. article page 46

VEN. 17 OCT.
→ À PETITS PAS
Lecture pour les 0-3 ans
10h30, médiathèque  
d'Albi-Cantepau,  
5 avenue Mirabeau
Inscriptions : 05 63 76 06 50

→ DISCOVERY MUSIC TOUR
Pollux asso propose au public 
de découvrir la ville lors de 
cette visite guidée ponctuée  
de concerts.
18h, au départ de  
la place du Vigan

→ LUCIE CARRASCO,  
TRANSFORMER  
L’ÉPREUVE EN FORCE
Cf. article page 47

→ SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE
Ciné-débat animé par le  
Dr Vayleux autour du film 
« Mon inséparable ».
18h15, salle Arcé

→ CLAP DE FIN
Courts métrages à découvrir 
avec l'Agence du court 
métrage
18h30, médiathèque 	
d'Albi-Cantepau,  
5 avenue Mirabeau
Inscriptions : 05 63 76 06 50

→ UN FIL À LA PATTE
Cf. article page 46 

SAM. 18 OCT.
LA BOUTIQUE DE L’ORFÈVRE
Cette pièce de Karol Wojtyla et 
interprétée par la troupe Le 
Reflet met en scène trois 
couples autour de l’amour 
conjugal, ses blessures, ses 
espérances et sa grandeur.
16h et 20h, Théâtre des Lices
helloasso.com

DU 18 AU
26 OCTOBRE
→ ARGENTINA FEST
Cf. article page 47

SAM. 18 ET
DIM. 19 OCT
→ SALON BIEN-ÊTRE ET SANTÉ
Cf. article page 47

→ CHAMPIONNAT  
DU MONDE 24H
Course à pied
Stadium

→ L'ARCHITECTURE  
DU PALAIS DE LA BERBIE
Visite commentée dans le 
cadre des Journées nationales 
de l'architecture.
15h, musée Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :   
05 63 49 48 70

SAM. 18 OCT.
→ LES JOURNÉES  
DU NUMÉRIQUE
Atelier « Je suis respons-IA-ble ! »  
animé par Média-Tarn
15h, médiathèque  
d'Albi-Cantepau,  
5 avenue Mirabeau
Inscriptions :  
05 63 76 06 50

→ OPÉRA AU CINÉMA
Assistez à « La Somnambule » 
de Vincenzo Bellini en direct 
du Metropolitan Opera de 
New York.
18h55, salle Arcé

DIM. 19 OCT.
→ LES ELLES ROSES
Randonnée contre le cancer.
Dès 9h, centre-ville

→ BALADE MUSICALE AU MTL
Découverte sonore du musée 
et de ses collections pour les 
enfants de 2 à 6 ans.
9h30, musée Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :   
05 63 49 48 70

MAR. 21 OCT.
→ INITIATION À LA  
LANGUE DES SIGNES
Atelier découverte destiné aux 
tout-petits (0 à 3 ans env.)
10h à 11h, Ludothèque La 
Marelle, 12 rue de la Violette
Inscriptions : 05 63 54 90 85
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→ URBAN SKETCHING  
AU PALAIS DE LA BERBIE
Durant deux heures, guidé  
par une plasticienne, 
apprenez à croquer ce trésor 
de l’architecture albigeoise.
14h30, musée  
Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs : 
05 63 49 48 70

→ LES DÉS SONT JETÉS !
Soirée jeux
18h, médiathèque  
Pierre-Amalric.
Inscriptions : 05 63 76 06 10

MER. 22 OCT.
→ LES JOURNÉES DU  
NUMÉRIQUE POUR TOUS
« Infaillible et Autonome ? » 
atelier animé par le Camion 
numérique de Planète 
Sciences Occitanie
10h, 14h et 16h, parvis de la 
médiathèque Pierre-Amalric
Inscriptions : 05 63 76 06 10

→ BALADE CONTÉE AU MTL
Venez écouter des contes sous 
le ciel étoilé de la Chapelle 
Notre-Dame du Palais de la 
Berbie, habituellement 
 fermée au public.
10h30, musée  
Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :   
05 63 49 48 70

→ RENCONTRE ET DÉDICACE 
AVEC ESTELLE FAYE
Une invitation à la découverte 
d’une auteure et de son 
dernier roman.
15h à 17h, Les Petits  
Vagabonds, librairie des 
enfants.
05 63 38 62 84

→ OUVRONS L’ŒIL AU MUSÉE
Une découverte décalée et 
ludique en famille (à partir  
de 6 ans) ou entre amis.
15h, musée Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :   
05 63 49 48 70 

JEU. 23 OCT.
→ MYSTÈRE AU PAYS DES DOCS
Jeu de piste
14h30, médiathèque  
Pierre-Amalric
Inscriptions : 05 63 76 06 10

→ LES JOURNÉES  
DU NUMÉRIQUE
Projection du film « Her »,  
de Spike Jonze, présenté par 
Mathieu Serrurier, maître de 
conférences en informatique à 
l'université Paul Sabatier de 
Toulouse, spécialiste de 
l'intelligence artificielle.
18h, médiathèque  
Pierre-Amalric
Entrée libre dans la limite  
des places disponibles

→ DÉCOUVREZ LA COLLECTION 
D’ART MODERNE DU MTL
Cette visite présente des 
artistes contemporains 
d'Henri de Toulouse-Lautrec.
15h, musée Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :   
05 63 49 48 70

→ LE RETOUR DU JEUDI
Concert avec Fiasco et son 
rock « mauvais genre ».
18h30, Institut universitaire 
Champollion
univ-jfc.fr

VEN. 24 OCT.
1,2,3 SOLEIL !
Jeux de société à partir de 5 ans
10h15, médiathèque  
Pierre-Amalric
Inscriptions : 05 63 76 06 10

→ VISITE-ATELIER  
EN FAMILLE AU MTL
En famille à partir de 6 ans, 
découvrez l’art du portrait de 
Toulouse-Lautrec. Puis en 
atelier, réalisez un portrait/
autoportrait. Durée 2h.
14h30, musée  
Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :   
05 63 49 48 70

→ LECTURE RENCONTRE  
AVEC VALÉRIE LINDER
Illustratrice, autrice et 
éditrice pour la jeunesse
18h, Les Petits Vagabonds, 
librairie des enfants.
05 63 38 62 84

SAM. 25
ET DIM. 26 OCT
→ SALON DE LA MAQUETTE
ET DU MODÉLISME
Cf. article page 47 

→ COUPE DE FRANCE  
DE CYCLOCROSS
Plaine des sports  
de la Guitarié

SAM. 25 OCT.
→ ATELIER POUR LES ENFANTS
Animé par Valérie Linder, 
illustratrice, autrice et éditrice 
pour la jeunesse
10h, Les Petits Vagabonds, 
librairie des enfants.
05 63 38 62 84

→ RUGBY XIII
France-Jamaïque
14h, Stadium

→ LOUPS-GAROUS  
DE THIERCELIEUX
Un jeu d’ambiance  
accessible dès 8 ans.
16h à 17h, Ludothèque La 
Marelle, 12 rue de la Violette
Inscriptions : 05 63 54 90 85

DIMANCHE 26 OCT.
→ LA VISITE DE  
L’INVITÉ MYSTÈRE
Découvrez les collections en 
compagnie d’un personnage 
sorti de l’univers de Lautrec.
15h, musée Toulouse-Lautrec
Réservations : 05 63 36 36 00

LUN. 27 OCT.
→ LES VIOLONS DE PRAGUE
Cf. article page 46

MAR. 28 OCT.
→ URBAN SKETCHING  
AU PALAIS DE LA BERBIE
Durant deux heures, guidé par 
une plasticienne, apprenez  
à croquer ce trésor de 
l’architecture albigeoise.
14h30, musée  
Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :  
05 63 49 48 70

MER. 29 OCT.
→ LES PETITS JOUEURS
Jeux d’éveil pour les 0-3 ans.
10h30, médiathèque  
Pierre-Amalric
Inscriptions : 05 63 76 06 10

→ SUR LES PAS DE  
TOULOUSE-LAUTREC
Visite contée pour les enfants 
(3 à 6 ans) pour découvrir les 
œuvres de Lautrec. Puis, à 
l’aide d’un immense livre de 
souvenirs, la médiatrice/
conteuse leur révélera la 
vie de l’artiste.
10h30, musée  
Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :   
05 63 49 48 70

→ OUVRONS L’ŒIL AU MUSÉE
Une découverte décalée et 
ludique en famille (à partir de 
6 ans) ou entre amis.
15h, musée Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :   
05 63 49 48 70

→ DÉCOUVERTE JEU VIDÉO
Venez tester le jeu « Neva »
15h, médiathèque  
Pierre-Amalric
Entrée libre

→ CINÉMIOCHES
« Léo et la fabuleuse histoire 
de Léonard de Vinci », un film 
d’animation de Jim Capobianco 
et Pierre-Luc Granjon
15h30, médiathèque P 
ierre-Amalric
Inscriptions : 05 63 76 06 10
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→ J'écoute ! Voyage sonore  
immersif en biodiversité
Proposée dans le cadre   
de OMNI [sciences] #7. Campus d'Albi. 
Mercredis 8 et 15 oct. (16h à 19h),  
jeu. 9 oct. (9h à 16h)  
et sam. 18 oct. (14h à 18h)

→ Exposition d’œuvres sur le thème 
« Lien social et santé mentale »
Réalisées par des usagers de la santé 
mentale et des artistes amateurs.
Centres sociaux de Cantepau  
et de Rayssac-Veyrières.  
Du 7 au 17 oct.

→ Intelligence artificielle :  
une (r)évolution ?
L’IA passée au crible des dessinateurs  
de presse du monde entier.
Médiathèque Pierre-Amalric,  
05 63 76 06 10
Du 15 oct. au 8 nov.

→ Salon d’Automne
Cf. article 44
Du 17 oct. au 2 nov.

→ Entre outrenoir et joie
Avec l’aide de leurs professeurs  
les élèves de trois classes du lycée  
Toulouse-Lautrec ont réalisé  
des œuvres originales autour  
des sculptures monumentales 
de Corinne Chauvet et de  
l’univers de Pierre Soulages.
Lycée des métiers Toulouse-Lautrec
Jusqu’au 17 oct.

→ Résilience par Didier Le Gall
Cf. article 48
Jusqu'au 25 oct. 

→ Fenêtre sur rue
Daniel Carrière expose ses photographies  : 
scènes de vie capturées sur le vif,  
portraits, jeux d'ombres et de lumières, 
réalisées en France ou à l’étranger.
Maison du Vieil Alby,  
1, rue de la Croix Blanche
Jusqu'au 31 oct.

→ Au delà du son
Felix Blume façonne le son comme  
une matière pour créer ses pièces  
sonores et des installations. 
Centre d’Art le LAIT, 5 rue  
de l’École Normale. Entrée libre. 
Plus d’infos : centredartlelait.com
Jusqu’au 9 nov.

EXPOSITIONS
Halloween, fête occitane ?
Terme anglo-saxon, Halloween signifie  
« Veille de Toussaint ». Savez-vous que 
cette fête puise ses racines dans un rite 
plus ancien appelé « la fête celtique de 
Samain » ? Pour nos ancêtres, la nuit du  
31 octobre était marquée par la visite des 
défunts aux vivants et en leur offrant aussi 
de la nourriture. Une tradition perpétuée en 
Irlande puis aux États-Unis et en Europe 
récemment. En Occitanie, on trouve encore 
des traces de « Martror », le jour des morts. 
Selon des légendes, le 31 octobre, nos 
aïeuls couvraient les miroirs qui reflètent  
la lumière, redoutée des revenants, et 
arrêtaient les pendules pour éviter de 
rappeler le temps qui passe. Puis, ils 
préparaient un repas dit « des morts » 
composé d’une soupe de navets ou de 
courges et de châtaignes accompagnées 
de vin nouveau. On ajoutait des couverts 
vides et les enfants gardaient une partie de 
leur dessert qu’ils déposaient au pied de 
leur lit pour les âmes des défunts. Vous 
l’aurez compris, en Occitanie, la fête 
d’Halloween s’entrelace avec les légendes 
anciennes et les traditions locales.

Lexi occ
•	 Toussaint : Totsants
•	 Jour des morts : Jorn dels mòrts
•	 revenant : trèva, paur
•	 navet : nap, navet
•	 citrouille : coja, cogorla.
•	 châtaigne : castanha

LEXI'OCC

→ FÊTE DU CINÉMA  
D'ANIMATION
Projection de « Mars 
express », film d'animation  
de Jérémie Périn.
18h, médiathèque  
Pierre-Amalric
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles

JEU. 30 OCT.
→ VISITE GUIDÉE AU MTL
Visite de la collection 
Toulouse-Lautrec et 
 du palais de la Berbie
15h, musée  
Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :   
05 63 49 48 70

VEN. 31 OCT.
CROC'HISTOIRES
→ Lectures et atelier  
à partir de 8 ans
10h30, médiathèque  
Pierre-Amalric
Entrée libre dans la limite  
des places disponibles

→ VISITE-ATELIER  
EN FAMILLE AU MTL
En famille à partir de 6 ans, 
découvrez l’art du portrait de 
Toulouse-Lautrec. Puis en 
atelier, réalisez un portrait/
autoportrait. Durée 2h.
14h30, musée  
Toulouse-Lautrec
Réservations et tarifs :  
05 63 49 48 70

→ APRÈS-MIDI  
HALLOWEEN
Pour les 3-12 ans : 
maquillage, costumes,  
chasse aux bonbons,  
jeux et jouets,...
15h à 18h30,  
Ludothèque La Marelle,  
12 , rue de la Violette
Inscriptions :  
05 63 54 90 85

→ LES BURGERS  
SANGLANTS
Complet

SAM. 1er NOV
→ THOMAS MARTY
Cf. article page 48 

DIM. 2 NOV.
→ RÉMI COMPTINES
Cf. article page 50 

→ PARLE-MOI D’AMOUR
Cf. article page 48 
→ SALON DES ANTIQUITÉS 
MILITAIRES
Cf. article page 50 

MER. 5 ET
JEU. 6 NOV.
→ QUEEN BLOOD
CF. article page 50 

LES RENDEZ-VOUS DU MOIS
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TRIBUNE 
LIBRE

Une convention de partenariat a été signée le 19 
juillet 2023 entre la ville d’Albi, l’agence régionale de 
santé Occitanie, le centre hospitalier d’Albi et 
l’Association des Médecins Retraités Albigeois 
(AMRA) afin de permettre la création et la mise en 
œuvre d’un centre de consultations médicales non 
programmées en complément de l’offre de soins 
existante sur le territoire Albigeois.

La Ville a aménagé et mis à disposition de l’AMRA un 
local situé 26, rue de la Porte Neuve à Albi pour 
accueillir ce centre de soins. Près de 24 000 actes ont 
été réalisés par les médecins retraités de l’AMRA dans 
ce centre depuis son ouverture en juin 2023. La 
convention de partenariat arrivant à échéance le 30 
juin 2025, et au regard des résultats très positifs de 
ces deux premières années, les partenaires ont 
souhaité que le fonctionnement du centre soit 
prolongé et que leurs engagements, précisés dans la 
convention partenariale sus citée, soient maintenus. 

S’agissant de l’activité en 2024, notre collègue, 
adjoint à la santé, Gilbert Hangard a apporté un 
éclairage chiffré lors du conseil municipal : « Le centre 
avait enregistré 13 564 passages pour 7 309 patients. 
En gros, le patient est vu deux fois. Sur l'année 2024 la 
moyenne était autour de 1032, c'est le mois le plus 
faible au mois de juin et 1 277 en octobre. 62% des 
consultants sont des Albigeois d'Albi, 8,5 du Carmausin 
et 7,3 d'autres départements que le Tarn et l'étranger. 
Cela représente 4 032 heures. Pour donner des points 
de repère, si on regarde par rapport au temps de travail, 
c'est équivalent à 2,5 agents territoriaux. Le taux de 
passage par heure est de 3,4 et si on compare par 
exemple aux chiffres que donne l'inspection générale 
de la santé, puisque l'activité d'un médecin libéral est 
estimée entre 4 000 et 5 000 actes par an, c'est 
l'équivalent de 2,7 équivalents temps plein et pour un 
centre de santé municipal, où la norme est un peu plus 
basse de 3 000 à 4 000 actes, cela représente 3,4 
équivalents temps plein. C'est un établissement qui est 

déficitaire comme tous les centres de santé. À ce jour, le 
comité de pilotage qui est piloté par l'ARS doit se réunir, 
il ne s'est pas encore réuni, il y a un déficit, (...), il est 
supérieur à 100 000 euros, mais c'est tout à fait 
classique pour un centre de santé. Le coût pour la ville 
est de 14 251,39 euros qui correspond au loyer et aux 
fluides » (extrait du procès verbal du conseil 
municipal). Et de conclure que si le modèle pouvait 
toujours être amélioré, l’expérimentation pionnière 
avait donné toute satisfaction au regard des objectifs 
initiaux.

Le conseil municipal de la Ville d’Albi réuni en séance 
le 30 juin 2025, a adopté à l’unanimité la délibération 
actant l’avenant à la convention de partenariat 
prorogeant jusqu’au 30 juin 2026 cette convention 
relative à la création et au fonctionnement du centre 
de consultations non programmées..

Le groupe majoritaire

Albi en surchauffe
L’été jusque-là synonyme d’insouciance devient une saison difficile pour tous, notamment 
les travailleurs, les personnes âgées, les femmes enceintes, les bébés, les enfants, 
les malades, les animateurs de centres aérés et ceux dont les logements sont de 
véritables « bouilloires thermiques ».
L’adaptation n’est plus une option, elle devient vitale.
Pour Albi, prévue 2° ville la plus chaude de France en 2100, c’est toute une politique 
d’aménagement urbain à revoir d’urgence et profondément.
Ses particularités naturelles (Albi est dans une cuvette), patrimoniales (la brique 
emmagasine la chaleur) sont aggravées par : 
•	 les places minérales sans arbres (le Vigan, les Cordeliers, le Lude, le Château et 

maintenant le Griffoul),
•	 les permis de construire accordés remplaçant parcs et jardins privés par des 

immeubles (avenue Gambetta, avenue Foch, etc)
Les préconisations gouvernementales du Centre de ressources pour l’adaptation au 
changement climatique sont de lutter contre les îlots de chaleur.
Notre département a été placé cet été en alerte orange puis rouge.
Pour les agents municipaux, il existe un protocole chaleur adopté par Albi en 2024, qui 
reste à appliquer dans de nombreux services de la ville.
Les conditions de travail des agents sont aussi les conditions d’utilisation des services 
publics par les Albigeois (écoles, bus,..).
La ville a des atouts pour s’adapter à la nouvelle donne climatique afin de protéger les 
plus vulnérables. Et parmi eux, les agents particulièrement exposés dans leurs missions.

N FERRAND LEFRANC, P PRAGNERE,  
J-L TONICELLO, N HIBERT Ch MENDYGRAL

Pour le collectif « citoyens, écologistes et gauche rassemblée »
Contact : 05 63 49 13 28 - groupe.elus-minoritaires@mairie-albi.fr

Fusillades à Lapanouse, les habitants  
demandent des actes.

Depuis le début de l’année les fusillades se multiplient dans le quartier de 
Lapanouse sur fond de trafic de drogues, obligeant les habitants à se barricader 
de peur de prendre une balle perdue.

En février dernier je me suis rendu dans ce quartier au lendemain des premiers 
coups de feu en compagnie d’un journaliste de Valeurs actuelles qui avait publié 
un article sur notre rencontre avec un mineur Algérien originaire de Mostaganem 
qui faisait le guetteur la journée pour les dealers locaux attendant son éventuelle 
expulsion alors qu’il était sous obligation de quitter le territoire Français (OQTF), 
le centre de rétention de Blagnac saturé ne pouvant l’accueillir. Six mois plus 
tard la justice l’a condamné pour trafic de drogues.

Une présence accrue de policiers dans ce quartier est demandée par les habitants 
ce que la Police municipale peut faire, ainsi que de la fermeté vis à vis de ceux 
qui enfreignent la loi comme lors de l’installation illégale pendant une semaine 
de piscines en juillet 2023 dans l’autre quartier prioritaire de la ville (QPV) de 
Cantepau.

La sécurité est une fonction régalienne mais un Maire est également responsable 
de l’ordre public sur sa commune selon le Code Général des Collectivités 
Territoriales - article L.2212-2, et peut agir.

Les habitants de Lapanouse ont droit à la tranquillité publique comme les 
autres Albigeois.

F. CABROLIER
pour le Rassemblement National Pour les Albigeois 
Contact : 05 63 49 13 28 - groupe.elus-minoritaires@mairie-albi.fr

L’activité du centre de consultations médicales non programmées d’Albi
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Faire vivre Albi partout, pas seulement au centre
Les images sont belles, les cartes postales aussi mais un aménagement de la ville ne 
peut se limiter à quelques rues, au détriment des autres quartiers.

Le “bien vivre” ne doit pas être réservé aux touristes ou aux riverains de la cathédrale. 
Une ville équilibrée, c’est une ville qui fait vivre tous ses quartiers: de Rayssac à 
Cantepau, de la Madeleine à La Maladrerie, de Lapanouse au Castelviel.

Et ce sont souvent les maisons de quartier, comme à la Renaudié et au Breuil-Mazicou, 
qui font vivre la solidarité, la culture, les liens entre générations.

Une ville attrayante ou attractive, doit aller de pair avec justice sociale sinon c’est 
l’abandon pour beaucoup.

Nous, élus de gauche, portons une autre vision : des quartiers vivants, animés, solidaires, 
où la vie culturelle, associative et citoyenne n’est pas concentrée mais partagée.

Une ville ouverte où chacun peut se déplacer dans toute la ville par des transports 
en commun gratuits, aux horaires amples et cadencements permettant d’assister 
aux spectacles et autres manifestations, en soirée et le dimanche.

Une ville où la tranquillité publique est assurée par une présence auprès de la 
population par la mise en place de médiateurs et commissariats de proximité.

Le “bien vivre” doit se construire partout, pour et par toutes et tous.

Chaque quartier est porteur de beauté, chaque quartier raconte une part de 
l’histoire albigeoise.

Il ne s'agit pas seulement d'offrir les mêmes services partout, mais de garantir que 
chaque quartier, peu importe sa situation, offre à ses habitants les mêmes chances 
et la même qualité de vie.
Sandrine Soliman Danièle Paturey André Boudes

Groupe des élus communistes, socialistes et républicains
Contact : 05 63 49 13 28 - groupe.elus-minoritaires@mairie-albi.fr










