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Semaine Bleue 2025
La Ville d’Albi s’associe pleinement à la traditionnelle « Semaine Bleue »du 7 au 10 octobre 2025.
La Semaine Bleue est un événement national qui vise à sensibiliser l'opinion publique sur les enjeux
du vieillissement de la population et à promouvoir la solidarité intergénérationnelle.

Le Centre Communal d'Action Sociale de la Ville d'Albi renouvelle sa participation à la Semaine
Bleue, cette année installée sur le Jardin National, aux côtés de plusieurs partenaires, acteurs du
territoire intervenant auprès des seniors albigeois.

La Semaine Bleue a pour thématique nationale « Vieillir : une force à partager ! - Les aînés nous
avons besoin d’eux, ils ont besoin de nous.»

L'objectif de la ville d’Albi et de son CCAS est de mettre en valeur la place et les contributions des
aînés à la vie de la cité :

• Favorisant le lien intergénérationnel afin de promouvoir la solidarité la coopération et les
échanges entre jeunes et aînés 

• Sensibilisant le public à la place et au rôle social des personnes âgées dans la société 
• Mettant en avant les partenaires qui s'impliquent tout au long de l'année auprès des seniors

sur le territoire albigeois.

Les partenariats construits année après année avec les structures et les associations du territoire se
concrétisent par une diversité d'initiatives et de propositions.

• Mardi 7 octobre 14h30 - salle Arcé (gratuit, ouvert à tous)
 Présentation par les élèves du Lycée Sainte-Cécile puis projection du film "Le Sommet des
Dieux" de Patrick Imbert  

• Jeudi 9 octobre,  ciné-débat à partir de 18h15 - salle Arcé : La santé mentale des seniors,
parlons-en !
Projection du film "Le Quatuor" de Yaron Zilberman suivie d'un débat. La projection et le
débat font le lien avec la semaine de la santé mentale. 

Les 8, 9 et 10 octobre de 14h30 à 17h30 au Jardin National, des ateliers sportifs, culturels et ludiques
(marche bleue intergénérationnelle, dégustations, expositions...) mais aussi des stands d'information
seront ainsi proposés gratuitement. 

Pour clôturer la semaine en musique, le CCAS organise un bal dansant animé par l'orchestre de
Jean-marc Pradel autour d'un goûter et du traditionnel cocktail bleu le vendredi 10 octobre à 14h30
au Jardin National.

Vous pouvez retrouver le programme complet sur albi.fr et dans la brochure disponible en mairie et
au CCAS de la Ville d’Albi.


