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La Semaine
Bleue

Edition 2025

Le CCAS de la Ville
d’'Albi renouvelle sa
participation a la
Semaine Bleue.

Ouvert atous
. Gratuit
Du mardi 7 au Possibilité de transport A

vendredi 10 octobre 2025

Mardi 7 et jeudi 9 octobre,
projection des films, salle Arcé,
rue des Cordeliers

Les 8, 9 et 10 octobre apres-midi,
retrouvez l'ensemble des animations,

_9

de 14h30 0 17h30

Retrouvez toute la programmation au CCAS,
sur demande ou en consultant le site internet
de la ville (albi.fr)



Vosrendez-vous ane pas
manquer!

MERCREDI 8 OCTOBRE
14 h 30

DU MERCREDI 8 AU VENDREDI 10 , . .
OCTOBRE Degustations et jeux

14h30 autour de l'alimentation
JOLIOnS avec Iq mémo"-e | La cuisine de la Ville d'Allbi vous propose des jeux

autour de [alimentation. Venez déguster des

Le CCAS de la Vile d'Albi vous propose de tester gourmandises réalisées par léquipe de la cuisine
votre mémoire en participant & des jeux ! Vous inspirées de recettes anciennes et composees
pourrez en profiter pour découvrir foutes les actions dingrédients perdus de vue !

et évenements proposés par le pdle Animations

Seniors du CCAS, par exemple Happy Visio, la

plateforme numérique gratuite dédiée ¢ la santé et JEUDI 9 OCTOBRE
au bien-étre des seniors. 14 h 30

VENDREDI 10 OCTOBRE Marche Bleue

14 h 30 Intergénérationnelle
B ql d e Clé‘l'ure d e Iq Le pble Animations Séniors et les centfres
S . I sociaux du CCAS de la Ville d'Albi en

emadadine B eue partenariat avec I'Office Municipal d'Education

Physique et des Sport (OMEPS), vous
proposent de marcher ensemble dans les rues
du centre-ville d'Albi.

Seul ou en famille, foutes les générations sont
conviées !

Pour cléturer la semaine en musique, le CCAS
de la Ville d'Albi vous invite & un bal dansant
animé par l'orchestre de Jean-Marc Pradel
autour d'un gouUter et du traditionnel cocktail
bleu.

De nombreuses autres animations
vous attendent tout au long de la
semaine!

Retrouvez la programmation au
CCAS, sur demande ou en
consultant le site infernet de la ville
(albifr)



Inscription
aux activites

Nous espérons que vous avez passe un bel été et sommes
impatient de vous retrouver a la rentrée !

Rendez-vous le mercredi 27 aolt a partir de 9 h 30 au
CCAS pour les inscriptions aux différentes activités.

Retour en images

Thé dansant du 26 juin 2025 Atelier de marche

Visite de I'exposition sur les parcs de la
Ville d'Albi aux archives municipales



LES JEUDIS 4 SEPTEMBRE, 2 OCTOBRE
PUIS 6 NOVEMBRE.
1 h30

Sorties aurestaurant
Le Grain De Sel

Plus gu'un restaurant, Le Grain De Sel est un lieu de
gourmandise et dinclusion. Démarrez lexpérience
culinaire par une visite du lieu et une rencontre avec
son extraordinaire équipe. Et continuez celle-ci en
éveillant vos papilles autour d'un repas convivial et
délicieux.

1 place de la Résistance, Albi
Participation financiere : 5 €

Sur inscription et adhésion
Possibilité de transport (6 places)
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LES VENDREDIS 19 SEPTEMBR

17 OCTOBRE ET 21 NOVEMBRE
14 h30>16h

Ateliers « Mémoire »

Au vu de la forte demande de participation &
cette activité, un second groupe a été créé.

LES VENDREDIS 5 SEPTEMBRE,
3 OCTOBRE ET 7 NOVEMBRE
14 h30>16h

Centre social « Espace Adéle », quartier Veyrieres-
Rayssac Albi

Sur inscription et adhésion

Possibilité de transport



LES JEUDIS 11 SEPTEMBRE
ET 13 NOVEMBRE
9h30>10h 30

Ateliers de marche

Albi et ses environs
Sur inscription et adhésion
Possibilité de transport (8 places)

MERCREDI 10 SEPTEMBRE
14 h 30

Ciné Senior
« Lumiéere, I'aventure
continue ! »

de Thierry Frémaux

'y a 130 ans, les fréeres Lumiéere inventaient le
cinéma. Tout était déja la, les plans, les travellings,
le drame, la comédie, le jeu des acteurs.. Gréce d
la restauration de plus de 120 vues Lumiéere
inédites, le film offre le spectacle intact du monde
au début du siecle et un voyage stimulant aux
origines d'un cinéma qui ne connait pas de fin.

En partenariat avec la Scéne Nationale d'Albi - Tarn
Salle Arcé, rue des Cordeliers

Participation financiére : 2.6 €

Surinscription et adhésion

Possibilité de transport : 15 places



LES VENDREDIS 12 SEPTEMBRE
3 OCTOBRE ET 14 NOVEMBRE
14 h 30 > 16h

Ateliers « Bien-étre »

Le CCAS de la Ville d'Albi vous propose de
participer & un moment de détente et de
relaxation.

© Centre social « L'Atelier », quartier Lapanouse
Sur inscription et adhésion
A Possibilité de transport

MARDI 7 OCTOBRE
14 h 30

Ciné Senior
Semaine Bleue

« Le Sommet des Dieux »

de Patrick Imbert

Ce film d’animation adapté d'un manga montre la
relation entre un jeune journaliste et un alpiniste
agé qui a marqué l'histoire de I'escalade. Bien que
centré sur I'aventure, le film présente les liens entre
générations ou la personne dgée joue un rdle de
mentor et de soutien dans le développement
personnel du jeune journaliste.

En partenariat avec la Scene Nationale d'Albi - Tarn @
Salle Arcé, rue des Cordeliers
Sur inscription
Possibilité de transport : 15 places A



JEUDI 9 OCTOBRE
14h30

Marche Bleue
intergénérationnelle

® Jardin National Seul ou en famille, foutes les générations sont
Réveil musculaire en musique : 14 h 16 conviées pour participer & cette marche douce et
Départ : 14 h 30 conviviale denviron 2.5 km. Les éléves du lycée
Ouvert & tous Sainte-Cécile se joindront & vous pour animer cette

A Possibilité de transport (8 places) marche. Elle se cléturera por un gotiter partagé
préparé par les centres socioux.

JEUDI 30 OCTOBRE
13 h 30

Visite guidée dumusée
aeronautique
Aeroscopia

Le musée Aéroscopia est un lieu de mémoire et de vie
qui retrace I'histoire et les missions de I'aviation :
aviation commerciale, de tourisme et de loisir, militaire,
scientifique et expérimentale.

® Départ du parking de Carrefour - Albi
Participation financiere : 6 €
Sur inscription et adhésion

A Possibilité de transport : 30 places
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MERCREDI 5 NOVEMBRE
14 h 30

Ciné Senior

« Amélie et la
metaphysique des
tubes »

de Mailys Vallade et Liane-Cho Han

Amélie est une petite fille belge née au Japon. Gréce
a son amie Nishio-san, le monde n'est qu'aventures
et découvertes. Mais le jour de ses frois ans, un
événement change le cours de sa vie. Car a cet &ge-
|l pour Amélie tout se joue : le bonheur comme la
tragédie.

Ce film est adapté du roman d’Amélie Nothomb.

En partenariat avec la Scene Nationale d'Albi - Tarn
Salle Arcé, rue des Cordeliers
Participation financiere : 2.6 €
Sur inscription et adhésion
A Possibilité de transport : 15 places


https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=520673.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=760353.html

Le CCAS
vous informe

9e fete des associations albigeoises
13 SEPTEMBRE

La Ville d'Albi invite tous les allbigeois &
découvrir le dynamique tfissu associatif de
notre ville. Pres de 340 associations seront
présentes sur le jardin national, place du Vigan,
place Lapérouse, parking Lapérouse et le
parvis Grand thédtre.

Agissons pour notre sante ! A Albi
17 SEPTEMBRE
10h>17h

La CPAM du Tarn, le Comité Départemental Olympique et Sportif du Tarn (CDOS) et la ville
d'Albi vous donnent rendez-vous d la Journée Sport Santé, mercredi 17 septembre, ploce
du Vigan & Albi.

Lecture-spectacle « Oser sa vie »
17 OCTOBRE
18h

Le Centre Social I'Atelier vous propose de découvrir ce spectacle en partenariat avec
[association Action Femmes Grand Sud.

I sagit d'une lecture -spectacle mélant les voix de femmes d'hier et d'aujourd'hui, &
travers des textes, leftres et récits pour célébrer la liberté d'oser sa vie.

©® Centre social « L'Atelier », quartier Lapanouse
Renseignements aupres du centre social
05 6349 34 64
centfre-sociallapanouse @mairie-albi.fr
Gratuit



Le CCAS
vousinforme

De nouveaux circuits pour les navettes

Les navettes électriques circulent dans le centre-ville d'Albi et desservent
les gares Albi-Ville et Albi-Madeleine, en complément des lignes de bus.

Avec la réouverture du Pont-Vieux et la mise en service de la
Passerelle, les circuits ont été redessinés. lls sont entrés en service dés
lundi 7 juillet.

Elles sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Elles circulent du lundi au samedi sur un cadencement de 15 minutes entre
chaque passage.

e Lanavette 1l (rouge) circule de 9h30 a 19h30.

e Lanavette 2 (verte) circule de 8h a19h30.

Renseignements aupres de ['Agence LibéA
05 6376 05 05

© 16 avenue du Général de Gaulle - Albi
libea-mobilites.fr



Le CCAS
vousinforme

La Ville d'Albi et son CCAS
vous mettent gratuitement a
disposition une plateforme
numeérique qui permet de
visionner des conférences
sur la santé et le bien - étre.

Pour accéder a ce service,
le CCAS de la Ville d'Albi est a
votre écoute au

05634910 44
du lundi au vendredi
de8h45a12h15et
de13h30a17h
(sauf le jeudi apres-midi)



c'est quoi ?

Le Mobile Senior est un service d'accompagnement ala
mobilité destiné a faciliter les déplacements des seniors
sur la commune d'Albi, vers les commerces ou diverses
activités proposées parle CCAS de la Ville d'Albi.

COMMENT,FAIIRE POUR QUI?
POUR EN BENEFICIER ? Ce service estréservé aux
Albigeois de plus de 70 ans

S'inscrire au dispositif vivant & domicile et autonomes
L'adhésion au Mobile pour se déplacer mais qui
Senior est gratuite apres un rencontrent des difficultés pour
entretien mené parun emprunter les moyens de
agent du CCAS. transport en commun ou leur

véhicule personnel.

Réserver aubesoin
sontransport

Pour bénéficier de ce
transport, la réservation se
fait directement aupres du
CCAS dela Ville d'Albi par
téléphone (05 63 49 10 45)
au plus tard 48 heures
avant le départ, et dans la
limite des places
disponibles.



Inscription, adhésion,
ventes et renseignements

Accueil sans rendez-vous uniquement
les lundis, mardis, mercredis et vendredis
aprés-midi de 14h ad16h30

CCAS de la Ville d'Albi

2 avenue Colonel Teyssier - Albi

Tel:05 63491045

Mail : animations-seniors.ccas@mairie-albifr
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