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15 OCTOBRE

Grand Prix camion avec le pilote Téo Calvet, champion de France 2023, circuit dAlbi.

11 OCTOBRE 20 OCTOBRE

Atelier d'improvisation thédtrale, Salon Habitarn, parc des expositions.
Semaine de la santé mentale, salle Athanor.

21 OCTOBRE 5 OCTOBRE

Exposition temporaire « Quelle histoire ! Journée rugby, Semaine Bleue, Stadium.
200 ans de collections », musée Toulouse-Lautrec.



1 OCTOBRE

Course les Elles roses, Octobre rose, place Lapérouse.

20 OCTOBRE 14 OCTOBRE

A la rencontre du robot MBOT, Congreés national du bonsai, Pratgraussals.
Mois du numérique pour tous, Espace Conférences.

4 OCTOBRE 6 OCTOBRE

Nuit des chercheurs organisée par I'Inu Champollion 105¢ Congres du Syndicat national
et IMT Mines Albi, Grand Thédtre. des journalistes, salle événementielle de Pratraussals.



20 SEPTEMBRE
Albi, 'Eden du Midi organisé

par la Ville dAlbi, parc Rochegude.

70CTOBRE

Ekiden,
place Sainte-Cécile.

5 OCTOBRE

Course Color Run, circuit dAlbi.

23 SEPTEMBRE

Concert de la Garde républicaine,
cathédrale Sainte-Cécile.

19 OCTOBRE

Rencontres scolaires Rugby organisées
par la Ville dAlbi, Stadium.









« C’est un voyage
dans l’histoire qui
nous est proposé
au travers des
étapes majeures
de la construction
de lidentité de
notre musée. »

p\\ EDITORIAL

Redécouvrons notre musée

Le musée Toulouse-Lautrec nous propose depuis quelques jours
maintenant une nouvelle exposition bien singuliere car elle
nous permet de découvrir une facette cachée de notre musée.

Cette exposition révele 200 ans de collections, du premier musée de
laville des 1876 au musée Toulouse-Lautrec qui fait aujourd’hui
notre fierté.

C’est un voyage dans l'histoire qui nous est proposé au travers
des étapes majeures de la construction de I'identité de notre
musée.

L'évocation de la premiére période du musée d’Albi, avant la
donation Toulouse-Lautrec en 1922, est une véritable exploration
des réserves du musée. Ont été sortis des ceuvres et des objets
éclectiques qui n'ont, pour la majorité d’entre-eux, jamais été
présentés et qui ont été restaurés pour I'occasion.

Les ceuvres de Toulouse-Lautrec sont quant a elles présentées
comme elles I'étaient dans le musée des années 20, une immersion
totale qui nous plonge dans notre histoire commune.

Avec cette exposition qui s'accompagne de nombreuses visites
guidées et d’ateliers pour tous les ages, le musée permet aux
Albigeoises et aux Albigeois de partir a la redécouverte de leur
patrimoine et de prolonger une belle histoire qui continue a
s’écrire.

Tres belle visite dans votre musée !

Stéphanie Guiraud-Chaumeil
Maire d'Albi

s.guiraud-chaumeil@mairie-albi.fr
facebook.com/s.qguiraudchaumeil
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VU LU ENTENDU

i7a| Brief, septembre 2023

Modéle de démocratie active

<« Le fameux « aller vers » est désormais sur
toutes les bouches (...) A Albi, la démarche a été
centrale dans le cadre du lancement du budget
participatif. La Ville a insisté sur les trois
quartiers prioritaires dans une démarche
d'inclusion : mobilisation du CCAS, des centres
sociaux, des maisons de quartier. Bref un travail
au plus proche du terrain. (...) Dans ces deux
villes (Albi et Kingersheim), on a multiplié les
formats et les propositions pour tenter d'inclure
le maximum de citoyens. Albi a remplacé ses
conseils de quartier par un conseil consultatif de
302 conseillers qui travaillent sur six thématiques
(social, culture, environnement, sécurité etc.) »

AcTus

60 Millions de consommateurs, octobre 2023

Le plastique, pas fantastique

<« Pour tous les autres emballages a usage unique,
le recyclage se pratique en boucle ouverte : les
déchets sont « décyclés » en des produits contenant
un plastique de moindre qualité : vétements,
meubles, sacs, jouets, etc. Mais ce procédé a un effet
pervers : il donne bonne conscience alors qu'il
stimule notre addiction. (...) Le recyclage est donc
en grande partie un leurre. (...) La meilleure
solution serait de réduire notre consommation. »

&7s| Le Figaro, le 17 octobre 2023

Mieux vaut prévenir

« Les épidémies de grippe sont trés différentes de
celles de Covid, mais les deux maladies ont un point
commun : la vaccination reste le meilleur moyen de
s'en protéger. (...) la campagne 2023 de vaccination
contre la grippe (...) durera jusqu'au 31 janvier
2024. Comme chaque année, les personnes appelées
a se faire vacciner sont celles qui sont le plus a
risque de complications et donc d'hospitalisation. »

10

£&| Le Pélerin, le 28 septembre 2023
Avélo!
<« C'est I'histoire d’un grand retour, celui
de l'usage du vélo en France. Alors qu’apreés
guerre, la modernité avait pour symbole la voiture,
au tournant du XXI° siécle, c’est le vélo qui
commence a le devenir. Il faut dire que les habitudes
changent a toute vitesse, comme cette notion
du « vélo taff », expression utilisée par ceux
qui vont travailler tous les jours a vélo. »

ACTUS

=m| La Croix, le 28 septembre 2023

Effet coupe du monde dans les clubs

« L'effervescence qui découle de la Coupe du monde
2023 et du début du parcours réussi des Bleus ne
semble pas étrangeére a la hausse du nombre de
licenciés constatée dans de nombreux clubs
frangais. (...) En 2007, les mois qui ont suivi le
mondial avaient vu le nombre de licenciés monter
en fleche (+30 % a I'échelle du pays). (...) Pour
attirer davantage de jeunes vers le rugby, la
Fédération frangaise de rugby mise sur l'attractivité
de la formation frangaise. »

ACTUS

—=m) Psychologie magazine, octobre 2023

Communiquons différemment !

« Interactions sociales, divertissement,
organisation de la vie quotidienne... Parce qu'il
(le téléphone portable NDLR) remplit autant de
fonctions différentes, il nous est devenu difficile de
nous passer de cet assistant numérique (...) C'est
important de comprendre quels besoins il comble
afin de chercher d’autres maniéres d’y répondre. »

!‘E“ﬁ Ca mintéresse, octobre 2023

Formez-vous aux gestes qui sauvent

« 58 % des gens ne se sentent pas capables d’agir
pour porter assistance a une personne en arrét
cardiaque. 1 minute, c’est 10 % de chance de survie
en moins sans gestes de secours. »



@ Sur le net

Une Albigeoise aux championnats
du monde de « cake design >

Apres avoir été championne du monde de
magquillage artistique, Sandy Belkacem remporte le
premier prix « Cake France » avec une piéce montée
qu’on peut admirer dans la boulangerie-patisserie
« Les délices de Champollion » ou elle est cheffe
patissiére. Elle a représenté la France aux mondiaux
de « cake design » cet automne. Les résultats seront
dévoilés le 15
novembre. Sandy
est aussi a la téte
de « Fée moi un
gateau » ot elle
réalise des
patisseries pour
des événements.

www.ladepeche.fr

ﬁ Facebook

Un candidat des Talents de quartier
dans I'émission « Prodiges Pop »

Nicolas, jeune Talent de quartier 2023, a participé

a la toute premiére

émission Prodiges
Pop diffusée sur
France 2. La Ville

dAlbi est fiére de ses
Talents de quartier !
Ceux qui se produi-

ront en 2024 ont été
sélectionnés au mois

d’octobre au cours
du casting organisé

ﬁ Facebook

La cathédrale Sainte-Cécile
dans une campagne de com

Un quiz sur la cathédrale a été
lancé le mois dernier sur le
compte Facebook de Spar, la
chaine de commerce de détail.
Cette campagne a fait plus de
3000 likes et a généré de
nombreuses interactions sur
notre patrimoine albigeois.
Exemple : Vrai ou faux : le
plafond de la cathédrale
Sainte-Cécile dAlbi n’a jamais
été rénové depuis sa création ?

S @Spar.fr (Facebook)

@ Sur le net

Une Albigeoise dans I'’émission
« Objectif Top Chef »

Vous l'avez peut-étre déja vu sur les écrans car elle a
participé a « Un diner presque parfait » en décrochant
la premiére place a deux reprises. Aude-Marie
Loiseau est peintre-décoratrice, mais aussi artiste

culinaire qui a été
sélectionnée pour
s’affronter dans un
duel d’objectif Top
Chefle 3 octobre
dernier. Malgré sa
défaite, un grand

bravo pour cette

au Carré public. Nous belle aventure.
leur souhaitons une
merveilleuse année

sur scene !

éplay.fr

v letarnlibre.com dans le groupe Facebook « Tarn Info »

Les réseaux sociaux :
@ FACEBOOK: /mairiealbi
Q X: @ville_albi
INSTAGRAM:: @ville_albi
3 YOUTUBE: villealbiofficiel

P )
sulvez-Nous &



ﬁ BONNES NOUVELLES

DES DRAGONS
SUR LE TARN

Ils se donnent rendez-vous tous les samedis matin a
Canaviéres pour une balade sur le Tarn. Une vingtaine
de membres des Dragon Ladies y viennent pour
pratiquer le dragon boat, sport nautique sur une
embarcation qui ressemble a un grand canoé.

« A l'origine, l'association a été créée a l'intention

des femmes atteintes d’un cancer du sein afin de leur
proposer une activité sport santé et de leur donner
l'occasion de se rencontrer dans un cadre de nature
agréable », rappelle Camille Bauguil, présidente du
club. « Aujourd’hui, nous sommes ouverts a tous ceux
qui souhaitent rejoindre I'équipage ! La pratique est
accessible, quels que soient son dge, sa morphologie et
ses capacités physiques. Le dragon boat permet en effet
de refaire du sport en douceur ». La notion d’équipage
donne une valeur ajoutée de convivialité, de partage
et de solidarité. Parmi les projets, 'acquisition d’'une
remorque est prévue pour transporter les deux
bateaux et partir a la rencontre d’autres clubs de
Dragon !

Plus d’infos : 07 67 37 64 40
FB Dragon ladies Albi
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Collecte de la Banque alimentaire :

donner c’est partager

Linvitation est lancée pour la grande collecte
organisée les vendredi 24 et samedi 25
novembre dans les grandes surfaces de
I'agglomération. « Donnez a la Banque
alimentaire et contribuez au soutien de dix
associations albigeoises partenaires », voila
qui résume cet événement solidaire de
I'automne. L'antenne tarnaise distribue
chaque année I'équivalent de 1,3 million de
repas, d’'ou 'importance de renouveler et de
diversifier les stocks de la Banque alimentaire
du Tarn. « Chaque don compte car la hausse
des prix des produits alimentaires pése plus
particulierement sur les foyers modestes et les
plus précaires », indique la Banque alimentaire.
« Nous avons surtout besoin cette année de
pates, de lait, d’huile, de farine, de café, de
sucre. » Les conserves sont trés demandées
par les associations ainsi que les produits
pour bébé (couches etc.) et produits
d’hygiéne (savon, shampoing, dentifrice...).

Contact : 05 63 49 04 15 - ba-8l.org

Une collecte en ligne est également
possible et permet un don financier qui
sera consacré a Pachat de denrées pour les
associations locales, selon leurs besoins.

Bénévole pour un chouette week-end
La Banque alimentaire recrute plus

de 200 bénévoles pour participer

a la collecte albigeoise. Si vous disposez
de deux heures (ou plus) le 24 et/ou le
25 novembre, vous pouvez participer

a une action de solidarité prés de chez
vous en assurant une permanence dans
un magasin ou en prenant part au tri
de la collecte. 06 81 26 03 56 -
ba-8l.org/contact/devenir-benevole



LE REPAS DES AINES
de retour le 27 janvier 2024

Destiné aux Albigeois de 70 ans et plus (a la date
du repas), le traditionnel repas des ainés organisé
par la Ville d'Albi aura lieu le samedi 27 janvier
2024 a midi au Parc des expositions. Les
inscriptions seront possibles a partir du lundi

4 décembre au Centre communal d'action sociale
(2, avenue Colonel Teyssier), a I'Atelier Espace
social et culturel de Lapanouse Saint-Martin (7, square
Amiral Abrial - Albi) et a la Maison France Services
a Cantepau (24, square Bonaparte). Plus de 1 400
convives sont attendus pour cet événement festif.

o e . . . La magnifique verriére art déco éclairera
Inscriptions du 4 décembre au 12 janvier bientot la nouvelle salle de restauration.

inclus en semaine de 9h a 11h et de 14h a 16h
sur présentation d’une piéce d'identité et d’'un

justificatif de domicile. Au Bureau )
Plus d’infos : CCAS 05 63 49 10 44. ouvre le 7 décembre

A NOTER que des navettes spéciales seront
affrétées pour assurer le trajet aller-retour
entre Albi et le parc des expositions.

Dans I'esprit d'un pub au décor anglo-saxon,
la 195¢ brasserie Au Bureau ouvrira

le 7 décembre prochain dans 'ancienne
CPAM, place Lapérouse, apres neuf mois

de travaux. Avec une cuisine conviviale,
généreuse et gourmande, Au Bureau sera
ouvert 7j/7 de 9h a minuit et proposera une
carte composée de plats typiques du pub,
avec des burgers et des plats a partager
ainsi qu'une large gamme de biéres et de
cocktails. Le restaurant qui comptera
environ 160 couverts a l'intérieur organisera
réguliérement des animations :
retransmissions sportives sur écran géant,
happy hours, soirées a themes et concerts.

aubureau.fr

PREMIER CHALLENGE INTER-ENTREPRISES DE L’ALBIGEOIS

En partenariat avec la Ville d’Albi, une cinquantaine d’entreprises du Grand
Albigeois se retrouveront le 30 novembre au Stadium pour le premier événement
inter-entreprises autour du sport, du bien-étre et de 'inclusion organisée par
Impuls’, société tarnaise spécialisée dans les actions de cohésion d’équipe et de
qualité de vie au travail. Au programme, des activités physiques et ludiques,
des conférences et une exposition de l'artiste albigeoise Priscille Deborah. Ouvert
a tous les salariés des entreprises participantes, Impuls’ permettra de financer
des lames Hopper pour équiper des personnes amputées. be-impuls.com

AM265 - NOVEMBRE 2023
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A NOTER

CONSEIL MUNICIPAL

Le prochain se déroulera

le lundi 20 novembre

a 18h salle des Etats albigeois.

SENIORS

Le Pole animations seniors

du Centre communal d'action
sociale de la Ville d'Albi organise
son traditionnel loto de fin
d'année le mardi 21 novembre a
14h30 a la Salle événementielle
de Pratgraussals pour tous les
alnés albigeois. Au programme :
onze parties et de nombreux
lots a gagner.

COMMEMORATIONS

La commémoration de l'armistice
de 1918 se déroulerale 11
novembre a 9h a la cathédrale
Sainte-Cécile suivie d'une
cérémonie au cimetiére des
Planques a 10h30 et au monument
aux morts bvd Sibille a 11h30.

INNOVATION

Hycity, derniére génération
d’autobus a hydrogéne fabriqué
par l'entreprise albigeoise Safra,
a été dévoilé pour la premiére fois
sur le salon Busworld a Bruxelles
le 7 octobre dernier. Une occasion
de présenter a tous les acteurs du
transport ce tout nouveau modéle,
qui vient remplacer son prédéces-
seur, le Businova et qui a déja été
commandé a dix exemplaires par
la métropole de Clermont-Ferrand.

14 AM265 - NOVEMBRE 2023

EN BREF

Petite enfance. Un forum
professionnel des assistantes
maternelles organisé par le Relais
petite enfance se déroulera le 18
novembre de 9h a 12h a la maison
de quartier du Marranel. Ce forum
sera l'occasion de valoriser ce
métier, permettre aux candidats de
rencontrer différents organismes
ou institution afin de faciliter la
réalisation de leur parcours
professionnel. 05 63 46 48 96

Enfance. A l'occasion de la
célébration de l'adoption de la
Convention internationale des
droits de I'enfant par [/ Assemblée
générale des Nations Unies, la
Journée internationale des droits
de I'enfant sera fétée a Albi le 20
novembre. Albi, Ville amie des
enfants 2020-2026, a choisi de
mettre en valeur le droit au bien
manger pour bien grandir. Les
menus du jour des écoles et des
créches marqueront a leur maniere
cette ambition.

Solidarité. Lassociation
albigeoise Grandir en Haiti
soutient un foyer d’enfants

a Port-au-Prince, avec qui elle
ceuvre depuis vingt ans au
bien-étre des enfants en leur
garantissant le droit a la protec-
tion, a l'instruction et a la santé.
Cette année, elle soutient le
développement d’un élevage de
porcs au sein du foyer. Objectif :
assurer les besoins en viande du
foyer et son autonomie financiére
par la vente. Un appel a dons a été
lancé sur helloasso.com
grandirenhaiti81@yahoo.fr

Camping Le classement 4 étoiles
du camping Albirondack Park
(quartier Piscine) a été renouvelé.
Un bel équipement qui a connu
une belle fréquentation I'été
dernier.

Parutions.

eLe livre Au fil du Tarn, une
escapade sauvage vient de
paraitre aux éditions Un Autre
RegArt. Une invitation a se laisser
aller le long du Tarn, proposée par
Patrice Geniez, photographe,
Guillemette et Arnaud Comby,
auteurs, au fil de ce livre, en
partant de la source, au mont
Lozére, jusqu’a la confluence avec
la Garonne, a Saint-Nicolas-de-la-
Grave. Samedi 25 novembre de
14h a 19h, dédicaces a la Fnac.

LAlbigeois Pierre Carayon, qui a
tenu pendant plus de trente ans le
célébre hétel-restaurant de
Saint-Sernin-sur-Rance, est
désormais un auteur prolixe. Avec
son verbe facile et son écriture en
slam, il a fait paraitre cette année
trois nouveaux ouvrages. Le
premier est consacré a ses années
gaullistes de jeune aubergiste, le
deuxiéme sur mai 68 et le dernier
sur Jean-Jaures.

*Aux éditions Hachette, parait
le 8 novembre l'ouvrage
"Des chdteaux pas comme les
autres”, écrit par des passionnés
de chdteaux parmi lesquels
[Albigeois Florent Lamontagne.
Une soixantaine de chdteaux
étonnants est a découvrir au fil
des quelque 288 pages de cet
ouvrage richement illustré. 29,95 €



Santé LAssurance Maladie déploie
des janvier 2024 cinq plateformes
téléphoniques « Aller vers Préven-
tion » afin d’améliorer le taux de
participation au dépistage des
cancers et de promouvoir les
consultations de prévention aux
dges clés. La CPAM du Tarn a été
sélectionnée pour gérer une de ces
plateformes de portée nationale :
vingt postes sont ainsi a pourvoir
sur Albi pour le fonctionnement de
ce houveau service.

International. Le maitre
chocolatier pdtissier Michel Belin a
recu la distinction de meilleur
patissier du monde 2023 (Luxury
Pastry in the World) au salon
international de la restauration et
de I'hétellerie Host Milano organisé
en octobre a Milan. Ce prix lui a été
remis par Iginio Massari, chef
patissier chez Relais desserts
considéré comme le meilleur
patissier italien actuel. Le salon
accueillait notamment un espace
dédié a la pdtisserie la plus
créative et innovante, avec des
démonstrations, des dégustations
et des conférences de plus d'une
vingtaine de patissiers réputés,
parmi lesquels [ Albigeois

Michel Belin.

‘_ =) ACTUALITES

L'Opération Pasteur en images

Les derniers travaux d'aménagement s'achévent dans les appartements
situés dans les étages. La cour avec ses deux extensions, I'une pour
I'atelier d’artistes, 'autre pour les commerces, est également en
phase de finalisation. Concernant les cellules commerciales, elles
seront livrées en plateau nu de maniere a laisser aux commercants
la liberté d’aménager en fonction de leur activité. Le nom du ou
des commerces devrait étre prochainement communiqué. Une
bonne nouvelle pour la rue Peyroliére dont le dynamisme en fait

une des plus animées de la ville.

EN VIDEO CE MOIS-CI

@ YOUTUBE :/villealbiofficiel

200 ANS DE COLLECTIONS
Visite de I'expo du musée.

e A
e Em

VOIR LES VIDEOS B3

PASTEUR
Découverte en avant-premiére
du chantier de la rue Peyroliére.
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SANTE

La douleur n’est pas une fatalité

La prochaine conférence santé grand public organisée par la Ville d’Albi et Gilbert Hangard,
adjoint au maire délégué a la santé, sera consacrée a la douleur. Elle sera animée a trois voix le
15 novembre a 18h30 salle Arcé. Présentation par Anne-Sophie Chauvin, infirmiére formatrice
aux instituts de formation aux métiers de la santé.

La douleur : de quoi parle-t-on
au juste ?

« La douleur est plurielle, on parle
notamment de douleur aigué et de
douleur chronique. La premiére est
de courte durée et peut étre assimi-
lée a un signal d'alarme, essentiel
au maintien de notre intégrité phy-
sique. Au-dela de trois mois, on
parle plutét de douleur chronique.
Celle-ci peut impacter significative-
ment le quotidien et induire un
mal-étre psychique. »

D'ou vient la douleur ?

« On distingue plusieurs types de
douleurs : les douleurs nociceptives,
tout d’abord. Ce sont les douleurs
que chacun d'entre nous peut

connaitre lors d'une chute, d'un
choc, d'une fracture, d'une inter-
vention chirurgicale, mais aussi
lorsque qu'on est atteint d'arthrose,
de rhumatismes, mais aussi de can-
cers... La liste est loin d'étre exhaus-
tive. Ces douleurs sont une réponse
physiologique a un stimulus dou-
loureux au niveau des nocicepteurs
au niveau de la peau, muscles, os,
viscéres... Il y a ensuite les douleurs
neuropathiques. Celles-ci font suite
a une altération du systéme ner-
veux. On peut citer les douleurs
compressives du rachis (sciatique,
par exemple), les douleurs du canal
carpien, celles provoquées par un
zona, mais aussi des douleurs cau-
sées aussi par un cancer. Elles ne se
traitent pas avec les mémes mé-
dicaments que les premiéres.
Certaines douleurs associent
ces deux mécanismes. On
parle de douleurs mixtes. »

La douleur, tout

le monde connait...
« Qu'il s'agisse méme de mi-
graines, de mal de dos ou de
maux de ventre, qui touchent
beaucoup de monde, il faut sa-
voir étre a l'écoute de son corps et
ne jamais banaliser la douleur. Elle
peut parfois faire peur et on peut
l'appréhender. Quelqu'un qui a
beaucoup souffert la garde en
mémoire. En soins palliatifs, c'est
d’ailleurs une crainte récurrente
des patients qui expriment leur
peur de souffrir. Heureusement,
nous avons aujourd'hui pour soula-
ger les malades un arsenal de trai-

tements (a condition de bien les
connaitre). La douleur n'est donc
pas une fatalité ; il y a des solutions
pour l'atténuer ou mieux vivre avec.
Les traitements médicamenteux sont
une réponse efficace, mais il ne faut
pas négliger d'autres moyens, comme,
par exemple, la sophrologie, I'hyp-
nothérapie ou encore la méditation.
Tout cela nécessite en amont de bien
déterminer la douleur dont souffre
le patient afin d'envisager une prise
en charge optimale. »

Le ressenti de la douleur est
différent d'une personne a
l'autre. Comment l'évaluer ?

« Il existe aujourd'hui des moyens pour
le faire avec des échelles adaptées a
tous les publics, jeunes, dgés,
polyhandicapés... Car chaque patient
est particulier. Quelqu'un qui déclare
avoir mal doit étre entendu sans
étre jugé. Une douleur n'est pas a
prendre a la légere. Ce qui n'est pas
évident, c'est d'arriver a la percevoir
lorsque le patient ne veut pas
déranger, prend sur lui et souffre en
silence. Le personnel soignant doit
étre aussi attentif a anticiper les
douleurs prévisibles de certains
soins mémessi l'intention est d'abord
de soigner. Je pense, par exemple, a
certains examens douloureux comme
des sutures aux urgences ou des
soins de plaies... »

Conférence santé
« La douleur n’est
pas une fatalité »,
le 15 novembre a 18h30
salle Arcé. Entrée libre.



A savoir

Cette conférence sera animée

par trois professionnels de santé et
s'adresse a un large public, y compris
ceux qui veulent simplement
comprendre ce qu'est la douleur.

Afin de définir une politique de soins
cohérente en matiére de prise en
charge de la douleur, les établisse-
ments sanitaires ou médico-sociaux
publics et privés disposent de comité
de lutte contre la douleur (CLUD) ou de
groupe de réflexion. Des réseaux
InterClud ont également été mis en
place pour améliorer a l’échelle du
territoire les pratiques professionnelles
en matiere d’évaluation, de prévention
et de traitement de la douleur mais
aussi pour développer des actions de
formation et de sensibilisation des
personnels soignants.

LES INTERVENANTS

Anne-Sophie Chauvin a travaillé
comme infirmiere a la clinique Claude
Bernard, au sein de ’équipe mobile
douleur et soins palliatifs. Elle est
membre du conseil d’administration
de I'InterClud Occitanie. Elle est
aujourd’hui formatrice a U'IFSI d’Albi.

Docteur Barthélémy De Truchis de
Varennes est médecin algologue au
centre de prise en charge de la douleur
chronique de la clinique Pasteur de
Toulouse. Il est aussi président de
I'InterCLUD Occitanie.

Jean-Christophe Foissac est infirmier
anesthésiste au CHU de Toulouse. Il
est membre du groupe formation du
CLUD et infirmier ressource « douleur ».
Il exerce sa mission au sein de ’équipe
mobile douleur de Rangueil-Larrey et
participe a la formation des profes-
sionnels de santé dans le domaine de
la prise en charge de la douleur.

Lutter contre les violences intrafamiliales

Pourla quatrieme année, al'initiative de la Ville d'Albj, les centres
sociaux albigeois, le Conseil local de sécurité et de prévention
de la délinquance d’Albi et plusieurs partenaires dont des
associations locales d’aide aux victimes, se mobilisent du 20
au 24 novembre pour mener une semaine d’actions de sensi-
bilisation et de prévention des violences intrafamiliales. « Cette
semaine sera marquée par des animations destinées aux personnes
victimes de violences a travers des journées bien-étre et estime de
soi et un atelier de découverte et d'initiation a la communication
apaisée », indique Laurence Pujol, adjointe au maire déléguée
a la tranquillité publique. Prés de 150 professionnels de
I'animation et du social seront également formés pour prévenir,
orienter et soutenir au mieux les potentielles victimes.

Programme complet de la Semaine de prévention des
violences intrafamiliales du 20 au 24 novembre sur
mairie-albi.fr Plus d’infos et inscriptions : 05 63 49 10 95

JOURNEE DE PREVENTION

En partenariat avec la Ville d'Albi, la Communauté
professionnelle territorial de santé du Grand Albigeois
propose un Village santé le 18 novembre de 10h a 17h place
du Vigan. Plusieurs stands tenus par des professionnels
(orthophonistes, pharmaciens,...) sensibiliseront de maniére
ludique et pédagogique aux gestes de prévention au quotidien
pour tous les ages. De quoi en savoir plus sur la pharmacie
idéale a avoir chez soi, les dispositifs d'accompagnement a
domicile des personnes agées, I'addiction aux écrans chez
les jeunes ou encore les vaccinations a prévoir selon son age.
Pleins d'infos utiles pour toute la famille !

Handicap

Dans le cadre de la Semaine européenne
de l'emploi des personnes handicapées,
un forum organisé par Cap Emploi 81 en
partenariat avec la Ville d’Albi se déroulera le
22 novembre de 9h a 17h au pavillon d’honneur
du Stadium a destination du grand public et des
professionnels. Ateliers d'information autour du
handicap en entreprise, aides au recrutement,
rencontres avec des employeurs, animations
handisport, démonstration de matériel de
compensation, seront proposés durant la journée.

Plus d'infos : capemploi-81.com
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? EVENEMENT

Festivités de Noél :
les premieres
annonces

En route pour les fétes de Noél ! En attendant
Pannonce du programme complet le 14
novembre prochain, quelques animations sont

7o

a noter d’ores et déja dans son agenda.

Les illuminations de Noél seront mises en service
a partir du samedi 25 novembre et seront
visibles chaque jour de 17h a 23h (jusqu’a minuit
le week-end). Le sapin géant du Vigan sera
également a découvrir des le dernier week-end de
novembre avec ses guirlandes et boules de Noél.

Quelques nouveautés pour le Concert 100 % qui
aura lieu le 2 décembre et cette fois-ci place
Sainte-Cécile. La premiere partie débutera a
17h45 avec les Talents de quartier 2023 suivi a
18h30 du concert des artistes invités par la radio.

La collecte de jouets proposée dans le cadre de
Popération des Lutins de Noél se déroulera au Grand
Thédtre le 10 décembre avec la participation d’une
dizaine d’écoles de danse. Le principe : un jeu, une
peluche ou un jouet neuf non emballé en guise
d’entrée au spectacle ! Les jouets récoltés seront
remis a des associations a caractere social de
I’Albigeois qui les remettront aux enfants dans les
jours qui précedent les fétes de Noél.

Le Marché gastronomique et artisanal de Noél,
installé au Jardin national, ouvrira ses portes
le vendredi ler décembre, pour une durée

d’un mois. Quelques surprises seront aussi

a découvrir place du Vigan.

Plusieurs animations seront proposées pour

les enfants et les familles, notamment des spectacles
au Thédtre des Lices, le Petit train de Noél ainsi que
le manége panoramique (a partir du 2 décembre).

RECORD DU MONDE EN VUE SUR LE MARCHE DE NOEL Et si Albi devenait le 3 décembre la capitale du plus grand
aligot jamais préparé ? Ce record du monde relevé par « Aux saveurs de "Aubrac » et animé tout au long de
laprés-midi par les D.J de l'association « La fine équipe », bénéficiera au Téléthon avec 50 % des fonds récoltés
reversés pour la bonne cause. Venez vous régaler tout en participant a cet événement qui associera convivialité,
gastronomie régionale et solidarité. 3 décembre au Jardin national - Kiosque a musique. Préparation a partir de 15h
pour une dégustation de I’Aligot saucisse sur site ou a emporter a partir de 18h.

18
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@ EN CHIFFRES

Les cimetieres*

CIMETIERES
(MADELEINE, FONLABOUR,

PLANQUES, CAUSSELS, HOPITAL)

10,5

HECTARES

14 3438

CONCESSIONS

faYa¥al
faYa¥al

613

OPERATIONS FUNERAIRES

144

DISPERSIONS DANS LE
JARDIN DU SOUVENIR

L

38 764€

INVES:I'IS EN MATIERE
D'EQUIPEMENT
(pergola, récupérateurs d'eau,
fontaine, arrosoirs, semences pour
enherbement des cimetiéres
des Planques et Caussels...)

288

TOMBES
DE SOLDATS

4
1220

DECES
ENREGISTRES
SUR LA COMMUNE

360 000€

D'INVESTISSEMENT
POUR LES CIMETIERES
ALBIGEOIS EN 2023**

62

CONCESSIONS
A RENOUVELER EN 2023***

Fin novembre, commencera la campagne de ramassage des chrysanthémes par les agents des cimetieres.

Il suffira de déposer son chrysanthéme devant les containers a déchets afin qu'il soit trié et valorisé en compost.
*Chiffres 2022. ** construction d'une loge de gardiens au cimetiére de Caussels, rénovation de la loge du cimetiére des Planques,
implantation de caveaux préfabriqués ainsi que des ossuaires, réfection du mur du cimetiére de I'hpital...

*** ]l est important de transmettre les coordonnées des ayants droit aux concessions en cas de déménagement.
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CHOSES A SAVOIR

Tes pigeons a Albi
Avec la collaboration des Albigeois, la Ville d’Albi prend de nouvelles mesures pour réduire
le nombre de pigeons en centre-ville et limiter ainsi les nuisances qu’ils génerent.

LE CONTEXTE

En milieu urbain, la prolifération de pigeons

est causée par la présence de lieux favorisant
leur reproduction, une nourriture abondante et 1'ab-
sence de prédateurs. Les combles abandonnés, entre-
pots, soleilhou, batiments anciens sont autant de lieux
propices a la nidification du pigeon. Son acces a la nour-
riture est assuré a la fois par le nourrissage effectué par
des particuliers ou par la présence de déchets alimen-
taires. En moyenne, un couple de pigeon adulte peut
produire six a huit nichées par an constituées environ
de deux pigeonneaux.

LES CONSEQUENCES

La nuisance n'est pas seulement olfactive,

mais surtout visuelle, les pigeons endomma-
geant les batiments par leurs fientes. Celles-ci sont par
ailleurs acides et corrosives, ce qui altere les bati-
ments. Le pigeon est aussi friand de silice et n’hésite
pas a picorer la pierre et les briques. C'était le cas pour
le Pont-Vieux, dont la restauration empéchera désor-
mais les infiltrations d’eau a travers le tablier et la re-
montée de sels et de silice. D’'un point de vue sanitaire,
la encore, le pigeon représente une menace. Par
contact avec l'animal, ses déjections ou par ingestion
d'eau ou de nourriture contaminée par des fientes,
I'étre humain peut contracter différentes maladies et
infections d'origine bactérienne, virale, fongique ou
parasitaire.

LES SOLUTIONS DEJA ENGAGEES

Plusieurs actions ont déja été mises en place

depuis de nombreuses années : pigeonnier
contraceptif, nidification de prédateur de pigeon
(faucon pelerin), nettoyage régulier de I'espace public
pour limiter le dép6t de nourriture, suppression des
lieux de ponte, sensibilisation des particuliers... La cap-
ture, le gazage ou l'abattage ont été écartés.

NOUVELLES MESURES PREVUES

Malgré la mise en place d’actions par la Ville

d’Albi, le probléme persiste, notamment en
centre-ville. « Dans certaines rues, la présence de déjec-
tion est importante, ce qui peut entrainer des probléemes
d'hygiéne », rappelle Laurence Pujol, adjointe au maire
déléguée a la tranquillité publique. « La collectivité
propose donc aux particuliers d'équiper leur facade de
dispositif anti-pigeons (pics, cdbles,...). Ces dispositifs se-
ront mis en place par IAgglomération moyennant une
participation financiére forfaitaire de la part du pro-
priétaire du bdtiment », compléte Stéphanie Gui-
raud-Chaumeil, le maire d’Albi. Des secteurs géogra-
phiques prioritaires ont été identifiés. 11 s’agit
principalement du centre-ville, et plus particuliére-
ment des alentours du cloitre Saint-Salvi. Les places
Jean-Jaures et Lapérouse, les rues Savary, Séré de Ri-
viéres et Croix-Verte ont également été intégrées.

MODE D'EMPLOI

Les fagades éligibles sont celles situées en limite

du domaine public et situées dans les secteurs
déterminés par la Ville dAlbi (principalement en hy-
percentre). Pour tout renseignement concernant cette
action, il est possible de prendre contact avec le service
prévention des risques, hygiéne et santé environnemen-
tale par mail a risques.hygiene@grand-albigeois.fr
Merci de préciser votre nom, prénom, adresse, numéro
de téléphone et adresse mail afin d'étre recontacté par
le service qui vérifiera votre éligibilité au dispositif.

POUR RAPPEL

Ne pas nourrir les pigeons, condamner les
combles pour éviter leur installation et des dégats
a lintérieur, éviter de créer des espaces de repos
au niveau des corniches, rebords de fenétres...
Plus d’infos : service hygiéne

(prévention des risques, hygiéene et santé
environnementale) 05 63 49 10 10
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ACTEURS ALBIGEOIS

La SAM depuis 20 ans a Albi

Fondée en 1929, la Société des amis du musée d’Albi
(SAM) a pour objet «d’honorer et de défendre la
mémoire de Toulouse-Lautrec et d’enrichir les collections
du musée dAlbi». « Aprés avoir été basé a Paris, son
siége social se trouve au musée depuis maintenant vingt
ans », indique Brigitte Benezech, la présidente. La SAM
participe ainsi depuis de nombreuses années au
rayonnement du musée par des acquisitions d’ceuvres
d’art ou leur restauration. Elle est également un
partenaire privilégié de la vie du musée dont elle
soutient les activités. « Ce sera le cas pour la prochaine
exposition consacrée a l'histoire du musée », indique
Brigitte Benezech. « La nouvelle brochure que nous
venons d’éditer permettra de communiquer davantage
sur nos actions et d’accueillir de nouveaux adhérents,
mais aussi bienfaiteurs et donateurs. Nous avons
également adhéré l'année derniére a la Fédération
frangaise des sociétés des amis de musées qui nous
donnent la possibilité d’échanger avec d’autres
associations et d’envisager méme des partenariats. » A
noter que I'adhésion permet de participer a plusieurs
activités (sorties, visites culturelles, concerts), d’avoir
un accés gratuit aux collections permanentes du
musée et de bénéficier de tarifs préférentiels aux
conférences ainsi qu’'a la boutique du musée.

Osez le bridge !

« Une maniére pour les Albigeois de contribuer pleinement
a l'attractivité du musée et a la reconnaissance du
peintre albigeois », note Marie-Pierre Boucabeille,
adjointe au maire déléguée a la culture.

Contact : samhtlalbi@orange.fr

Adhésion : 25 euros (40 pour un couple).
Brochure disponible au musée et a I'Office de
tourisme. Un voyage est organisé en octobre a
Paris sur les pas de Toulouse-Lautrec.

La nouvelle brochure de la Société des amis du musée
Toulouse-Lautrec vient de paraitre. Elle est destinée
aux quelque 430 adhérents et a tous ceux veulent le devenir !

Le jeu de bridge est loin de refléter les strass du poker, certes. Pour les non-initiés, il est souvent considéré a tort
comme complexe, voire élitiste. Ceux qui le pratiquent, deux millions de Frangais tout de méme (plus d'une centaine
au club de bridge d’Albi), n'échangeraient pas leurs cartes contre une quinte flush ! « Si les retraités sont friands du
bridge, c’est un véritable sport de l'esprit ouvert a tous », indique le président du club. « C'est un jeu de cartes
passionnant avec des régles simples et qui se joue a deux
contre deux. » Si cela vous tente, le club de bridge d’Albi
organise des cours pour débutants et confirmés, mais aussi
des tournois le lundi, jeudi et vendredi aprés-midi. A noter,
les cours sont gratuits durant un trimestre pour les
débutants et la licence est méme offerte la premiere année.
Maintenant que vous avez toutes les cartes en main,
direction les locaux du club au 289, avenue Colonel Teyssier
pour découvrir le roi des jeux de cartes.
Albi bridge club - 05 63 54 08 18
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ACTEURS ALBIGEOIS

Il faut casser les idées
recues sur les sourds

Une conférence grand public sur les sourds au travail et au milieu d'entendants est organisée
par la Maison des sourds d’Albi le 22 novembre a 18h a 'INU Champollion. Une occasion de mieux
comprendre ce que vivent les sourds au quotidien, d’améliorer les rapports entre sourds et
entendants et de favoriser leur insertion dans le monde du travail. Explications avec

Julien Labit, membre de la Maison des sourds d’Albi, a linitiative de cette rencontre.

Pourquoi une conférence

sur ce sujet ?

« 1l s’agit tout d’abord de casser un
certain nombre de préjugés, d'idées
regues ou d’éviter de tirer des
conclusions trop hdtives sur les
sourds signants. Non, les sourds ne
sont pas des déficients intellectuels,
bien que « déficients » auditifs. Le
mot déficient est d’ailleurs souvent
connoté péjorativement et peut étre
source de discrimination. Non, les
sourds ne sont pas muets, mais trés
peu oralisent. Les sourds sont dés
lors considérés comme des gens a
part qui ne voudraient pas
s'intégrer. C'est faux. On demande
encore trop souvent aux sourds de
faire un effort, de s’adapter et
d’essayer d’oraliser, par exemple.
Or, tous les sourds n’ont pas acceés a
la parole, méme apres des années
d’orthophonie. Et méme pour ceux
qui oralisent, la communication
reste compliquée, notamment en
groupe, le sourd étant obligé de lire
sur les lévres. Il est dés lors
impossible de suivre 'ensemble de
la conversation. L'oralité n’est pas
gage de réussite sociale. »

Qu’en est-il dans

le monde du travail ?

« Beaucoup de sourds rencontrent
des obstacles dans le milieu
professionnel. Trouver un emploi

AMZ265 - NOVEMBRE 2023

est déja un parcours du
combattant, méme pour ceux qui
ont suivi des formations
diplémantes. Ce n’est donc pas
qu’une question de compétences,
mais souvent un manque de
considération voire de bienveillance
a leur égard. Peu de moyens sont
alloués par ailleurs a leurs
collegues pour qu'ils puissent mieux
collaborer avec eux. Les salariés
sourds peuvent alors ressentir un
certain épuisement professionnel
qui peut aboutir a un arrét de
travail ou a une démission. Ils
éprouvent aussi une réelle
souffrance qui a un impact sur leur
environnement familial et leur
estime de soi. »

Pour autant, certains sourds se
battent pour se faire une place
dans leur travail.

« C’est vral. Ils ont souvent grandi
dans un milieu qui ne les réduit pas
au handicap ; la "réparation” de la
surdité et l'oralisation ne priment
pas sur les apprentissages. Du
moment que le jeune sourd
s’épanouit et progresse au méme
niveau que celui de ses pairs
entendants du méme dge. On peut
se réjouir que plusieurs entreprises
et collectivités comptent des sourds
parmi leur personnel. C’est le cas,
par exemple, de la Ville dAlbi, de la

Nous avons
la chance d’avoir
aussi aujourd’hui
a Albi Dixit 81, un
service d'interpretes
en frangais et en
langue des signes.
La Ville d’Albi la sollicite
régulierement
notamment a l'intention
des sourds qu’elle
compte parmi ses
agents présents dans
différents services.

Betty Hecker, conseillére
municipale déléguée au handicap,
a la qualité de vie dans les
aménagements de proximité.

chocolaterie Belin ou encore de la
Menuiserie albigeoise. Pour ma
part, j'enseigne deux matiéres en
langue des signes au collége Bruant
a des éléves sourds qui dépendent
du Centre spécialisé pour déficients
auditifs du Bon Sauveur. Je constate
néanmoins que la plupart des
recrutements ont eu lieu grdce a
des personnes sensibilisées. »



Cécile travaille dans une école, Kévin chez Belin, Benoit dans un collége
et Julien (de dos) enseigne au collége Bruant en langue des signes.

Que préconiseriez-vous pour
ameéliorer la situation ?

«Ily a déja un travail de
sensibilisation a faire aupreés des
jeunes, dans les écoles, notamment.
Cela peut étre une occasion de leur
présenter la culture sourde qui
repose sur une langue a part
entiére, la langue des signes.
Celle-ci se compose de gestes et
d’expressions du visage et couvre

tous les mots de la langue frangaise.

L'idée n’est évidemment pas que les
éléves signent, mais connaissent
déja quelques mots et soient plus
ouverts a la question de la
différence et de la tolérance.
L'image du handicap est encore
trop associée a une connotation
négative. Dans le milieu du travail,
il serait bien que des professionnels
sourds et signants puissent
accompagner d’autres sourds ainsi

que leurs collégues afin de faciliter
les échanges. Enfin, la prise en
charge des sourds dgés est encore
peu développée et est un enjeu
important avec le vieillissement de
la population. »

Albi partage une histoire
commune avec les sourds...

« Les sourds ont été effectivement
accueillis des 1830 au sein de la
Fondation du Bon Sauveur. Une
association de sourds a été créée en
1938. En 2018, Albi a d’ailleurs
accueilli au Stadium un grand
rassemblement de sourds a
l'occasion de ses 80 ans. Dans les
années 70, rue Lavaziere, la Maison
des sourds dAlbi a ouvert ses portes
et permet depuis aux sourds de se
retrouver dans un esprit familial et
bienveillant a I'occasion de

rencontres et d’‘animations diverses.

Néanmoins, les sourds ne cherchent
pas a étre isolés et souhaitent
comme tout le monde trouver leur
place au sein de la société. La
conférence aura pour but d’y
contribuer en offrant aux
entendants comme aux sourds la
possibilité d’échanger et de mieux
se connaitre. »

Conférence « Les sourds

au travail et au milieu
d'entendants » avec Sophie
Dalle-Nazébi, sociologue

et anthropologue, et Jessica
Dinahet, médiatrice sourde,
le mercredi 22 novembre

a 18h batiment multimédia
de 'INU Champollion.
Entrée libre.
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& URBANISME

Toujours demander avant
de démarrer un chantier!

Construire une piscine ou installer un abri de jardin, poser une véranda, créer un carport
ou méme repeindre la fagade : ne tournez pas cette page ! Voila autant de travaux qui nécessitent
des autorisations d'urbanisme délivrées par la Ville d‘Albi. Avant de se lancer, suivez le guide !

Ce qu'il faut retenir

De fagon générale, toute modification* qui
touche al'aspect extérieur d'une construction,
méme minime, doit faire I'objet d'une
déclaration en mairie. « Pour une nouvelle
construction, une autorisation d'urbanisme
s'impose », insiste Bruno Lailheugue, adjoint
au maire délégué a 'urbanisme. « Exemples :
création d'un garage, d'un carport ou d'une
pergola, pose d'une serre, changement de
volets... Dans le doute, mieux vaut s'informer
aupres du service urbanisme de la Ville dAlbi. »
Dans le cas d'un permis de construire, il est
également indispensable de déposer en
mairie, avant le début des travaux et a leur
achévement, une déclaration d'ouverture de
chantier puis une déclaration attestant
I'achévement des travaux.

* Les réfections a I'identique de facade et de Attention ! Dans certains lotissements, il existe des

toiture, comme la reprise d'un enduit de la réglementations spécifiques qui ne permettent pas certains
méme fagon et de la méme couleur ou encore types de travaux (pose de panneaux photovoltaiques,

le remplacement de tuiles par d'autres piscine, etc.). Il est recommandé de consulter au préalable le
semblables n'exigent pas de déclaration. reglement de lotissement correspondant.

Les spécificités du secteur
patrimonial remarquable

Le secteur patrimonial remarquable (SPR) ainsi que

les immeubles situés dans les périmetres délimités

aux abords de monuments historiques (PDA) sont soumis

a des réglementations particulieres. Dans ces secteurs,

toute modification, méme un ravalement, doit donner

lieu a une déclaration, mais doit aussi obtenir I'autorisation
de l'architecte des batiments de France (ABF). Hors de

ces périmetres, mais dans un rayon de 500 metres des
monuments historique, 'avis de I'ABF est également sollicité.
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Foire aux questions

Quelle autorisation d’'urbanisme préalable ?

En matiére d’autorisation, tout dépend de la surface et
du type de projet. Dans certains cas, une déclaration
préalable de travaux suffit ; dans d’autres, c’est un
permis de construire ou encore un permis d’'aménager
(lotissement) qu’il faudra déposer. Il existe également
la déclaration de travaux pour tout ce qui concerne
I'aménagement d’'un commerce ou d'un établissement
recevant du public (ERP) et méme les enseignes pour
les magasins. De maniére générale pour toute
construction inférieure 3 10 m?, aucune autorisation
n’est demandée (méme pour les piscines).

Entre 10 et 20 m? : déclaration préalable (attention la
tolérance augmente pour les extensions qui peuvent
aller jusqu’a 40 m? en zone urbaine). Au-dela de 20m?:
permis de construire.

Surface : comment compte-t-on ?

Deux typologies de surface sont prises en compte dans
une autorisation d'urbanisme : 'emprise au sol, soit la
surface totale qu’occupe la maison ou le projet sur le
terrain. Elle correspond a la surface totale, murs
extérieurs compris et hors débords de toiture. C'est elle
qui est prise en compte dans chaque zone du PLUi pour
connaitre I'emprise maximum au sol pouvant étre
utilisée. La surface de plancher (ex. surface habitable) =
Somme des surfaces de tous les niveaux construits, clos
et couverts et dont la hauteur sous plafond est
supérieure a 1,80m. Il existe également le coefficient
d’espace vert qui correspond a ce qui doit étre laissé
sur la parcelle pour permettre la perméabilité du sol et
le maintien de biodiversité.

Peut-on remplir soi-méme une déclaration
préalable et un permis de construire ?

Tout dépend de la complexité du projet. Si la demande
peut étre confiée a I'entreprise qui réalise le chantier, la
démarche reste du ressort du propriétaire. Elle exige
un certain nombre de documents a fournir (photos,
plans, coupes,...). Attention : quand la surface de
plancher cumulée dépasse les 150m? et/ou si le permis
est déposé par une personne morale (entreprise), le
recours a un architecte est obligatoire.

Exemples
les plus courants

% POSE DE CLIMATISEURS
Ces installations soumises a
JI%  autorisation, ne sont pas interdites

par principe a Albi, mais des
aménagements spécifiques
peuvent étre demandés, selon la
localisation et la position de
Uinstallation, par 'ABF ou la Ville
d’Albi afin de rendre le dispositif
moins visible (caisson, pose dans
les combles ou dans un jardin) et
avec une insertion qualitative
dans l’environnement.

OO0\ PANNEAUX PHOTOVOLTAEQUES

oD LABF interdit généralement les
==

panneaux photovoltaiques dans le
secteur patrimonial remarquable et
les périmetres délimités des abords
de monuments historiques. Dans le
reste de la commune, il est soumis a
déclaration préalable. Lorsque le
projet est de nature a porter
atteinte a l'esthétisme du
patrimoine environnant, la mairie
peut émettre un refus ou des
demandes d'adaptation. Prudence :
ne vous laissez pas abuser par les
sociétés qui démarchent pour la
pose de panneaux. Ces dernieres
installeront parfois leur équipement
sans avoir regu l'autorisation de la
mairie. Avant de signer un contrat,
renseignez-vous aupres du service
urbanisme.

VOLETS ROULANTS

La pose de volets roulants en

1 remplacement de volets, par
exemple, donne lieu a déclaration
préalable de travaux et sera
autorisée en fonction de
l'emplacement et de la qualité
architecturale du batiment. Des
éléments spécifiques peuvent étre
demandés tels que des lambrequins
ou méme encore de conserver les
volets existants.
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Le centre historique qui inclut le secteur sauvegardé fait l'objet
de plusieurs réglementations en matiére d'urbanisme.

Ou déposer sa demande ?

Toutes les autorisations concernant
la commune d’Albi sont a déposer
au guichet urbanisme de la Ville
situé sur le site de Charcot (47bis
rue Charcot). Il est possible
également de les déposer par le
biais de la plateforme
dématérialisée (gnau.ic2a.net).
Attention, si vous déposez de facon
dématérialisée, les documents
officiels (arrété autorisant ou
refusant votre demande) vous
seront retournés sur votre espace
créé lors du dépot. N'attendez pas
d’exemplaire papier.

Peut-on démolir un batiment
(partie d'une maison, hangar,
atelier, abri...) sans autorisation ?
Depuis le ler janvier 2023,ily a
une obligation de déposer une
demande dés lors qu’un particulier
ou une personne morale souhaite
procéder a la démolition d'un
batiment.
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Quels délais pour obtenir

une réponse ?

Cela est variable selon la demande.
Voici un petit tableau récapitulatif :

De plus, en raison du classement
par les services de I'Etat de
I'ensemble de la commune en zone
de présomption de prescription
archéologique préventive, il faut
compter un mois supplémentaire
pour toute intervention au niveau
des sols et des fagades.

Que risque-t-on sans
autorisation ?

Dans le cas ol les travaux ont été
achevés récemment ou sont encore
en cours, sans déclaration et en
infraction flagrante avec les regles
du Plan local d'urbanisme
intercommunal (PLUi) ou celles du
Secteur patrimonial remarquable,
un proces-verbal peut étre établi et
conduire a l'interruption des
travaux. Dans certains cas, la
décision du juge pouvant aller
jusqu’a la mise en place d'une
amende/astreinte administrative
voir a une demande de démolition.

ATTENTION !

En cas de vente du bien,

le notaire pourra demander
au vendeur de justifier

la conformité des travaux
effectués. Mieux vaut

étre en regle.

PETIT LEXIQUE
rapide des acronymes
utilisés par 'administration

* PC = Permis de construire

o DP = Déclaration préalable

o PA = Permis d’aménager

e PD = permis de démolir

o AT = autorisation de travaux

o PLUI = Plan Local d’Urbanisme
Intercommunal

e CUa = Certificat d’'urbanisme
informatif (donne les régles du
Plui applicables au projet)

e CUb = Certificat d’urbanisme
opérationnel (donne les regles
et contraintes plus précises liées
expressément au projet déposé)

o ABF = Architecte des batiments
de France

o ZPPAP = Zone de présomption
de prescription archéologique
préventive

 ERP = Etablissement recevant
du public

Plus d'infos :

service-public.fr
grand-albigeois.fr

Pour tout renseignement

et dépét de dossier au guichet
urbanisme : 05 63 49 12 51



@) ILS EN PARLENT

On vous souhaite

la bienvenue !

La réception des nouveaux Albigeois

se tiendra le 8 novembre a ’hétel de Ville.
Témoins de la diversité des arrivants,

six néoalbigeois racontent leur parcours.

Sophie
Oon aime les villes
qui ont du cachet

Nous nous sommes
installés a Albi le 18 aotit
dernier et vivons en plein
centre-ville, ce qui est
bien pratique pour faire
le marché ! Je suis une
pure Normande, j'ai
grandi a la campagne et
j'ai eu deux enfants.
Jeune, j’ai fait des études
en Ariége et je m’étais dit
que je reviendrai un jour
dans le Sud-Ouest. En
2018, nous avons eu la
chance de passer deux
mois dans la région puis
nous sommes revenus en
2022 avant de décider de
déménager de Rouen ol
nous vivions. Nous
aimons les villes qui ont
du cachet et qui ne sont
pas trop grandes. Ma fille
veut faire du droit; ily a
la fac ! C'est parfait. Nous
avons méme pu profiter
de la féte des
associations pour trouver
des activités.

Dominique

Le coup de cceur
pour Albi

J'ai passé plus de trente
ans a Nouméa en
Nouvelle-Calédonie. A
I’époque, je travaillais
dans la Marine nationale
;J'ai beaucoup voyagé et
j'en garde de trés bons
souvenirs. Ma fille fait
actuellement des études
a Toulouse et nous avons
souhaité nous
rapprocher d’elle. Nous
avons vécu deux ans en
Espagne avant de venir
finalement a Albi. Nous
avons vraiment eu le
coup de cceur pour la
région. Nous nous
sommes déja investis
dans le milieu associatif
albigeois, a travers les
AVE mais aussi le tango
argentin que nous
pratiquons. On s’est
régalés aussi cet été avec
toutes les animations
proposées, notamment
les visites guidées
thédtrales.

Laetitia et David
De Papeete a Albi

Nous sommes
originaires de la région
Centre, mais nous venons
de Papeete otl nous
avions été mutés en
2018. Notre arrivée en
métropole a eu lieu en
juillet, mais il a fallu la
préparer a distance, en
tenant compte du
décalage horaire ! La
ville est a taille humaine,
ce qui nous convient
vraiment. Les Journées
européennes du
patrimoine nous ont
d'ailleurs déja permis de
découvrir un peu le
patrimoine albigeois.
Nous avons été bien
accueillis ; nous avons
méme eu l'occasion de
renouer des contacts avec
un ami qui habite Albi.

Sylviane et Marc

Nous faisons
tout a pied

Nous sommes
originaires de
Montbéliard et avons
travaillé dans différentes
usines de construction
automobile durant notre
carriére. A la retraite,
nous avons cherché a
déménager dans le Sud.
Nous avions découvert
Albiily a quelques
années et la ville nous
avait plu. Nous avons
aujourd’hui trouvé nos
repéres, pratiquons le
sport avec 'Omeps,
fréquentons le Grand
Thédtre et connaissons
beaucoup de restaurants.
Nous habitons en
centre-ville et faisons
tout a pied ; c’est bien
pratique.
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Consultation sur la vie associative :

les Albigeois se mobilisent

Quelle vie associative et quel bénévolat a Albi
? La derniere consultation citoyenne lancée
aupres des Albigeois sur jeparticipe.albi.fr

a répondu a ces questions et révélé le
dynamisme du milieu associatif.

La Ville d’Albi accompagne et soutient les associa-
tions albigeoises dans leurs missions a travers des
aides de différentes natures (subventions, préts de
locaux et de matériels, conseils et assistance) et la
Féte des associations organisée en septembre der-
nier a mis en exergue toute la vitalité du monde asso-
ciatif albigeois. La consultation, qui s’est déroulée
pendant un mois, a permis d’interroger les Albigeois
sur leur vision du tissu associatif local, de mieux
connaitre leurs attentes et leurs motivations. Lenquéte
a fait notamment ressortir que 83% des répondants
sont membres d'au moins une association avec pour
champs d’action la culture, le sport et la solidarité.
« Pratiquer une activité, soutenir des actions de solidarité,
partager et transmettre des compétences et des savoirs,
partager des temps conviviaux, rencontrer d'autres
personnes sont les moteurs de I'engagement de ces
Albigeois », note Laurence Pujol, adjointe au maire
déléguée a la participation citoyenne. Si 50 % des
répondants consacrent quelques heures par semaine
aleur engagement associatif, ils sont 31 % a s’investir
plus d'une journée par semaine. Quant aux répon-
dants ne faisant pas partie d'une association, mais
qui la soutiennent, cela prend la forme d’un
engagement bénévole ponctuel ou des dons. En ce

qui concerne 'offre associative albigeoise, encore un
bon point pour nos associations, puisque 78 % des
répondants la jugent satisfaisante ou trés satisfaisante ;
79 % se déclarent méme préts a consacrer plus de
temps a leur association, particuliérement a I'occasion
d’un évenement ponctuel. « Il apparait que la principale
motivation réside dans le fait de vivre une expérience
humaine et collective enrichissante, notamment dans
les domaines de la solidarité, de la culture et de 'envi-
ronnement », constate Laurence Pujol. « Enfin, au
terme de cette consultation, 57 des Albigeois n’ont pas
hésité a se faire connaitre auprés de la Ville pour
s’engager dans le bénévolat associatif. »

Retrouvez la synthése de la consultation
en ligne sur jeparticipe.albi.fr

Des fiches pratiques de la citoyenneté et du bien-vivre ensemble

Au travers du Conseil consultatif albigeois auquel participent plus de 300 personnes, la Ville d'Albi a développé
plusieurs outils favorisant la participation citoyenne. Considérant que pour étre un citoyen exemplaire, il fallait
d’abord étre un citoyen bien informé, les membres de la commission « Une ville stire et propre » ont proposé
d’établir des fiches pratiques rappelant a chacun les principes communs qui s'appliquent a tous. Les deux premiers
themes qu'ils ont souhaité aborder sont ceux de la tranquillité publique et de la justice. Quelles sont les regles
a respecter en ville ? Qui sont les acteurs de I'ordre public ? Qui contacter pour faire valoir ses droits ou effectuer
une démarche ? Comment faire face a certaines situations ? Autant de questions auxquelles les participants de ce
travail collectif ont répondu au cours de rencontres avec des partenaires institutionnels associés comme
des représentants de la justice, de la police, mais aussi.... Deux premiéres brochures ont déja été réalisées et
apportent un certain nombre d’'informations et de conseils pratiques utiles dans la vie quotidienne. Elles sont
disponibles en mairie et les maisons de quartier, mais également en ligne sur mairie-albi.fr (rubrique publications).




Nouvelles rencontres de
la democratie active le 7 décembre

Vous souhaitez étre acteur de votre
ville et rejoindre tous ceux qui
sont déja engagés pour construire
ensemble la ville de demain ? Le
jeudi 7 décembre a partir de 18h,
la Ville d’Albi organisera a la salle
événementielle de Pratgraussals
les deuxiémes Rencontres de la
démocratie active. « Cette soirée sera
l'occasion pour tous les Albigeois de
se retrouver et de faire un point
d'étape sur toutes les démarches
participatives engagées ou a venir »,
indique Laurence Pujol, adjointe au
maire déléguée a la participation
citoyenne. Echanger, proposer et
agir, tels sont les moteurs de la
démarche menée par la Ville d'Albi
au travers du Conseil consultatif
albigeois et des différents dispositifs
de participation mis en ceuvre
depuis 2021 (budget participatif,
consultations citoyennes, rendez-vous
citoyens, plateforme jeparticipe.albi.fy,
journée citoyenne...). «Ces ren-
contres témoignent de la volonté de
la Ville d'aller vers les Albigeois afin
d’aborder avec eux tous les sujets qui
engagent le bien vivre ensemble »,
souligne Stéphanie Guiraud-Chaumeil,

maire d'Albi. « Il sera question aussi
de la prochaine Journée citoyenne
et du Budget participatif 2024. De
quoi permettre a chacun de devenir
un citoyen responsable et engagé.
Rendez-vous donc le 7 décembre
pour poursuivre une démarche qui
nous engage tous ! »

Rencontres de la démocratie
active 7 décembre

a partir de 18h

d la salle événementielle

de Pratgraussals.

Citoyenneté. Pour la deuxieme année consécutive, la Ville d’Albi, en partenariat avec
I’Education nationale et le Conseil départemental de l'accés aux droits du Tarn (CDAD),
a organisé des rencontres citoyennes a l'intention des éleves de CM2 de plusieurs écoles
albigeoises. La journée s’est déroulée a Pratgraussals autour d'ateliers animés par le
CDAD, le CIDFF, I'Association judiciaire du Tarn, la Police nationale, I’Ecole des parents
et des éducateurs, la Ligue de l'enseignement et la Protection judiciaire de la jeunesse.
Pres de 150 éleves ont été sensibilisés a la citoyenneté, au respect de l'autre et informés
sur l'organisation judiciaire en France. Il a été notamment question de prévention de
situations de violence, de harcelement et des risques liés a l'usage des réseaux sociaux.
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Réunions publiques interquartiers
La parole aux Albigeois

Comme elle s’y était engagée, la Ville d’Albi a proposé depuis le mois d’octobre une nouvelle série
de réunions publiques interquartiers sur le méme format que celle organisée en 2021.

Les Albigeois participant aux réu-
nions de quartier I'ont bien com-
pris. Celles-ci constituent une
belle occasion pour eux de s’infor-
mer sur les projets en cours et de
faire part de leurs avis et sugges-
tions. « Elles offrent aussi la possi-
bilité de s’impliquer plus encore
dans la vie de la cité et de réfléchir
a la ville de demain, notamment
dans le cadre de la démocratie
active », rappelle Stéphanie
Guiraud-Chaumeil, le maire d’Albi.
Lors des deux premieres réunions
organisées en octobre, prés de
300 Albigeois se sont ainsi retrou-
vés avec I'équipe municipale afin
d’échanger sur les différents sujets
relatifs aux quartiers de Cantepau,
de La Madeleine, du Breuil-Mazi-
cou-Fontanelles, du Grand Centre
et de La Mouline-Le Go.

Nouveau budget

participatif en 2024

En préambule de ces rencontres,
Stéphanie Guiraud-Chaumeil a
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présenté les membres du Conseil
municipal présents a ses cotés et
insisté sur leur mission aupres des
habitants au travers des perma-
nences de proximité destinées a
répondre au mieux a leurs problé-
matiques. Elle a également insisté
sur 'importance de ces moments
privilégiés d’échanges directs avec
les habitants qui permettent aussi
bien d’évaluer le respect des enga-
gements pris par I'équipe munici-
pale que les attentes et proposi-
tions des concitoyens. Laurence
Pujol, adjointe au maire déléguée
ala participation citoyenne, a pour
sa part rappelé les différents dis-
positifs de participation mis en
ceuvre depuis deux ans : le budget
participatif, les consultations ci-
toyennes, les rendez-vous ci-
toyens, la plateforme numérique
jeparticipe.albi.fr, la journée ci-
toyenne et les applications Allo
Mairie et Albi dans ma poche. Elle
a profité de ces soirées pour an-
noncer d’ailleurs le lancement du

second budget participatif qui aura
lieu en janvier 2024.

En cette période de bilan de
mi-mandat, les Albigeois présents
ont ainsi eu tout loisir d’interpeller
les élus sur des sujets ayant trait
aussi bien a la vie quotidienne, ala
sécurité, a I'environnement et a la
biodiversité qu'aux infrastructures,
notamment de voirie, aux équipe-
ments publics et aux projets
d’aménagement a court, moyen et
long terme pour la ville ou leur
quartier en particulier. Ces deux
premieres réunions publiques
riches en échanges seront suivies
par trois autres réunions au mois
de novembre.

Prochaines rencontres

e Quartiers Ouest -
Veyriéres, Rayssac, Ranteil
Jeudi 16 novembre a 20h
Gymnase de Rochegude

e Quartiers Renaudié -
Jarlard, Le Peyroulié -
Marranel, Le Roc
Jeudi 23 novembre a 20h30
Maison de quartier
de la Renaudié

e Quartiers Lapanouse -
Bellevue, Saint-Salvadou
Jeudi 30 novembre a 20h
Maison des Sports

Plus d’infos : Direction

Vie des quartiers-Participation
citoyenne: 0563491124 /
vie.quartiers@mairie-albi.fr
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Une section rugby a XIII a Rascol

Apres la section football féminin, le lycée Rascol vient d’en créer une nouvelle
consacrée au rugby a XIII, la seule du Tarn. Une trentaine d’éléves de
seconde a la terminale, souvent licenciés dans des clubs, ont intégré cette
section sportive, sélectionnés a partir de tests physiques et de leurs résultats
scolaires. « Le comité départemental réfléchissait depulis trois ans a ce projet »,
rappelle Théo Guinguet, entraineur et coach de la section en étroite
collaboration avec Nathalie Andrieux, professeur d’EPS référent au lycée.
«Ily a un réel engouement des jeunes. » La section, soutenue par Albi Rugby
League, s'appuie sur des sponsors qui lui ont permis de se doter en t-shirts
et divers accessoires. Un diététicien et une coach mentale accompagnent
également les jeunes durant I'année. Parrainée par le joueur de I'ARL Nit-
tim Pedrero, la section bénéficie aussi de I'intervention de plusieurs pro-
fessionnels lors des entrainements qui ont lieu en moyenne deux fois par

semaine. Objectif 2024 : prendre part au championnat de France UNSS avec I'idée cette fois d’aller chercher la

premiére place du podium grace a I'engagement des jeunes dans cette section.

Une équipe cycliste féminine
en division nationale

Le club cycliste Albi vélo sport, affilié a la Fédération fran-
caise de cyclisme, va engager en 2024 une équipe fémi-
nine qui évoluera en division nationale (DN2), sous la di-
rection de Claudia Carceroni Gilles, manager et directrice
sportive de I'équipe baptisée Eurinvest by Albi vélo sport.
Celle-ci comptera les jeunes athletes albigeoises qui se
sont illustrées dans de nombreuses compétitions régio-
nales, nationales et méme internationales au cours des
derniéres saisons. Elle aura notamment pour objectif
prioritaire la participation a toutes les manches de la
Coupe de France DN2. Parallélement a son équipe fémi-
nine, Claudia Carceroni Gilles renforcera le peloton fémi-
nin du club albigeois en recrutant et en formant de nou-
velles cyclistes chez qui le passage du Tour de France
Femmes a Albi cet été a suscité des vocations.

En piste pour les Bouclettes !

Les Bouclettes, circuits de marche d'environ

4 kilometres agrémentés d'exercices de renforcement
musculaire, ont repris du service en octobre !
AT'occasion des Jeux olympiques de Paris 2024, la
Maison Sport santé propose a tous de relever le défi
Paris 2024. « L'idée est de réaliser a plusieurs la
distance entre Olympie en Greéce et Paris, via Albi grdce
aux Bouclettes, soit 3 360km ! », explique Michel
Franques, premier adjoint au maire délégué aux
sports. Un support sur lequel il faudra noter les
Bouclettes réalisées ainsi que le kilométrage
parcouru, que ce soit les samedis matin en groupe

ou en autonomie, permettra d’atteindre cette
distance. A noter que les prochaines sorties collectives
se dérouleront le samedi 18 novembre a 10h (départ
de la Place Sainte-Cécile), le samedi 2 décembre a 10h
(départ du terrain multisports de Rayssac).

omeps-albi.fr/les-bouclettes/ et sur
l'application Albi dans ma poche.
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Les tableaux sont accrochés sur des rails selon une classification spécifique.

Dans leg coulisses
du musee Toulouse-Lautrec

Inconnues du grand public, les réserves du musée conservent des collections
insoupgonnées que le récolement en cours a permis de redécouvrir. Visite exclusive
au coeur du palais de la Berbie a I'occasion de 'exposition « Quelle histoire !

200 ans de collections » présentée jusqu’en janvier.

Contrairement a ce qu’on pourrait
penser, le palais de la Berbie tient
toujours lieu de forteresse. Non
plus pour protéger les prélats
d’éventuels hérétiques ou de
bandits de grand chemin, mais
bien pour abriter derriére ses
imposants murs de brique des
collections prestigieuses. Des
peintures bien str, celles
notamment du célebre peintre
albigeois, mais bien plus encore.
Seule une partie est d’ailleurs
visible dans le parcours
muséographique. Le reste, tel la
partie immergée d’'un iceberg,
esta l'abri dans les réserves.

« Au gré de préts ou d’exposition

thématique, certaines ceuvres ont
la chance d’étre a nouveau mises
au grand jour, tandis que d’autres
attendent d'étre restaurés », note
Stéphanie Guiraud-Chaumeil,
présidente du musée Toulouse-
Lautrec.

Retour dans I'histoire... Le musée
d’Albi, avant d’accueillir le fonds
Toulouse-Lautrec, était d’abord
un musée a 'image de ceux du
XIXe siecle. Réunissant différentes
collections issues de dons et de
legs, mais aussi de dépots divers,
le musée albigeois a donné fort a
faire aux conservateurs pour
inventorier ses trésors, tant ils

sont nombreux et éclectiques.
En témoigne I'exposition en
cours au musée qui présente
un échantillon de pieces de
nature et d’origine diverses.

Euf d’autruche

et casques de samourai

Vases antiques, émaux de
Limoges, ceufs d’autruche,
moulages de sculptures
médiévales d’ici et d’ailleurs,
casques de samourai, collection
numismatique ou encore
sculpture préhistorique forment
un fonds hétéroclite digne d'un
cabinet de curiosité. C'est la
responsable du pole collections et



anciennes comme ces poteries.

régie du musée qui est chargée
des réserves et de la gestion des
dizaines de milliers de pieces
entreposées. Le musée les
conserve aujourd’hui dans deux
salles dont la magnifique chapelle
de la tour Mage. Deux autres sont
dédiées aux peintures et aux arts
graphiques (ceuvres sur papier).
« Un récolement est en cours pour
faire un état complet des
collections et mettre a jour les
inventaires », indique Fanny
Girard, directrice du mTL. « Deux
personnes ont été ainsi recrutées
pour venir en renfort. Nous faisons
également appel a des spécialistes
quand il s’agit d’effectuer des
restaurations. » Le travail mené
donne lieu a des recherches sur
I'histoire des pieces. C'était le cas
pour I'exposition présentée
actuellement au musée, mais
aussi pour des tableaux, dont
'auteur était resté inconnu. Aprés
une véritable enquéte, un nom a
pu étre apposé sur la fiche
d’inventaire. L'histoire continue
donc de s’écrire.

Certaines pieces sont particulierement

La traque des insectes xylophages
Pour préserver ce patrimoine fragile et ancien,
les conditions de conservation sont optimales.
Les tableaux sont accrochés sur des rails
métalliques, les objets sont conditionnés sur des
étageres et les éléments fragiles, comme les
collections d’art graphique, sensibles a la
lumiere, sont placés dans des tiroirs. Seule une
lumiere verte attire l'attention. Ce n’est ni plus
ni moins qu’un piege a insectes ! Une précaution
utile, car les insectes xylophages peuvent
causer des dégdts irréversibles sur les tableaux
et les éléments en bois. Des capteurs permettent
également de relever en permanence les données
de température et d’hygrométrie.

Espace de conservation dédié aux arts graphiques.

Archivage de pieces dans des contenants adaptés sur mesure.



ALEXIS TAOUFIQ

Q RENCONTRE

L’alchimiste des cocktails

Meilleur ouvrier de
France, Alexis Taoufiq
est arrivé a Albi en
2022 avant d’ouvrir
une boutique, ou il
congoit et fabrique des
cocktails préts a servir.
Une idée géniale qui a
séduit Albigeois et
visiteurs cet été a
Poccasion du lancement
d’un cocktail inspiré
par Toulouse-Lautrec.

Quel a éteé votre parcours
pour devenir barman ?

Je suis originaire dAlsace, ou j'ai
passé toute mon enfance. Mon
pére était marocain et ma mére
Alsacienne. Mon pére travaillait
dans la restauration et il m’arrivait,
le soir et le week-end, de l'aider
dans son restaurant italien. Jeune,
Je révais de devenir pompier ou de
travailler dans la chimie. J'ai fait
un bac scientifique, mais c’est
finalement vers [I'hétellerie-res-
tauration que je me suis tourné. Je
suis entré au lycée hotelier d'Illkirsch
(Bas-Rhin NDLR), ou j'ai fait mon
BTS et une mention complémen-
taire barman.

Comment décririez-vous
votre métier ?

Devenir barman exige de connaitre
des centaines de recettes de cock-
tails. Il y a bien str les classiques,
mais l'intérét est de les revisiter ou
de composer ses propres cocktails.
Pour cela, il faut trouver les bons
accords, étre original et toujours
surprendre. A mi-chemin entre la
cuisine et le service, le métier de
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barman a aussi quelque chose de
thédtral. Tous les sens sont en
éveil, il y a une posture a avoir, des
gestes précis, on utilise de nom-
breux ingrédients et tout cela de-
vant les clients ! En 2012, lorsque
Je travaillais au bar a cocktails du
Bristol a Paris, j’ai ainsi l'occasion
de croiser de nombreuses stars
comme David Beckam, Tim Bur-
ton, Tarentino, Julia Roberts ou
encore Angelina Joly...

Quelles expériences

vous ont marqué ?

Pendant ma formation, jai eu la
chance de beaucoup voyager. J'ai
commencé par des stages en

Corse, en Angleterre et en Suisse,
notamment dans un palace a
Lausanne.  Cest dans  cet
établissement que j'ai été recruté
en 2009 comme barman. J'y suis
resté un an puis suis parti a
l'aventure en  Australie, a
Melbourne. En 2011, je suis revenu
en France, a Paris, ot jai travaillé
dans différents bars dont le
Forum, un bar a cocktails qui était
une véritable institution. Cest a
cette époque que j'ai participé au
World Class et quej’ai fini premier.
Je suis alors parti a la finale
monde qui se déroulait a Rio au
Brésil. Une belle expérience.



Puis, vous avez obtenu

le prestigieux titre de

meilleur ouvrier de France...

Je m’y suis préparé pendant deux
ans, car pour étre MOE il ne suffit pas

Une rencontre :

Marie, ma conjointe,
d’origine albigeoise, que

j'ai rencontrée il y a plus de
dix ans a Paris et

avec qui nous avons

deux beaux gargons.

Un objet : mon jigger
(doseur a cocktail) qui permet
d'avoir le meilleur équilibre
des cocktails possibles !

Un lieu : les terrasses du
musée, ou nous avons fait
déguster le cocktail Rainbow
tout l'été pendant les
Nocturnes gourmandes

Un projet : le lancement
de cocktails sans alcool,
projet qui me tient a coceur et
que j'essaye de développer.

de connaitre les recettes ! Il faut aussi
savoir I'histoire, l'origine et I'élabo-
ration des produits utilisés, qu'il
s’agisse des spiritueux, mais aussi du
thé ou du café. En bref, tout ce qu’on
peut servir derriére un bar ! Person-
nellement, j'ai été trés intéressé par
I'histoire de la Chartreuse inventée
par les moines il y a prés de mille ans
a partir de plus de 130 plantes. C’est
passionnant. Mon travail a été
récompensé : j'ai obtenu le titre de
MOF en 2015.

C’est alors que le Canada

vous tend les bras !

Je suis effectivement débauché par
un milliardaire canadien qui voulait
me solliciter pour ses soirées mon-

@

daines. C'était aussi une belle expé-
rience, mais j'avais envie de revenir
au bar. Je rejoins donc le Quatriéme
mur, un bar a cocktails de Montréal
reconnu parmi les dix meilleurs
dAmérique, hors USA. ] ai été ensuite
barman au Four Season puis dans
un restaurant gastronomique. En
paralléle, mon expérience m’'a per-
mis de créer en 2019 une entreprise
d’‘aménagement de bar sur mesure a
l'intention des hétels, bars et restau-
rants. Je propose mes services comme
un cuisiniste le fait. Il s’agit de conce-
voir des bars fonctionnels et qui ont
du style.

Lausanne, Paris, Montréal...
comment arrivez-vous a Albi ?
Je rentre en France en 2022 et m'ins-
talle avec ma famille a Albi, d’ou est
originaire ma femme. J'ouvre Papilles,
rue Puech Bérenguier avec l'idée de
commercialiser des cocktails haut de
gamme préts a servir. Pendant le
Covid, j’avais en effet remarqué que
beaucoup de gens en avaient fait
chez eux. Iy avait un marché a saisir.
Le concept est d’autant plus unique
en France.

Que trouve-t-on aujourd’hui
dans votre boutique ?

Je propose douze recettes de cock-
tails inspirés de ceux que j’ai pu réa-
liser au cours de ma carrieére et qui
ont le mieux marché. Ils sont fabri-
qués dans l'atelier installé dans la
boutique avec des produits de préfé-
rence d’origine frangaise. Le résultat
est un cocktail prét a I'emploi, aussi
alcoolisé qu’un verre de vin. Je ne re-
grette pas d’avoir ouvert une bou-
tique, car cela me permet de rencon-
trer les clients et de les conseiller,
mais aussi de les faire déguster.

Bien accueilli a Albi ?
Albi est une ville trés accueillante.
Tres rapidement, j'ai collaboré avec

plusieurs fournisseurs locaux ainsi
que des professionnels comme les
restaurants ; je pense, par exemple,
au Theatro ou a la Forge du Vieil Albi
qui proposent mes cocktails. Je suis
également en contact avec les
commergants du quartier avec qui
Jj'entretiens de bonnes relations de
voisinage.

Que retenez-vous de
l'expérience avec le mTL ?

J'ai été ravi et fier de collaborer avec
I'équipe du musée qui m’avait sollicité
pour concevoir le Rainbow, un cock-
tail inspiré de celui inventé par Tou-
louse-Lautrec. Des dégustations ont
été organisées cet été pour le public
lors des visites flash et des Nocturnes
gourmandes. J'espére reconduire
cette animation. En attendant, je me
réjouis que ce cocktail soit au-
jourd’hui en vente au musée et
a I'Office de tourisme.

Quels sont vos projets ?
Jaimerais bien créer un cocktail
100% Tarn, peut-étre pour les fétes
de fin d’année. L'objectif est d’ailleurs
d’élargir ma gamme de cocktails et
d’en tester sans alcool, notamment
pour accompagner des plats a table.
Pour cela, je recherche, j'expérimente
et... je golite, c’est essentiel ! Dailleurs,
au moment du Covid, mon angoisse
était de perdre le goiit et l'odorat. A
la boutique, je compte également
vendre des accessoires comme des
doseurs ou des verres a cocktails,
qu’on appelle des tasses a mule pour
permettre aux clients d’avoir tous les
ingrédients pour se faire plaisir.

Papilles cocktail,

1, rue Puech Bérenguier,
ouvert du mercredi au samedi.
papillescocktails.fr

retrait en boutique et livraison
en France. FB et Instagram
@papilles_cocktails
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C’EST NOUVEAU
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Pierre fait le bonheur des fines lames

Juste en face du marché couvert, rue Emile Grand, les couteaux de toutes
les formes et pour tous les usages ont (re)trouvé un nouvel écrin au sein
de la Coutellerie du Marché couvert. Bien connue des Albigeois depuis
1948, cette enseigne a fait peau neuve avec une devanture repeinte en
vert anglais et un intérieur revu dans un esprit vintage. « Avec cette
boutique, j'ai voulu prouver que les produits que je propose ne sont pas
beaucoup plus chers que ceux de la grande distribution et sont d’'une
qualité supérieure », indique Pierre Paillous, le nouveau propriétaire des
lieux. En poussant la porte, on se rend compte que celui-ci a sélectionné
une large gamme qu'il s'agisse de couteaux de table mais aussi de
cuisine (d’office, a désosser, pour le poisson, de chef) aux plus spécifiques
(pour les huitres, les champignons ou la péche). Une belle part est
également donnée aux produits régionaux (I'Albigeois, 'Aveyronnais) et
aux pieces de collection. Bien sfir, on retrouve une série de couteaux
pliables, dont fait partie le célébre Savoyard de poche : « Le couteau
fermant tend a étre aujourd’hui un accessoire de mode méme pour les
dames » précise Pierre. Vous I'aurez compris, des couteaux les plus
courants aux plus spéciaux, vous trouverez votre bonheur

a la Coutellerie du Marché couvert.

Coutellerie du Marché couvert,
54, rue Emile Grand. Plus d’infos : 05 63 76 75 16
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C’EST GOURMAND

Arrét gourmand a la gare

chez « Il tramezzino »

Le pays de la Dolce Vita s’invite dans le hall de la
gare SNCF Albi ville, avec « Il tramezzino » qui est
« entré en gare » il y a quelques mois. A la fois
épicerie fine et restauration italienne de qualité,
ce nouvel établissement de quartier posséde un
charme singulier avec ses murs verts et ses
étageéres remplies de gressins, de sauces, d’huiles
d’olive, de pates artisanales, de panettone sans
oublier une sélection de fromages et de charcute-
ries. On y fait ses courses pour ramener un peu
d’Italie a la maison, on déguste aussi son
cappuccino et on déjeune ou grignote a toute
heure que I'on attende son train ou pas. Installé a
table, on savoure des plats cuisinés (lasagnes a la
bolognaise, aubergines a la parmigiana,...) mais
aussi de belles salades ou des assiettes de
charcuteries. Et, pour régaler les urbains pressés,
on trouve des « puccias », sandwichs au pain
italien avec une pate légere et gourmande issus
de la street-food des Pouilles ou encore les

« pinsa » petites pizzas romaines, fabriquées a
partir de trois farines légéres et croquantes.

« Tous les ingrédients sont artisanaux et viennent
d’Italie », souligne avec un accent rempli de soleil
le sympathique italien Enzo, le gérant. Une
cuisine de la Péninsule, comme a la maison, qui va
faire voyager vos papilles.

Hall de la gare d’Albi ville, ouvert du lundi
au jeudi de 8h30 a 17h30 et le vendredi de
8h30 a 19h30. Plus d’infos : 05 63 36 89 23

ALBI A DU TALENT

Le meilleur
croissant du Tarn
est albigeois |

Avis aux gourmands. Vous voulez savoir

ou savourer le meilleur croissant tarnais ?
Ne cherchez plus ! Le concours organisé
par la Fédération de la boulangerie-patisserie
frangaise a rendu son verdict. C'est dans le
quartier du Castelviel a la boulangerie

« Aux saveurs Dumoulin », qu'il faut vous
rendre pour déguster cette viennoiserie
primée ! Nicolas Dumoulin vient en effet de
remporter le premier prix du meilleur
croissant du Tarn et le troisieme prix pour
la meilleure baguette. Deux belles récom-
penses pour ce jeune boulanger-patissier
de vingt-cing ans. « C'est beaucoup de fierté
et l'aboutissement de plusieurs années de
travail. » Ses croissants ont été jugés selon
plusieurs criteres comme leur aspect
visuel, leur texture ou encore la cuisson. La
fabrication est traditionnelle pour ses
viennoiseries et ses pains élaborés a partir
de matiéres premieres nobles, comme des
farines label rouge auquel le boulanger
ajoute un savoir-faire et sa touche
personnelle. Miam !

Aux saveurs Dumoulin,
8, place du Castelviel.
Plus d’infos : 05 63 52 01 56
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Travol’'time :
le réve américain a la campagne

Création soutenue par la Scéne nationale d’Albj,

« Travol’time » explore le réve de deux habitantes
de la campagne qui fantasment sur « [American
Dream. » Portés par leur admiration pour John
Travolta et Quentin Tarantino, les jeunes femmes
décident de mettre en scene leur quotidien
agricole dans un show. Elles congoivent ainsi

« From The Farm To The Fame » qui, dans la
tradition des comédies musicales américaines,
apporte glamour et paillettes a leur ruralité.
Mais, en attendant de séduire la foule en délire
au pays de 'oncle Sam, les deux artistes nous
questionnent sur la méritocratie, 'argent et le fait
de passer d'un milieu social a un autre.

Quelle croyance avons-nous dans nos réves ?
Début de réponse avec ce spectacle drole,
poétique, profond et touchant.

Mercredi 8 novembre a 19h et

jeudi 9 novembre a 20h au Grand Thédtre.
Tarifs : 26/20/12€, carte SNA : 18/14¢€.
Plus d’infos : 05 63 38 55 56, sn-albi.fr

La Légion étrangere s’expose

7Y SORTIR

Affaire conclue
au salon des antiquaires

Le salon des antiquaires revient du 10 au 12 novembre
au Parc des expositions. Pres de cent exposants
accueilleront les visiteurs sur leurs stands stirement
chargés d'histoires. Au fil du temps, cet événement est
devenu incontournable pour les amateurs et déja une
belle idée de sortie en famille. Ainsi, les allées
dévoileront, par exemple, des meubles des années 70,
industriels, mais aussi des tableaux et des miroirs de
toutes les époques, du mobilier de jardin ou encore des
piéces d’argenterie. « Ce rendez-vous des amoureux de
belles choses est aussi l'occasion de faire une bonne action
avec une vente aux enchéres au profit des Restos du cceur »
se réjouit Genevieve Marty, conseillére municipale
déléguée aux marchés et a l'artisanat. Organisée, le
samedi de 14h a 16h, par la Chambre syndicale des
antiquaires et brocanteurs de I'Albigeois elle sera animée
par Caroline Margeridon connue pour ses interventions
dans I'émission « Affaire conclue. »

Vendredi 10 et samedi 11 novembre de 10h a 19h et
dimanche 12 novembre de 10h a 18h. Tarif : 3€.

« Plus qu’une exposition, c’est un réel hommage a la Légion que propose, 'association albigeoise Colonel Teyssier »,
indique Jean Esquerre, conseiller municipal délégué aux cérémonies
patriotiques. En se rendant salle Jean-Jaures a I'Hotel de Ville, les visiteurs
pourront découvrir I'histoire de la Légion, depuis sa création en 1831 a nos
jours, ses traditions, son évolution au fil du temps, mais aussi ses batailles et
notamment celle de Camerone (1863) qui reste 'une des plus connues. Au
travers d'objets historiques, d’armes, d'uniformes, de blasons, de médailles,
de fanions, de photos et de panneaux explicatifs, ce corps d’armée pas
comme les autres se dévoile ainsi au grand public.

Jusqu’au 12 novembre a I’'Hétel de Ville. Entrée libre de 10h a 18h.
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Durant quinze jours,
Albi féte le Japon

Forte de son succés rencontré I'année derniere,

« La semaine du Japon en Occitanie » revient non pas
pour une, mais deux semaines ! Désormais baptisée
« Quinzaine du Japon, » cette manifestation s’installe
du 10 au 24 novembre dans notre région. La Ville
d’Albi et ses partenaires s’inscrivent dans cette
dynamique en proposant un programme qui devrait
ravir les passionnés de culture nippone. Ouverture
des festivités le 10 novembre avec une traditionnelle
cérémonie du thé en Salle des Etats 2 1'Hotel de Ville,
mais aussi une exposition, proposée par l'association
albigeoise « Pattes de mouche, » qui rassemble une
série de poémes haiku et de photos inspirées par la
calligraphie. S’enchalneront des animations autour du
Japon médiéval mais aussi des mangas proposés par
la librairie Gaia, une visite sur le japonisme au musée
Toulouse-Lautrec, des initiations au japonais, des
projections de films salle Arcé et au CGR Lapérouse,
une initiation aux bonsais ou encore des visites de
I'atelier Monoya Tokyo. Les papilles seront aussi en
éveil avec une dégustation de chocolats du maitre
chocolatier Michel Belin, présentés dans des
emballages de furoshikis traditionnels, mais aussi une
découverte des différents thés par I'Artisan du thé.
N’oublions pas les nombreux rendez-vous a
destination des plus jeunes dans les Carrés jeunes et
le menu « Spécial japon » élaboré par la cuisine d’Albi
a destination des scolaires. Alors, préts pour un aller
simple au pays du soleil levant ?

Du 10 au 24 novembre, Salle des Etats Albigeois,
médiathéque, salle Arcé, Hotel Rochegude. Gratuit.
Programme complet sur mairie-albi.fr

Salon du mariage :
tout pour le
« grand jour »

Cay est, c'est officiel, vous souhaitez
vous marier. Avant de vous dire oui
pour la vie, il y a les préparatifs a
prévoir ! Cela vous semble compliqué ?
Pas de panique, le Salon du mariage
vous ouvre ses portes durant deux jours
au parc des expositions. L'occasion de
faire le plein d'idées pour organiser le
plus beau jour de votre vie. Au sein des
allées, vous pourrez découvrir prés de
soixante exposants sélectionnés pour
leur savoir-faire : robes et costumes de
mariés, mais aussi bijoux, fleurs,
esthétique sans oublier la décoration et
la gestion de votre mariage. Des défilés,
chaque jour a 11h et 15h mais aussi des
animations ainsi qu'une tombola
compléteront cette programmation.

Samedi 11 et dimanche 12 novembre
de 10h a 18h au parc des expositions.
Entrée gratuite. Plus d’infos :
salon-mariage-albi.com
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Duo artistique
entre peinture et céramique

La Ville d'Albi accueille une double exposition de peinture
et de céramique, a partir du 17 novembre a I'Hotel
Rochegude. 11 s’agit d’ceuvres de deux artistes albigeoises
aux talents complémentaires, Chantal Landrier
(céramique) et Chris Ségura (peinture). Avec pour fil
rouge I'imaginaire, les visiteurs pourront admirer dans
une salle bouquets et natures mortes de la peintre Chris
assortis aux vases en raku (technique de cuisson
japonaise) de Chantal. Dans une autre, petits et grand
format peints de bassins aux nénuphars offriront un
Les vagues: marionnettes et paysage idyllique a une série de princes charmants

chef—d ‘ceuvre de la littérature humgristiques en cérallmique de Chantal. El’lfil’.l, dans le
dernier espace, direction le Japon avec des peintures

En 1931, Virginia Woolf écrit son roman « Les inspirées par ce pays et des rakus de danseuses Geishas
vagues. » De I'enfance a la vieillesse, le lecteur mais aussi dans une version plus décalée des « Geischats. »
suit Susan, Rhoda, Jinny, Louis et Bernard, a Tout un univers coloré et un joyeux bestiaire échappés de
chaque étape de leur vie, en lien avec les l'imaginaire de ces deux artistes puisqu’aucune n’a fait le
variations atmosphériques d'un paysage marin. voyage au Pays du soleil levant.

Prés de cent ans plus tard, la marionnettiste et
metteure en scéne Elise Vigneron présente au
Grand Théatre sa propre vision de cet ouvrage.
Sur scene, les personnages du récit, ici des
marionnettes de glace a taille humaine, déroulent
le fil de leur destinée. Dans 'ombre, cing
marionnettistes leur prétent vie et parole
explorant notre rapport au temps. Un spectacle
aussi littéraire que visuel qui va vous faire fondre.

Du 17 novembre au 3 décembre a ’'Hétel Rochegude.
Ouvert tous les jours de 13h a 18h. Entrée libre.

Vendredi 17 novembre a 20h et samedi
18 novembre a 19h au Grand Théatre.
Tarifs : 26/20/12€, carte SNA : 18/14€.
Plus d’infos : 05 63 38 55 56, sn-albi.fr

5¢ Rencontre d’Arts créatifs

Les 18 et 19 novembre, prenez la direction de la Ferme de Pratgraussals pour un
moment de découverte avec les artistes présents pour la cinquiéme rencontre d’Arts
créatifs. Organisée par l'association « Lézart’s créatifs », cette manifestation favorise
les rencontres entre l'art et le public. Ainsi, prés d’'une trentaine de peintres,
sculpteurs, potiers, céramistes, créateurs de bijoux, de patchworks, présenteront
leurs créations. Durant ces deux jours, I'art sera aussi solidaire avec « Sold’art. »
Cette vente d’ceuvres permettra de financer la réalisation, avec I'aide de l'artiste
albigeois cObo, d’'une fresque murale au centre pour enfants handicapés de 'AGAPEI
de Florentin.

Samedi 18 et dimanche 19 novembre de 10h a 18h,
ferme de Pratgraussals. Entrée libre.
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FESTIUAL LES GEILLADES : ALBI SE FRIT UNE TOILE!

Du 21 au 26 novembre c’est le retour des
Oeillades dans les salles de cinéma Arcé,
Lapérouse et CGR Cordeliers. « Ce festival
porté par l'association Ciné Forum et
soutenue par la Ville, est un véritable point
de rencontre des professionnels du cinéma
et des cinéphiles », rappelle Marie-Pierre
Boucabeille, adjointe au maire déléguée a
la culture. « Cette nouvelle édition est un
hommage a la francophonie avec des
projections de films belges, suisses,
québécois et frangais » indique Claude
Martin, le directeur du festival.

Cette année est aussi placée sous le théme
de 'environnement, comme en témoigne
I'affiche tres verdoyante de cette année,
avec notamment un colloque
professionnel. Organisé le 24 novembre,

il a pour théme I'impact du cinéma sur
I'environnement et il est ponctué de
projections (Les algues vertes, 'homme
d’argile, Linda veut du poulet,...). « Si, grdce
a ses films, le cinéma est le moyen le plus
puissant pour porter un message
environnemental, il n’est pas un secteur
écoresponsable », précise Claude Martin.

« Mais, depuis quelque temps, la production
audiovisuelle, dont les tournages laissent
une lourde empreinte environnementale,
s’engage pour un cinéma plus responsable. »
Le public aura aussi l'occasion de
découvrir des courts et longs métrages qui
ont retenu 'attention de l'association, dont
certains d’entre eux sont en compétition,
des documentaires, mais également de
rencontrer des réalisateurs et des
comédiens sans oublier les diverses
animations dans les écoles.

Du 21 au 26 novembre,

salle Arcé et CGR Cordeliers.
Tarifs : 7/6€, pass non nominatif
10 séances : 55€ / 4 séances : 23€.
Plus d'infos : cine-oeillades.fr

« Un silence »

Le réalisateur belge Joachim Lafosse revient avec

« Un silence », un drame familial dans lequel il réunit
Emmanuelle Devos et Daniel Auteuil. L'histoire se
déroule autour d’Astrid, la femme silencieuse d’un
avocat célébre, qui a gardé le silence pendant
vingt-cinq longues années. Cependant, son équilibre
familial est bouleversé
lorsque ses enfants se
mettent en quéte

de justice. Un film
bouleversant qui plonge
les spectateurs dans une
atmosphere chargée
d’émotions.

Samedi 25 novembre
a 21h au Cinéma CGR
Cordeliers

« Le testament »

Pour son dernier opus, le réalisateur québécois Denys
Arcand explore les incohérences et les exces de notre
société. Le personnage central de son film Jean-Michel
Bouchard (Rémy Girard) est en décalage avec son
époque et a perdu foi en 'humanité. Mais, un jour, la
quiétude de sa maison de retraite est troublée par des
activistes qui protestent contre une fresque
représentant la rencontre
entre des colons et des
autochtones. Bien engoncé
dans ses convictions,
Jean-Michel réagira plutot
mal a cette initiative,
caractéristique selon lui
d’une époque dominée
par la rectitude politique.
Mercredi 22 novembre
a 18h15 au Cinéma
CGR Cordeliers
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Les plus belles comédies de
Moliere sur scéne

AToccasion du cinquantenaire de la Maison de
I'amitié, les comédiens du Théatre de I'Ellipse et
les musiciens de la compagnie « Estival » rendront
hommage a Moliére le 23 novembre au Théatre
des Lices. Dans la pure tradition du spectacle
vivant, ils interpréteront, dans des décors et avec
des costumes d’époque, quelques extraits des
grandes comédies du maitre francais du théatre.
Les spectateurs pourront ainsi (re)découvrir des
piéces incontournables comme :

« Les Précieuses ridicules », « LAvare », « L'Etourdi »,
« Le bourgeois gentilhomme », mais aussi « Le
malade imaginaire. » Un spectacle théatral et
musical trés original qui illustre aussi les
différentes formes (de geste, de mots, de situation,
de comique et de caractere) employés par Moliére.
Jeudi 23 novembre, 20h30 Thédtre des Lices.
Tarifs : 15/10€. Réservations : 05 63 4917 00

Embarquez pour

« Le cabaret des sept mers »

Vivez une véritable aventure en embarquant pour
un voyage épique autour du monde sur les traces
de Jean-Frangois de Lapérouse. Direction le Grand
Théatre, le 25 novembre, avec le spectacle

« Le cabaret des sept mers » de la compagnie
Remazeilhes. Sur scéne, prés de trente artistes
vous proposent de partir, en musique, en
chansons et avec de nombreux costumes, de Brest
a la Californie en passant par I'Inde. Ce spectacle
plein de gaieté, de couleurs et de fantaisies qui
retrace les différentes escales du célébre
navigateur est présenté dans le cadre du
cinquantenaire de la Maison de I'amitié.

Samedi 25 novembre a 20h30

au Grand Théatre. Tarifs : 20€.

Réservations : 06 17 33 40 17

NN\

« Dréle de genre », la comédie qui bouscule nos identités

Apreés avoir joué a guichets fermés « Dréle de genre » a Paris, Victoria Abril et Lionnel Astier vont enchanter le
Théatre des Lices. La pétulante Espagnole interpréte Carla, épouse aimante de Frangois (Lionnel Astier) un homme
politique en pleine campagne électorale. Ensemble, ils ont une fille
adoptée, Louise (Jade-Rose Parker). Mais, aprés trente ans de mariage,
Frangois apprend que Carla, son épouse était autrefois un homme appelé
Carlos ! Comme une catastrophe arrive rarement seule, Louise leur
annonce qu’elle est enceinte de Julien Rachon (Axel Huet) I'opposant
politique de son pere ! Pour sa premiére piéce la jeune autrice et
comédienne Jade-Rose Parker s’attaque avec panache et humour a la
question de la transidentité et dynamite les idées recues.
Mercredi 29 novembre a 20h30 au Grand Thédtre.
Tarifs : 39 a 59€. Réservations : les-theatrales.com

© Pascalito
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L'art du tatouage

a ’honneur

Le salon « Tattoo Tarn » revient
au Parc des expositions. Plus de
soixante-dix artistes étrangers,
francais et bien sr albigeois feront
démonstration de leur talent. Si
vous hésitez a vous faire tatouer,
c'est peut-étre I'événement qui
vous permettra d'avoir une idée de
ce qu'il est possible de faire sur son
corps. Et si vous cherchez votre
prochain tatoueur pour le petit
carré de peau encore vierge
qui vous reste ou si vous étes
simplement curieux, « Tattoo
Tarn » vous conviendra aussi.
Ce salon va permettre également
aux visiteurs d'acheter des
produits dérivés (vétements,
bijoux,...) et de profiter
d’animations.

Samedi 2 décembre de 10h

a 20h et dimanche 3 décembre
de 10h a 19h au Parc des
expositions. Tarifs : 6€, pass
salon du tatouage et salon
Albi vintage, 10€.

La belle
équipe
s’installe
au Frigo

Envie de découvrir I3
musique classique
Sans contraintes ?
Pas de soucis |
Rendez-vous ay Frigo
le 2 décembre, pour ’
entendre le spectacle
musical « Song/jeux »
de « La belle équipe »,
Sur scéne, cing
chanteuses , ayec une
complicité malicieuse,
chantent deg extraits
de piéces a cappella de
compositeurs comme
Béla Barték oy Gyijrg);
Parfois sérieuses, .
parfois comiques et
toujours avec tajent.
elles s'amusent 3 '
redéfinir Ia musique, 3
inventer auss; I3 bande
sonore d’'une BD qui
défile dans une télé, 3
créer une partition
avec des jouets
d’enfants « pouet
pouet » et méme 3
s!amer !'Elles ouvrent
ainsi le répertojre
classique 3 chacun,
mélomane oy nonp,
Un spectacle décalé
parfait pour Jes
familles |

Dimanche

3 décembre g 15h
et 17h au Frigo,

9 rue Bonne campe,

Salon Albi vintage :
le rendez-vous
100% rétro

Cette année, ce sont plus de
60 exposants professionnels
du vintage qui sont attendus les
2 et 3 décembre au parc des
expositions dans le cadre du Salon
Albi vintage. De la déco a la fripe en
passant par les accessoires de
mode, mais aussi les deux roues
comme les mobylettes ou encore
les Solex, cette manifestation est le
rendez-vous incontournable des
nostalgiques. De nombreuses
animations sont également prévues
tout au long du week-end comme
des défilés, des ateliers de
maquillage, un manége rétro mais
aussi des concours (pin-up et
hipster) sans oublier I'incontournable
pull moche. Sur place, les visiteurs
pourront aussi se restaurer aux
différents food-trucks installés
pour l'occasion.

Samedi 2 décembre de 10h a 20h
et dimanche 3 décembre de 10h

a 19h au Parc des expositions.
Tarifs : 6€, pass salon du
tatouage et salon Albi vintage, 10€.
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Librairie Atomics BD

« Chumbo » de Matthias Lehmann est le roman
graphique, déjanté et foisonnant choisi par Domi.

« Une saga familiale qui traverse I'histoire moderne

et complexe du Brésil sur plus de 60 ans. » Avec des
couleurs vives et un trait simple « Le Grand rouge »
de Wougzit est le coup de cceur de Christophe. « Deux
histoires sont racontées en paralléle, en alternant les
chapitres. Celle de Ivan Barnave, escroc minable,
accompagné de son ami William Lameth qui est
recherché par la police et dans l'autre, il est naufragé
sur une fle étrange. Deux aventures qui se rejoindront,
avec surprises et fracas. » Le manga de science-fiction
« 2001 Nights Stories » de Yukinobu Hoshino vient
conclure cette sélection. Lauteur s’est attelé a donner
une suite au magistral film de Stanley Kubrick « 2001,
['Odyssée de I'espace », avec des histoires courtes
autour de I'exploration et de la colonisation de I'espace
par 'homme et de ses aventures face a I'inconnu.

26, rue Augustin Malroux,
05 63 43 49 68 atomicsbd.fr
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Librairie Siloé

Une parenthése pleine de poésie en compagnie
des oiseaux, voila ce que vous propose Jean-Luc
avec le livre de Jean-Noél Rieffel « Eloge des
oiseaux de passage. » Tantot philosophe, tant6t
poéte, I'auteur partage, au travers de ce récit plein
d'anecdotes, de citations ou d'allusions (poésie,
roman, ciné...), sa passion pour ces volatiles. De
son coté, « Histoires, pour mieux aimer » de
Marie Bahurel a séduit de Héléne la libraire. Les
plus jeunes (deés 4 ans) se plongeront dans cinq
histoires illustrées par Jenny Wren qui montrent
cinq fagons d’aimer et de ressentir qu'on est aimé.
Au fil des pages, les parents trouveront de quoi
aider leurs enfants a apprendre comment donner
et recevoir 'amour. Des instants de vie abordés
joyeusement pour toute la famille.

18, rue Augustin Malroux, 05 63 54 39 09



Librairies Gaia BD et Manga

La librairie Gaia, c’est deux adresses pour deux
univers. Coté BD, Julien a sélectionné « Le nom
de la rose » de Milo Manara qui, apres le film,
adapte le livre culte d'Umberto Eco en bande
dessinée. « Avec de splendides dessins associés a
une colorisation délicate, I'auteur apporte sa
propre vision artistique tout en restant fidéle au
roman ». Aux rayons des mangas la sélection de
Vincent penche pour : « Magu-chan - God of
destruction » de Kei Kamiki, un manga drole et
original pour toute la famille. Il raconte I'histoire
d’une jeune fille qui découvre une magnifique
pierre enfouie sous le sable de la plage. En la
brisant accidentellement, elle libére mag
Menuek, le dieu de la destruction. « Heaven's
Design Team » de Tsuta Suzuki « est d la fois
amusant et instructif, avec des anecdotes sur les
animaux, servi par un dessin trés expressif, »
précise avec enthousiasme Vincent. Le lecteur
est invité a découvrir comment des ingénieurs
déjantés tout Ia-haut dans le ciel ont eu l'idée de
créer les animaux qui peuplent notre terre !

Gaia BD 26, rue Maries et Gaia manga
68, rue Séré de Riviéere

Librairie Attitude

« Le Chant des innocents » de Piergiorgio
Pulixi est un polar « captivant, rythmé par de
courts chapitres dans une atmosphére glacante
et réaliste » que vous conseille fortement
Emeline. Le lecteur est plongé dans une
enquéte de 'inspectrice Teresa Brusca,
accompagnée de Vito Strega, un commissaire
suspendu de ses fonctions. Ensemble, ils vont
essayer de comprendre pourquoi des
adolescents commettent des crimes horribles
sans aucun remords. Autre univers, avec le
monde de la finance qui sert de toile de fond a
« Trust » d’'Hernan Diaz qui « excelle dans sa
construction narrative en créant un véritable
jeu de dupes avec son lecteur ». 1930, la Grande
dépression frappe 'Amérique. Un homme,
néanmoins, a su faire fortune la ou tous se
sont effondrés. Héritier d'une famille
d'industriels devenu magnat de la finance, il
est1'époux aimant d'une fille d’aristocrates.
Tout semble si parfait. Pourtant, le vernis
s'écaille et le lecteur est pris dans un jeu de
piste. « Tant que fleuriront les citronniers »
de Zoulfa Katouh est un livre « qui n'est pas
juste un récit des horreurs de la guerre, mais un
message plein d'espoir » selon Aissa. L'auteur
nous rappelle combien notre quotidien
paisible et heureux peut vite basculer dans les
ténebres, comme pour Salama, son héroine
qui vit en Syrie.

21, lices Georges Pompidou,

05 63 54 18 49 librairie-attitude.fr
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LTtalie au coeur de 'actualité littéraire cette
année et aussi avec cette sélection proposée par
Nicole, Maria, Aude, Valérie et Jérome.

« Veiller sur elle » de Jean-Baptiste Andrea,
un roman émouvant qui embrasse le destin
d'une statue mystérieuse et les vies
tumultueuses sur fond d’Italie mussolinienne de
deux personnages qui ne devaient pas se
rencontrer : Mimo, modeste orphelin de pére
devenu sculpteur de génie et Viola, fille rebelle
d’une famille de patriciens. Apres I'Italie des
années 80, direction Florence en 1557 avec

« Perspective(s) » de Laurent Binet qui méle
fiction, polar et histoire. Le peintre Pontormo est
retrouvé assassiné, une paire de ciseaux plantée
dans le cceur, au pied de la fresque a laquelle il
travaillait. Giorgio Vasari, 'homme a tout faire du
duc de Florence, est chargé de I'enquéte pour
laquelle il est aidé a distance par Michel-Ange.
Embarquement pour un voyage musical et
sentimental baroque a Venise avec « Le grand
feu » de Léonor de Récondo. Au XVIII¢ siécle,
[laria vit dans un orphelinat réputé pour ses
cours de musique tenus par Vivaldi lui-méme.
Dans cet endroit d'excellence elle est consumée
par la passion du violon. Mais un jour, I'amour
frappe a sa porte.

9, rue Timbal, 05 63 49 45 30

fnac.com

Librairie

Les petits vagabonds

Partir « Au bout du monde », c’est ce que
propose le roman illustré d’Anna Desnitskaya
conseillé par Emmanuelle. Une immersion
sensible dans l'univers de Lukas qui vient de
quitter la capitale chilienne pour déménager
pres de la mer et de Véra qui vit en Russie.
D'une rive a l'autre de 1'océan qui les sépare,
chacun a le sentiment d'habiter le bout du
monde et réve d'avoir un ami. Mais, sans le
savoir, ils finiront par envoyer vers l'horizon,
avec leur lampe de poche, le méme message
en morse. Avec sa couverture trés pétillante

« La maison sous la maison » d’Emilie
Chazerand est I'ouvrage coup de cceur de
Claire. Embarquez avec Albertine, fillette
fluette de onze ans a la découverte d'un
monde souterrain merveilleux situé sous sa
maison. Cette quéte initiatique tout en
légéreté sensibilise les lecteurs a 1'écologie et
au harcélement. A I'unisson, nos deux libraires
ont craqué pour « Nous traverserons des
orages » dAnne-Laure Bondoux qui retrace,
dans un récit poignant I'histoire de la famille
Balaguére sur quatre générations. Elle débute
en 1914 dans une ferme et s’acheve un siecle
plus tard au méme endroit. Dans cette saga
familiale, le destin de chacun va se trouver
bouleversé par la grande Histoire.

13, rue Peyroliére 05 63 38 62 84
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Petite sélection de films coups de coeur a ne pas manquer
en novembre grand écranau CGR des Cordeliers,
au cinéma CGR Lapérouse et au cinéma salle Arcé.

15&19 novembre




SAM. 4 NOV.
MAISON DE LAMITIE :
50 ANS, CA SE FETE!
Chasse au trésor avec
I'association « Les
trouve-tout » avec pour
théme la Maison de
I'amitié et Lapérouse.
13h30, centre-ville
Réservations : maison-
delamitie-albi.fr

DIM. 5 NOV.

VISITE GUIDEE : QUELLE
HISTOIRE ! 200 ANS DE
COLLECTIONS AU MTL
Découvrez |'exposition
temporaire grace aux
commentaires d’'un
guide-conférencier.
14h30 et 16h, musée
Toulouse-Lautrec
Réservation :
0563494870

FETE DE SAINTE CECILE
Concert d'orgue par
Frédéric Deschamps
(titulaire de I'orgue de la
cathédrale Sainte-Cécile)
15h30, cathédrale
Sainte-Cécile

MAR. 7 NOV.

VOYAGE DANS LITALIE
DU XVl SIECLE
Conférence par
Aurore Fauré.
18h, Institut national
universitaire Champollion
universitepourtous81.fr
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CAFE POESIE
MELANIE FOURGOUS
PRESENTERA SES
CREATIONS POETIQUES.
18h30, hotel-Brasserie
du Parc,
3, avenue du Parc
arpo-poesie.org

MER. 9 ET JEVU.

10 NOVEMBRE
TRAVOLTIME

Cf. article page 38

DU 10 AU 26 NOV.
LA QUINZAINE DU JAPON

EN OCCITANIE

Cf. article page 39

DU 10 AU 12 NOV.
48E SALON DES
ANTIQUAIRES,
BROCANTE ET DESIGN
Cf. article page 38

LE LAC DES CYGNES
Complet
Grand Thédtre

VEN. 10 NOV.

LA VOA-VERRERIE D'ALBI
Découverte dans le
cadre de I'événement
« Tout en éclats de verre »
13h45, VOA
9, rue Francois Arago
Inscription :
0563760610

SAM. M ET
DIM. 12 NOV

LE SALON DU MARIAGE
Cf. article page 39

3E ET 4* MANCHES DE
LA COUPE DE FRANCE
CYCLO-CROSS
Plaine des sports et de
loisirs de la Guitardié

ffc.fr

SAM. 11 NOV.
MAISON DE LAMITIE :
50 ANS, CA SE FETE!
Musique baroque, chceur
et orgue. Concert avec
Frédéric Deschamps,
organiste titulaire et
I’Ensemble vocal de la
vallée du Tarn.
15h30, cathédrale
Sainte-Cécile
Entrée libre

DIM 12 NOV.

MAISON DE LAMITIE :
50 ANS, CA SE FETE!
Rassemblement de
voitures anciennes avec
le « Tarn rétro auto club »
14h, place Sainte-Cécile
maisondelamitie-albi.fr

FETE DE SAINTE CECILE
Ensemble
Les Sacqueboutiers
Frédéric Deschamps,
Grand Orgue
Venise au temps de
Giovanni Gabrieli
(Euvres de Gabrieli,
Corradini, Riccio...)

15h30, cathédrale
Sainte-Cécile

VISITE GUIDEE AU MTL
Découvrez la maniere
dont Henri de
Toulouse-Lautrec s’est
inspiré des caractéris-
tiques des estampes
japonaises.
14h30, musée
Toulouse-Lautrec
Inscription :
0563494870

8F JOURNEE ART ET
ESSAI DU CINEMA
EUROPEEN
Au programme a 16h, «
Perfect Days », de Wim
Wenders (avant-pre-
miére) eta 18h, « Un
silence », de Joachim
Lafosse (avant-pre-
miere)
cgrcinemas.fr

MAR. 14 NOV .

UN REGARD CRITIQUE
SUR LES EFFETS PSYCHO-
LOGIQUES DE LINTELLI-
GENCE ARTIFICIELLE
Conférence par Julien
Cegarra.
18h, Institut national uni-
versitaire Champollion
universitepourtous81.fr

MER. 15 NOV.
CROC'HISTOIRES
Histoires sélectionnées
et lues par les bibliothé-
caires (a partir de 4 ans)
10h30, Médiathéque
Pierre-Amalric
Inscriptions :
05637606 10



IN A LANDSCAPE
Les oreilles averties
comme les curieuses
vont trouver leur
bonheur avec ce
rendez-vous de musique
expérimentale qui réunit
Judith Hamann
(violoncelle) & le
Quatuor Akilone

19h,GMEA, 4 rue
Sainte-Claire.

Inscriptions :
0563545575

LA SOUPE DU 15, ENTRE
FEUILLES ET NATURE
Les participants
partageront le couvert
avec Elisabeth Délétang
qui délivrera ses lectures
et ses écrits sur la nature
et les feuilles.
19h30, le Frigo,
9 rue Bonne Cambe
actal.org

JEU. 16 NOV.

DE LA VERRERIE OU-
VRIERE DE 'AVENUE DEM-
BOURG A LA NOUVELLE
VOA-VERRERIE D'ALBI :
UNE APPROCHE DES MEN-
TALITES DES VERRIERS,
HISTOIRE ET ANECDOTES
Conférence dans le cadre
de I'événement « Tout en
éclats de verre. »
18h, médiathéque
Pierre-Amalric
Inscriptions: 056376 06 10

LE RETOUR DU JEUDI
Concert avec « Wanted »,
western parodique
bruité.
18h30, Institut universi-
taire Champollion
univ-jfc.fr

L'HISTOIRE DES
MUSEES EN FRANCE
Conférence par Domi-
nique Poulot, historien
spécialiste de I'histoire
du patrimoine et des
musées, professeur a
|'université Paris 1
Panthéon-Sorbonne
18h30, musée
Toulouse-Lautrec
0563495897

MAISON DE LAMITIE :
50 ANS CA SE FETE!
Un moment de partage
et d’échange autour du
Gaillac primeur et d’'un
buffet dinatoire.
19h, Maison de [Amitié,
14 place du Palais

SOIREE GAILLAC
PRIMEUR
Proposée par
I'association de quartier
la Mouline le Go.
19h, domaine
de la Mouline

VEN. 17 ET
SAM. 18 NOV.
LES VAGUES

Cf. article page 40

VEN. 17 NOV.

LE RECYCLAGE DU VERRE
Suivez le parcours d'une
bouteille, de sa produc-
tion a son recyclage.
18h, médiathéque
Pierre-Amalric
Inscriptions :
0563760610

SOIREE JEU DE
CARTES MAGIC
Avec la « Guilde ludique
occitane. »
20h30, ludothéque la
Marelle, 12 rue de la
violette 05 63 54 90 85

SAM. 18 ET

DIM. 19 NOV.
5¢RENCONTRE D'ARTS

CREATIFS

Cf. article page

SAM. 18 NOV.
GAMERS EN HERBE

Séance d'initiation aux

jeux vidéo pour les

6/9 ans

10h, médiathéque Pierre-

Amalric Inscriptions :

0563760610

MAISON DE LAMITIE :
50 ANS CA SE FETE!
Chasse au trésor avec
I'association « Les
trouve-tout » avec pour
théme a Maison de
I'amitié et Lapérouse.
13h30, centre-ville
Réservations :
maisondelamitie-albi.fr

VISITE GUIDEE : QUELLE
HISTOIRE ! 200 ANS DE
COLLECTIONS AU MTL
Découvrez I'exposition
temporaire grace aux
commentaires d'un
guide-conférencier.
14h30 et 16h, musée
Toulouse-Lautrec
Réservation :
0563494870

OPERA AU CINEMA
« Xlavie de Malcolm X. »
L'opéra du compositeur
américain Anthony Davis
qui retrace la vie du
militant Malcolm X.
18h55, salle Arcé
sn-albi.fr

SOIREE JEUX DE SOCIETE
Pour adultes
20h30, ludothéque la
Marelle, 12 rue de la
violette
0563549085

DIM. 19 NOV.
BALADE MUSICALE
POUR LES 2-6 ANS
Une découverte ludique
et sonore du musée
9h30, musée
Toulouse-Lautrec
Inscription obligatoire :
conservation@musee-
toulouselautrec.com
FETE DE SAINTE CECILE
Concert d’orgue avec
Vincent Warnier, titulaire
des grandes orgues de
I'église Saint-Etienne-
du-Mont de Paris.
15h30, cathédrale
Sainte-Cécile

DU 21 AU 26 NOV.
LES EILLADES
Cf. article page 41

MAR. 21 NOV.
MAISON DE LAMITIE :
50 ANS, CA SE FETE!
« La Maison de I'amitié,
un lieu de mémoire du
16 au 21e siecle »
conférence par Gérard
Alquier, historien.
14h30, Maison de l'amitié
Réservations :
maisondelamitie-albi.fr
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DU NATUREL A LA PMA,
COMMENT FAIRE UN
ENFANT EN 2023
Conférence par
Jean-Paul Benezech.
18h, Institut national
universitaire Champollion
universitepourtous81.fr

MER. 22 NOV.
A PETITS PAS
Lectures, chansons,
comptines et jeux
10h30, médiathéque
Pierre-Amalric
Inscriptions :
056376 0610
M.U
Complet
Grand Thédtre

JEU. 23 NOV.
HISTOIRE DU VERRE
DANS LE TARN
«La création d’'une
verrerie a charbon a
Carmaux au 18¢siecle »,
conférence de Laurence
Marchand, directrice du
Musée du verre de
Carmaux.
18h15, médiathéque
Pierre-Amalric
Inscriptions :
0563760610

LE RETOUR DU JEUDI

« Solex », théatre
mécanique de Fabrice
Guérin.

18h30, Institut
universitaire Champollion
univ-jfc.fr

MAISON DE LAMITIE :
50 ANS CA SE FETE!
Les plus belles comédies
de Moliére sur scéne
Cf. article page 42
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VEN. 24 NOV
LUMIERE SUR UN
SAVOIR-FAIRE ANCESTRAL
Rencontre avec Sklaerenn
Imbeaud, maitre artisan
vitrailliste.
18h, médiathéque
Pierre-Amalric
SAM. 25 NOV.
ALBI SUP'
L'occasion pour les
lycéens et étudiants de
venir a la rencontre des
établissements et
organismes proposant
des formations post-bac.
9h a 17h,
Parc des expositions

VISITES-ATELIERS
EN FAMILLE
« Créez votre musée
miniature. » Apres une
découverte de I'exposi-
tion temporaire, réalisez
un musée facon pop-up,
en vous inspirant du
décor et des objets
abordés lors de la visite.
A partir de 6 ans
accompagné d’'un adulte.
14h30, musée
Toulouse-Lautrec
Inscription :
0563494870

LE CRISTAL BASCHET
Concert/échanges avec
Cathy Tardieu, cristaliste
et enseignante au
Conservatoire de
musique.
16h, médiathéque
Pierre-Amalric

MAISON DE LAMITIE :
50 ANS CA SE FETE !
Le cabaret des 7 mers
Cf. article page 42

CARTE BLANCHE
AU CHOREGRAPHE
FABIEN PERRET
La compagnie « Contre-
marches » présente deux
spectacles chorégra-
phiques : « Quelques pas
vers 'aube » et « #2 E
pericoloso sporgersi »
20h30, le Frigo 9, rue
Bonne Cambe
actal.org

ELECTIONS DE LA REINE
DU CARNAVAL ETDU
PRINCE DIABLOTIN 2024
Avous de voter durant
ce diner spectacle (15€)
20h30, salle événemen-
tielle de Pratgraussals
Inscriptions :
0563451948

DIM. 26 NOV.
LHARMONIE D'ALBI ET
INVITE EN CONCERT
En premiere partie,
«1'Orchestre d'harmonie
d’Albi » présente son
programme autour des
comédies musicales et
des films animés.
Ensuite, place au ciné
concert de « I'harmonie
H20 » qui met a
I'honneur les génies du
cinéma burlesque.
17h, Thédatre des Lices
Réservations :
06 81013788

MAR. 28 NOV.
EMERGENCE OU
OCCULTATION D'UN
PROBLEME POLITIQUE
Conférence par Loic
Steffan.
18h, INU Champollion
universitepourtous81.fr

ORDALIE
Complet
Grand Théatre

MER. 29 NOV.

A PETITS PAS
Lectures, chansons
etjeux.
10h30, médiathéque
dAlbi-Cantepau,

5, avenue Mirabeau
Inscriptions :
056376 06 50

DROLE DE GENRE
Cf. article page 42

JEU. 30 NOV.

LE RETOUR DU JEUDI
Slam avec Jérome Pinel
& Laéty Tual doublé en
langue des signes.

18h30, Institut
universitaire Champollion
univ-jfc.fr

VEN. 1= DEC

LES DES SONT JETES !
Soirée jeux
18h, médiathéque
Pierre-Amalric
Inscriptions :
0563760610

PLUSIEURS
Complet
Grand Thédtre

DU2AU3
DECEMBRE

SALON TATTOO TARN ET
SALON DU VINTAGE
Cf. article page 43



SAM. 2 DEC.

DES JEUX VIDEO
POUR NOEL
Découvrez une sélection
de jeux sortis
de la collection de la
médiathéque.
10h, médiathéque
Pierre-Amalric

VISITE GUIDEE : QUELLE
HISTOIRE ! 200 ANS DE
COLLECTIONS AU MTL
Découvrez |'exposition
temporaire grace aux
commentaires d'un
guide-conférencier.
14h30 et 16h, musée
Toulouse-Lautrec
Réservation :
0563494870

DIM. 3 DEC.
SONG JEUX,

LA BELLE EQUIPE

Cf. article page 43

'HORLOGE NOEL :
UN CONTE DANSE
SOLIDAIRE
Le centre de danse
Line-Jenny Neel, en
partenariat avec
I'association « Albi
destination danse »
et le soutien de la Ville
d’Albi, présente son gala
caritatif tout en rythme
et en danse. Les
bénéfices seront
reversés a l'association
albigeoise SOS Bébé 81.
15h30 et 17h, Athanor
Réservations : a compter
du 20 novembre au
Centre de danse, 27
place Lapérouse et ala
boutique Avant-Scéne,
43 rue Séré de Riviére

Université pour tous
Cours et ateliers démarrant
en novembre : atelier
« Se reconnecter aux
saisons grace a la
naturopathie », cours sur
le cinéma, des débuts
jusqu’au parlant, cours
sur la pratique de la
sophrologie pour acquérir
un mieux-étre durable,
cours sur la culture et
la civilisation coréennes.
0563381395
universitepourtous81.fr

EXPOS

LA MAISON DE LAMITIE
Exposition de peintures,
photographies, aqua-
relles,...ayant pour
théme I'histoire et la vie
de la Maison de I'amitié.

Maison de l'amitié, place
du Palais 05 63 4917 00
Du 7 au 23 nov.

LA LEGION ETRANGERE
EN EXPO
Cf. article page 38
Jusqu'au 12 nov.

CHANTAL LANDRIER
ET CHRIS SEGURA
Cf. article page 40
Du 17 novembre
au 3 décembre

> 58 RENCONTRE D'ARTS
CREATIFS

Cf. article page 40

18 et 19 nov.

LART DU VERRE
CONTEMPORAIN
Sélection d’ceuvres
contemporaines en verre
du Musée du Verre de
Carmaux
Médiathéque
Pierre-Amalric
Jusqu'au 25 nov.

LES ILES VOYAGENT
ELLES AUSSI
Alinvitation du Centre
d’Art le LAIT, 'artiste
toulousain David Coste
investit la base de loisirs
de Pratgraussals et les
berges du Tarn,
centredartlelait.com
Jusqu'au 26 novembre

«10 ANS »,
LEXPOSITION
ANNIVERSAIRE
Musée de la Mode,
17 rue de la Souque,
0563431590
Jusqu'au 29 nov.

«TRACES »,
(Euvres du Peintre
Frank-Russel Bidounga
présentées en partena-
riat avec I'association
Tarn Terang ART.
Galerie Athanor Déco by
LAnnexe, rue du Puits de
la Grace. tous les jours de
14h a 19h (samedi et
dimanche 10h-12h et
14h-19h) Entrée libre.
Du 29 nov. au 10 déc.

QUELLE HISTOIRE !
200 ANSDEC
OLLECTIONS AU MTL
Remontez le temps
et découvrez I'histoire
de sa collection. Musée
Toulouse-Lautrec.
musee-toulouse-lautrec.com
Jusqu'au 21jan.

PIERRE BENEZECH
ETIVAN LIARA
Galerie Jérome Morcillo,
125, avenue Gambetta.
Entrée libre.
galeriejeromemorcillo.fr
Jusqu'au 3 déc.

Lexi ©CC

EXPOSITION AU

CENTRE OCCITAN ROCHEGUDE.

LAS CIUTADELAS DE LA FE

Les citadelles de la foi.

Roland Camboulives exposera une
série d’aquarelles, consacrées aux
chdteaux cathares, au Centre
Occitan Rochegude, en novembre
et décembre.

Initié au dessin et a la peinture
par son grand-pére et son pere,
tous deux artistes reconnus,

il s’est adonné a l'aquarelle.

Il a exposé récemment

a Toulouse et a Mazamet.

La série de tableaux, qu’il
présentera a Albi, permettra
d’admirer de nombreux chdteaux
cathares Voici comment il
explique son choix :

"Cette série de chdteaux
rencontre une autre dimension,
historique, et contemple les traces
de l'acharnée croisade contre les
Albigeois. L'idée de ce parcours,
les yeux toujours levés, fixés sur
tel piton, telle ligne de créte,

est née d’'une similitude avec

les paysages grecs ol falaises
abruptes, monasteres perchés

a fleur de rocher et foi non
négociable paraissent animés
du méme souffle.”

Le vernissage se fera

en présence de l'artiste

le vendredi 10 novembre a 17h,
au Centre occitan Rochegude,
28 rue Rochegude a Albi.

Tarif : gratuit.

la peinture : la pintura
I'aquarelle : I'aquaréla

le pinceau : lo pincel
I'exposition : la mostra

le chateau : lo castel
cathare : catar

la croisade : la crosada

les Albigeois : los Albigeses
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Il n'est pas commun dévoquer dans notre magazine
mensuel une actualité qui dépasse I'horizon de notre
cté albigeoise. Mais en ce début d'automne,
ressurgissent pour moi les images lourdes d'un
temps ol j'avais la charge de diriger la gendarmerie
nationale puis de représenter notre pays dans une
ville qui fut martyrisée, Sarajevo, capitale meurtrie
dela Bosnie Herzégovine. Aujourd’hui, la dramatique
marche du monde vient jusqu‘a nous, nous émeut,
nous inquiete, nous interpelle.

Déja, nos rues, nos écoles albigeoises, jusqua notre
cuisine centrale ouvraient leurs espaces et leur
tradition de solidarité aux femmes et enfants de
familles fuyant une Ukraine agressée par une guerre
sauvage quen ce siecle nouveau, nous pensions
révolue.

Mais la soudaineté glacante de la monstrueuse
attaque otant les vies d’hommes et de femmes de
tous ages, d'adolescents et denfants en Israél, les
conséquences humaines a Gaza d'une légitime

@ TRIBUNE LIBRE

Citoyens d'Albi, citoyens du monde

conscience détre humain et bousculer le confort
redécouvert de notre vie quotidienne. Surtout
lorsque ce terrorisme, au nom dun dogme
confessionnel prosélyte, trouve un prolongement
criminel jusque sur notre sol, tuant sauvagement
pour la seconde fois en trois ans, devant ses éléves,
un professeur chargé de leur apporter la
connaissance, la lumiére.

Pour autant, ne nous laissons pas aller a I'installation
autour de nous d'une ambiance de crainte, d'un
sentiment de fatale passivité. En notre for intérieur,
gardons la capacité de nous indigner — et de le dire
clairement — quand le crime estimmense. Ensemble,
sachons dépasser des divergences qui deviennent
anecdotiques face a des enjeux fondamentaux.
Sachons nous retrouver autour des valeurs qui
constituent le socle de notre contrat collectif, qui sont
universelles parce qulles transcendent les croyances
et les dogmes. Elles sont I'observation de la loi et de
la régle démocratique qui nous unissent, le respect

penser, de sexprimer, d'acquérir la connaissance
vraie, en dernier lieu |'aide et la solidarité avec les
plus fragiles d'entre nous.

Enfin, pour garder a notre tissu collectif sa vitalité,
luttons contre cette pente insidieuse vers un
individualisme croissant en apportant, chacun a la
mesure de nos capacités, une pierre a I'édifice de
notre vie locale. Le champ d'action est illimité qui
commence avec la compréhension et |'acceptation
d'une action bénéfique pour le plus grand nombre,
dit-elle occasionner un inconvénient passager ; qui
se prolonge ensuite, de la simple aide au voisin a
I'engagement hénévole dans la vie du quartier et le
monde associatif.

(st ainsi que, dans I'adversité, nous construirons
pour les jeunes générations.

Général d'armée Roland GILLES

réaction de défense viennent heurter notre

Y a-t-il un probléeme salarial a la Mairie d'Albi ?
Débutseptembre I'intersyndicale des agents de la ville d'Albi et de I'agglomération
a déclenché une gréve relative aux conditions de rémunération des agents. Ainsi
le personnel d’Albi bus était en gréve depuis le 4 septembre pour des questions
salariales.

En question, une demande de revalorisation du RIFSEEP qui concerne les primes
des agents ainsi que l'instauration d'une prime de pouvoir d‘achat exceptionnelle.
Une rencontre a eu lieu fin septembre avec les élus responsables des ressources
humaines débouchant sur des engagements en terme de salaires pour I'année
2024, mettant fin aux journées d'action.

Le versement de la prime mensuelle maximum de 90 euros pour les agents
en catégorie C semble nécessaire au vu de linflation, ainsi que I'organisation
d'assises sur les salaires et les conditions de travail entre les élus en charge de ces
dossiers et les syndicats sachant que la Ville d’Albi semble en décalage par
rapport a d‘autres collectivités.

Cela contribue au départ de certains agents vers d'autres collectivités.

F. CABROLIER

pour le Rassemblement National Pour les Albigeois
Contact: 056349 13 28 - groupe.elus-minoritaires@mairie-albi.fr
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de l'intégrité corporelle de I'individu, de sa liberté de

Maire adjoint, délégué aux finances
et aux orientations stratégiques

A PIED, A VELO ET EN VOITURE

On évoque régulierement le sentiment d'insécurité qu'éprouveraient nos
concitoyens et qui justifierait l'installation, ici et 13, de caméras de vidéosurveillance.
Mais qu'en est-il de I'insécurité réelle que subissent les Albigeois dans de
nombreuses rues de la ville ? Les automobilistes y roulent a une vitesse excessive, i
bien que les piétons doivent se tenir en permanence sur le qui-vive, sous peine
d'étre renversés. Quand ils ne sont pas obligés de passer sur la chaussée a leurs
risques et périls, a cause de véhicules trop souvent garés sur les trottoirs.

Les trottoirs, parlons-en. Parfois, ils n'existent tout simplement pas ; la, ils n'ont pas
la largeur réglementaire, ailleurs ils sont encombrés de conteneurs qui y trainent a
longueur de journée. Mettons-nous un instant a la place d'une personne en fauteuil
roulant, ou malvoyante ou agée, d’'un parent avec une poussette - se déplacer
devient pour eux un véritable parcours du combattant. Rappelons que circuler a sa
guise, en toute autonomie, est pourtant la premiére des libertés.

Toutes ces incivilités, que d'aucuns pourraient juger anodines, pourrissent la vie
de tous. Nous souhaitons qu'Albi devienne, a l'instar de nombreuses communes
franqaises, une «Ville 30», avec une limitation a 30 km/h sur la majorité du
périmetre urbain (80% des rues). Cette mesure éviterait les accidents graves : a
50 km/h, le risque de mortalité en cas de choc pour un piéton est de 60%. A 30
km/h elle est de 15 %. Enfin, elle offrirait a nos concitoyens une ville apaisée,
avec moins de trafic, de bruit et de pollution, moins de stress et plus d'espace
pour |'échange et le partage.

N Hibert N Ferrand-Lefranc P Pragnére )L Tonicello
Pour le collectif « citoyens, écologistes et gauche rassemblée »
groupe.elus-minoritaires@mairie-albi.fr

(N.D.L.R.) Chaque groupe disposant du méme espace d'expression libre, les textes trop longs imposent une diminution de Ia taille des caractéres pour pouvoir étre publiés dans leur intégralité



Cantepau : arrétons la démagogie.

Dans les deux derniers magazines municipaux, le député dextréme droite sen prend
violemment a Cantepau et a ses habitants.

Tous les problemes viennent de Cantepau et nexistent qua Cantepau ! Le réchauffement
dimatique : Cest la faute a Cantepau. Linflation : cest la faute a Cantepau. Le Guerre en Ukraine :
Cest la faute a Cantepau ... En bon Shadoks il applique la fameuse formule « Pour quiil y ait le
moins de mécontents possible, il faut toujours taper sur les mémes. »

Le procédeé est grossier et démagogique : cest celui du bouc émissaire. Il est aussi vieux que
I'humanité et a toujours mené a des catastrophes. Il n'y a aucune raison pour qu'il en soit
autrement dans ce cas.

Sur les grandes questions (et méme sur les petites), qui vont faconner notre avenir, le
programme du député est d'un vide abyssal donnant une idée de l'infini.

Comme il feint de les ignorer, rappelons au député quelques faits : le quartier d’Albi ot il y a le
plus «dinsécurité » est le centre-ville. Et cest normal, toute I'agglomération y passe a un
moment et dong, statistiquement, cest 'endroit ot il y a le plus de délits. Stigmatise-t-on les
habitants du centre-ville pour autant ? Bien sir que non ! Et heureusement.

Dans la réalité les quartiers qui ont moins regoivent moins, contrairement a ce quécrit le député.
Une partie de Cantepau reléve des cing quartiers les plus pauvres de France, seulement précédée
par Roubaix dans ce classement. Il est normal de donner davantage a ceux qui ont moins. Sauf
pour ce député.

Les jeunes de ces quartiers ont besoin de soutien et d'encouragement. Les discours qui les
stigmatisent ne font quaccroitre les divisions et profitent a ceux qui exploitent I'ensemble du
monde du travail.

Ceux qui travaillent sur les chantiers, dans les EPHAD, a domicile chez les personnes &gées, qui
font le ménage dans nos entreprises, nos hotels ... habitent bien souvent a Cantepau. Si

(antepau sarréte de travailler I'économie albigeoise s'arréte. Cest ce que veut le député ?
D PATUREY B DUPONCHEL S SOLIMAN A BOUDES

Groupe Communiste Socialiste et Républicain
groupe.elus-minoritaires@mairie-albi.fr



Le Pont-Vieux en BD

Cette planche est extraite de la série BD consacrée au Pont-Vieux et
a sa restauration en cours. L'ensemble des planches est visible a I'espace
d'information et de découverte au niveau du belvédére rue Porta.
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